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Bacillakuten

1 Bacillakuten far vi lidra oss om vdra vanligaste sjukdomar och
krdmpor. Varfér blir vi sjuka? Vad dr det egentligen som héinder
i kroppen, och hur kan vi géra for att undvika att bli sjuka?
Detta éir ndgra av de frdgor som programmet kretsar kring.
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Vaccinationer

Ingen tycker val om att vara sjuk, och oftast ar det enda man kan
gora for att undvika att bli sjuk att tvatta handerna och vara snall mot
sig sjalv. Men i vissa fall gar det faktiskt att slippa sjukdomar. Detta
avsnitt av Bacillakuten handlar om vaccinationer, och hur de dr som
ett slags sjalvforsvarstraning for kroppen.

Var kropp ar uppbyggd av sma, sma celler som alla har olika uppgifter
i kroppen. Vissa hjalper oss att tanka, andra bygger upp var hud. For
att vi ska kunna vaxa och halla oss fréascha delar sig cellerna ibland,
och en cell blir till tva celler. Nar ett virus kommer in i var kropp satter
det sig fast vid en av kroppens celler och pumpar in en ritning pa sig
sjalv, viruset. Istdllet for att dela sig och tillverka en ny cell tvingas

da istallet cellen att tillverka ett virus. Pa sa satt blir virusen fler, och
kan sprida sig i kroppen. Men kroppen har ett forsvar mot virus och
bakterier. Det kallas immunforsvaret och ar lite som kroppens egna
poliskar. Kroppens forsvar lar sig vilka bakterier som ar snalla, och
vilka som &r dumma. Nar ett virus eller en bakterie som férsvaret
aldrig har mott forut kommer in kroppen vet inte forsvaret hur det
ska gora for att bli av med inkrdktaren, och kroppen kan hinna bli sjuk
innan forsvaret kommer pa hur det blir av med bakterien eller viruset.

Vaccinationer ar ett satt att trdna kroppens forsvar. Oftast far man
vaccinationen som en spruta som innehaller férsvagade virus.
Kroppens forsvar far da éva pa att bekdmpa just den har typen av
virus, och nasta gang viruset kommer in i kroppen vet forsvaret
exakt hur det ska gora for att bli av med det. De flesta sjukdomar far
kroppen lara sig att forsvara sig mot pa naturlig vag, men sjukdomar
som ar farliga eller som kan leda till farliga foljdsjukdomar brukar
man vaccinera mot. Nar man ar barn far man flera vaccinationer som
skyddar mot barnsjukdomar, och senare i livet ar det manga som
vdljer att vaccinera sig mot andra sjukdomar, till exempel fastingburen
hjarnhinneinflammation. Om man ska dka utomlands kan man dven
bli vaccinerad mot sjukdomar som inte finns i Sverige.

Manga tycker att det ar otackt att vaccinera sig, men som tur ar finns
det knep for att fa sprutan att bli mindre laskig. Man kan forsoka att
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Har kan du hamta mer information

http://www.socialstyrelsen.se/smittskydd/vaccination/
barnvaccinationer - Pa socialstyrelsens hemsida finns
information om vilka vaccinationer barn har ratt att fa.
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/
Behandlingar/Vaccinationer-av-barn/ - Vardguiden om
varfor man vaccinerar barn.
http://unicef.se/fakta/vaccinationer - UNICEF om
vaccinationer.
http://www.1177.se/Stockholm/Tema/Kroppen/
Immunforsvaret/Blodet-och-immunforsvaret/ -
Vardguiden om manniskans immunforsvar.
http://www.ur.se/Produkter/177551-Utflykter-
till-livets-karna-lmmunforsvaret - Film frdn UR om
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slappna av i armen — det gér mer ont om muskeln ar immunférsvaret.
spand. Man kan dven prova att titta pa nagot annat www.ne.se - Nationalencyklopedin
an sprutan, och kanske prata om nagot annat med www.google.se - Anvindbar sékmotor

sjukskoterskan under tiden. Slutligen ska man saklart
ocksa tanka pa att ett litet stick i armen egentligen ar
mycket mindre laskigt an att fa en farlig sjukdom!

Fragor att prata om efter filmen

1.
2.

http://www.thefactlab.com/?setcountry=Sweden&setla
nguage=Swedish - Dagens nyheters skolsajt

www.wikipedia.se - bra natencyklopedi

http://www.cinebox.se/ - Cinebox hemsida

Vad innehaller en vaccination?

Kan ni ge nagra exempel pa sjukdomar som man far
vaccin mot?

Vad ar det kroppen lar sig ndr man blir vaccinerad? w
Né&r kan behdva vaccinera sig som vuxen?
Vad kan man ta till for knep om man ar sprutradd?

Bacillakuten ar perfekt att utga fran i biologiundervisning utifran det centrala innehallet i Lgr11:

I arskurs 1-3, naturorienterande @mnen, sid 112, Lgrll
Kropp och halsa:

“Betydelsen av mat, sémn, hygien, motion och sociala relationer fér att ma bra”,

“Mdnniskans kroppsdelar, deras namn och funktion”, och
“Mdnniskans upplevelser av ljus, ljud, temperatur, smak och doft med hjélp av olika sinnen”
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