Dokument inifrén:

Ingen riktig valdtakt

Rekommenderad frén ak 9 och gymnasiet
En handledning av Lisa Wahlbom & Caroline Engvall.

Ingen riktig vdldeikt handlar om 15-3riga Sara som
under en fest i nian blir utsatt for ett overgrepp av
nagra killar i parallellklassen. For Sara far overgreppet
stora konsekvenser och kommer att forindra hennes
liv. Filmen handlar bide om vad som hiande pa festen
och i skolan efterdt. Men ocksé hur Sara ser pd hin-
delsen nu, ett par ar senare. I filmen moter vi ocksd
unga som berdttar om de bitvis harda attityder som
finns kring sexualitet, om de osynliga regler som finns,
och vad som hander om man bryter mot dem.

Filmen bygger pd en verklig hindelse och dr Saras upp-
levelse av historien. Sara dr inte hennes riktiga namn.
Hennes berittelse har aldrig ndtt polis eller dklagare.
Eftersom Sara alltid tyckte att det var hon som var
skyldig. Men det gor hon inte ldngre. Det dr darfor hon
vill berdtta sin historia nu.

Att tanka pa

— Amnet kan réra upp mycket kinslor, och vicka min-
nen till liv.

— Avsitt tid for diskussioner och saker som kan dyka
upp.

— Kéann efter hur diskussionsklimatet 4r i gruppen
innan du som larare anviander diskussionsfragorna.
Ibland kan det vara bra att forst diskutera i smagrup-
per och sedan finga upp tankegangarna gemensamt for
att f4 mer konstruktiva samtal.

— Tank p4 att finnas tillganglig och vara extra lyhord
om nagon vill komma och prata enskilt efter filmen.
— Langst bak i handledningen finns kontaktuppgifter
om ndgon behover professionell hjilp efter att ha sett
filmen. Dar finns ocksa tips pa vidare fordjupning inom
aspekterna som filmen beror.

— Uppmana eleverna infor de efterfoljande samtalen att
inte peka ut och namnge personer som de eventuellt re-
fererar till.

Handling

Sara dr en tjej som gillar innebandy och att vara med
sina kompisar. Hon ar lite kir i killen i parallellklassen.
I viren i nian har en kompis hemmafest. Sara gar dit.
Dir dr ocksa killen som hon gillar. Sara dricker for
forsta gangen och blir piverkad. Hon kriks inne pa
toaletten och killen hjalper och tar hand om henne. Det
kanns bra. Nar han vill att de ska gé till ett sovrum for
att hangla blir Sara glad och foljer med. Hon kan tanka
sig att ha sex for forsta gangen i sitt liv med honom.
Det kidnns bra. Men plotsligt forandras allt.

Tva av killens kompisar kommer ocksd in i rummet.
De laser dorren. De vill ocksa ha sex med Sara. Det vill
inte hon. De ar hardhinta, sliter av henne kliderna,
haller fast henne, klimmer och kanner. Sara forsoker
visa att hon inte vill. Hon ar livradd. Hon vill bara att
det ska ta slut. De fotar vad de gor med sina mobiler.
Nir de haft sex med henne spottar de pa henne. Nar
de dr klara later de henne ligga kvar. Sara bloder och
har krakts.

Sara gar hem fran festen utan att siga nagot till
ndgon. Hon tar av sig kladerna och duschar lange. Hon
kanner att allt som hint dr overkligt. Hon mér inte bra.
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Nir hon vaknar dagen efter undrar hon vad det var
som egentligen hiande.

P4 mandagen ar det skola igen. Sara bestaimmer sig
for att ingen ska fa se hur hon kianner och vad hon har
varit med om. Hon forsoker vara som vanligt. Men
inuti mar hon valdigt daligt.

Killarna skickar ett meddelande att hon ska vara tyst
om det som hint, annars kommer de att sprida bil-
derna. Sara siger inget till ndgon. Efter ett tag hittar
Sara bilder i skolan pa det som hinde pd festen. Det
borjar gd rykten om henne; att hon ville ha sex med tre
killar pd en fest och att hon dr en “hora”. Ingen fragar
efter Saras version och hon dr tyst. Kompisarna drar
sig undan henne och Sara blir annu mer ensam. Hon
mar allt simre. Men hdller fasaden utat. Ingen tror att
hon mar daligt.

P4 Saras skap skriver nigon "JHORA?”. Sara ber att
fa byta skdp. Men far inte det. En larare i skolan snap-
par upp fotografierna och siager at Sara att att hon
maste sluta med det hon héller pd med, for sin och sko-
lans skull.

Sara kédnner inte att hon har stéd ndgonstans. Hon
slutar sporta och drar dig undan dnnu mer. Hon be-
staimmer att hon ska hiarda ut de sista manaderna som
“horan” i skolan och sedan byta till en skola langre
bort i gymnasiet.

For Sara leder overgreppet till en destruktiv spiral.
Hennes forsta sexupplevelse blev en gruppvaldtikt och
det sitter spar. Hon soker sig till destruktivt sex. Hon
kanner sin smutsig och vardelos och inte vird annat dn
att min utnyttjar henne. Hennes kropp kinns forbru-
kad. Hon borjar skada sig genom sex och anvinda det
som sjdlvskadebeteende.

Idag dr Sara 6ver 18. Hon bor inte kvar i sin gamla
stad. Det har tagit henne lang tid att hitta tillbaka till
sig sjalv. Idag mar Sara ganska bra, men tanker ofta pa
det som hiande. Och har ldtt att falla i destruktiva tan-
kemonster. Hon har fortfarande svart att lita pa folk,
sarskilt vuxna.

Overgreppet

Det som Sara blir utsatt for ar brutalt och hennes be-
rattelse ar stark och gripande. Kvillen som skulle vara
en fest och killen som hon var kir i forvandlades bada
till ndgot fruktansvart motsatt.

- Tycker eleverna att Saras berittelse ldter som en si-
tuation som de har hort talas om? Tror de att det som
Sara dr med om ar unikt, eller finns det fler som bar pa
liknande berattelser?

- Kan man bli utsatt for ett 6vergrepp av ndgon som
man ar kar i?

Nir de andra killarna kom in i rummet férandrades si-
tuationen. Fran ndgot som Sara var intresserad av och
nyfiken p4, till nigot som hon inte ville. Sara beskriver
att hon signalerade att hon inte vill ha sex men att hon
ocksa var radd.

Liakaren Lotti Helstrom pratar om ”frozen fright”
nar hon beskrev vad Sara gick igenom. Det innebar att
man blir s radd si att man blir helt passiv. Det ar en
normal och vanlig reaktion nir man blir utsatt for t ex
overgrepp. Man kan med andra ord inte forvanta sig
att en person som ar radd och utsatt ska reagera genom
att protestera hogljutt och forsvara sig, aven om man
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kan tro att det dr vad som borde ske. Fran och med 1
juli 2013 skarptes sexualbrottslagstiftningen dterigen;
bland annat utvidgades valdtakt till att omfatta de fall
dar offret reagerar med passivitet.

- Hur vet man att den andra vill samma sak som man
sjdlv? Vem bar ansvaret for att det finns samtycke?

Situationen som vi ser i filmen visar tydligt att killarna
vet att Sara inte vill, och att de inte bryr sig. Aklagare
Ulrika Rogland beskriver hindelsen i rummet som en
valdtakt. Hon papekar att killarna laste dorren och an-
viande tvdng, att de var tre mot en och att Sara hade
druckit inte riktigt forstod vad som hande.

- Hur definieras valdtakt i juridisk mening? Vad tycker
eleverna om definitionen?

- Tror eleverna att frozen fright ar forklaringen till att
Sara inte heller berdttar for ndgon pa festen vad som
hant? Eller for sina fordldrar niar hon kommer hem?

Skolan

Saras utsatthet dr skraimmande och Overgreppet mot
henne fortsatter langt efter att killarna har [imnat rum-
met pa festen. I skolan tar 6vergreppen en ny form.

- Varfor tror eleverna att killarna skickar SMS:et om
att de har bilderna? Ar det ett hot?

- Vad hinder i skolan nir de visar bilderna? Vem blir
den som beldggs med skuld och skam?

- Begar killarna nagot ytterligare brott nir de visar bil-
derna? Enligt dklagare Ulrika Rogland kan det var tal
om fortal, varfor?

Trots att killarna har begétt garningar som skulle ru-
briceras som allvarliga brott upplever de att de ar balla
och att de har nagot att vinna pa handelsen. Vad sdger
det om killarna och om omgivningen?

- Varfor viljer de andra i skolan att tro pa killarna och
inte pa Sara?

- Vad kunde kompisarna ha gjort for att stotta Sara?
Varfor gjorde de inte det?

Enligt lag 4r de vuxna pd Saras skola skyldiga att agera
om de uppfattar att nagot ir fel. Vad kunde och borde
de vuxna pd skolan ba gjort?

Konsekvenser

Det som intraffade nir Sara var 15 ar forandrade hen-
nes liv. Hon kommer for alltid att bara med sig en
mork och smartsam hindelse som har paverkat livet.

- Vilka konsekvenser av overgreppet ser (och forutser?)
eleverna for Sara?

Killarna slapp undan rittsliga atgirder, eftersom Sara
aldrig anmailde hindelsen. Annars hade dven de, om de
domts, fatt leva med tydliga konsekvenser av handelsen.
Men kanske paverkas de mer dn vi och de anar.

- Vilka direkta konsekvenser uppfattar eleverna att
hiandelsen far for killarna? Hur beter de sig och hur
verkar de bemotas av andra och varandra? Varfor?

- Tror eleverna att killarna forstar att de har gjort nagot
fel? Kan de nagonstans ana vad de har orsakat Sara?

- Hur ska man tro att killarna kommer att paverkas av
handelsen senare i livet? Nar de ar ensamma, blir kara,
blir utsatta, eller kanske far dottrar sjdlva i framtiden?

- Tror eleverna att Overgreppet paverkar killarnas upp-
fattning om sex och sexualitet? Hur och varfor?

Sex och grinser

Sara dr femton ar ndr overgreppet sker. Forutom att
det dr den sexuella myndighetsaldern i Sverige, d.v.s.
aldersgransen for att ge samtycke till samlag eller jam-
forbar sexuell handling, sa dr det ocksa en alder da
madnga borjar uppticka sin sexualitet.

- Kédnner eleverna igen den jargong och de samtal som
fors i filmen?

- Finns det ndgot som skolan och vuxenvirlden borde
vara béttre pd nir det kommer till att prata om sexua-
litet?

- Sex ir kopplat till njutning och att ha sex med en
annan person ir ju en gemensam upplevelse. Fokuseras
det for lite pa kanslor?

- Ar det ldtt att siga var grinsen gar mellan frivilligt

sex och overgrepp? Giller samma regler for tjejer och
killar?

- Om det hade varit ombytta roller i filmen, att en kille
hade traffat tre tjejer pa en fest, vad hade da hant med
hans rykte?
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MER OM VALDTAKTER

De flesta valdtikter anmals aldrig, precis som i Saras
fall. Skammen och skulden ir for stark for de utsatta.
Man véagar inte anmala.

I Sverige polisanmals varje ar ungefar 6.000 valdtikter,
men f3 leder till fallande domar. Man riknar med att
morkertalet ar stort.

P4 senare tid har flera uppmarksammade handelser lett
till en 6kad debatt och en storre 6ppenhet om fragan.
Vilket ocksd gjort att polisanmalningarna 6kat. Bland
annat Twitterkampanjen #prataomdet som fick stora
journalistpriset 2011. Men ocksa till exempel Lovisa
Nystrand, en ung tjej som 2012 gick ut pd facebook
med sin historia genom skrivna lappar att hon blivit
valdtagen.

Det vanligaste ar att Overgreppet sker av en narstaende
eller ndgon som man kanner till, en kompis, partner,
slakting eller skolkamrat. Inte en overfallsvaldtake i till
exempel en park. Bland unga 4r det vanligt att den som
begar overgreppet faktiskt ar en jamnarig. Det hir kan
gora att det blir 4nnu svarare att bide prata om over-
greppet och bearbeta det. Sarskilt om det ar ndgon i
skolan som kanske redan har en hog status. Vem kom-
mer da att tro pa offret?

Problemet ar inte bara att f4 vigar anmala valdtakter.
I rattssystemet dr det svart att 4 till fallande domar ef-
tersom ord ofta star mot ord och det saknas teknisk
bevisning. Lagstiftningen ses dn en gang over.

REAKTIONER OCH KONSEKVENSERNA FOR OFFREN
Under ett 6vergrepp kan man reagera pa flera olika
satt. Ett sdtt ar att bli paralyserad och kdnna att man
inte kan rora sig, det har tillstindet kallas frozen fright,
man kan inte skrika fast man vill. For manga av de som
blivit utsatta for valdtikter kan konsekvenserna bli
stora med symptom som somnloshet, angest, depres-
sioner och sjalvskadebeteenden. Man forlorar tilltron
till manniskor och kan ha svart med relationer och sex.
Antingen vill man inte ha sex alls eller sa blir sexet
ndgot smutsigt. Nagot som kan ta sig uttryck i manga
tillfalliga relationer och ett riskfyllt sjalvskadebeteende.
Det ar inte ovanligt att personer som siljer sex har bli-
vit utsatta for valdtike tidigare i livet. Vigen tillbaka
ar ofta lang och tung.

Caroline Engvalls bocker 14 ar till salu, Skuggbarn och
Skamflick har ocksa lett till en 6kad diskussion och
kunskap om de svara konsekvenser som véldtikter och
overgrepp kan fa for de utsatta.

TIPS FOR VIDARE FORDJUPNING

Lovisa Nystrands film
www.youtube.com/watch?v=zqP6HVC6P-1

intetillsalu.se

Sida om sex som sjilvskadebeteende som ger mycket
kunskap och vidare tips till bide unga, vuxna och pro-
fessionella.

www.intetillsalu.se

Sodersjukhusets mottagning for valdtagna kvinnor
www.sodersjukhuset.se
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HAR KAN MAN FA HJALP

BUP, Barn- och ungdomspsykiatrin (specialenheterna)
Hit kan eleven bade ringa sjalv eller fa en remiss fran
till exempel skolkurator. Det brukar g fortare med re-
miss, men vissa fall prioriteras. Som forsta kontakt kan
man ocksd mejla om man inte vill ringa. BUP:s Trau-
maenhet (fore detta Grinden) i Stockholm ar en speci-
alenhet for barn och unga som har varit utsatta for
sexuella overgrepp. BUP Elefanten i Linkoping har
ocksd en mottagning for utsatta barn och stor kunskap
om barn och unga som exploaterar sig pd nitet och irl.
www.bup.nu

Ungdomsmottagningen pa natet
WWW.Umo.se

Bris, barnens ratt i samhallet

Barnens hjalptelefon har telefonnummer 116 111.
BRIS vuxentelefon om barn har telefonnummer
077-150 50 50.

www.bris.se

Ridda Barnens foraldratelefon

Telefonnummer 020-786 786 (finns dven foraldramail:
foraldrar@rb.se).

www.rb.se

Rsci, Riksorganisationen stodcentrum mot incest
och andra sexuella 6vergrepp

Jourtelefon 08-696 00 95.
WWW.rsci.nu

Atsub, Foreningen anhoriga till sexuellt utnyttjade barn
Tel. 08-644 21 12. Mail: info@atsub.se.
www.atsub.se

Malmos prostitutionschatt
Anonym chat med radgivare kring sexuell exploatering.
www.malmo.se/prostitutionschatten

Mikamottagningen i Goteborg och Stockholm

For personer som har tagit emot ersittning for sex och
for personer som anvander sex som dngestdampning
och/eller som har varit utsatta for manniskohandel.
Telefonnummer: 020-32 73 28.

www.goteborg.se, www.stockholm.se

1000 Mojligheter
Ungdomsjour i Stockholm med chattverksamhet.
www.1000mojligheter.se

Roda Sidorna

Sokmotor for barn upp till 18 ar. Sidan tipsar om var
barn och ungdomar kan fa hjalp nir det kianns jobbigt.
P4 Roda Sidorna finns nummer till organisationer och
verksamheter som ger stod. Man kan soka pa problem-
omrade, ort eller via ett eller flera sékord.
www.rodasidorna.se

Killfragor

En webbplats dir de som ir eller kdanner sig som killar
kan diskutera och chatta.

www.killfragor.se

Tjejjouren

Tjejjourernas webbplats dir de som ar eller kanner sig
som tjejer kan diskutera och chatta.
www.tjejjouren.se

Barnrittsbyran

Barnrittsbyrdn ar en oppen verksamhet som arbetar
med barns rattigheter och som kan erbjuda enskilda
barn och unga praktisk hjilp, stod och radgivning.
www.erstadiakoni.se/sv/barnrattsbyra/

intetillsalu.se

Hjilpsajt om att dimpa sin dngest med sex. Samlad
kunskap fran psykologer om mekanismerna bakom
sjdlvskadebeteende, berittelser fran unga och rad till
vidare hjilp och stod.

www.intetillsalu.se
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