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Nir John férlorar sin mamma i en bilolycka
forindras hela livet 1 ett enda slag. Hur sorjer en
tolvaring? Vad behover han for stod? Det ér inte
alltid sa litt for omgivningen att veta hur vi skall
gora. Har foljer information om barns tankar och
kénslor och vad som kan hjilpa dem att hantera
livet efter en nidra anhorigs dod.

Diskussionsfrigor till filmen "Tva tennisskor”
¢ Vilka spontana reaktioner, fraigor och funderingar far du efter att ha sett filmen?

¢ Vilka reaktioner hos John och hos pappan férvanar dig mest?

e Hur reagerar du pd den besokande familjen. Hur skulle de kunna forindra
sitt stod?

e Tror du Johns reaktioner dr vanliga f6r barn som sorjer?
e Pa vilket sitt skulle du stodja John?

e Hur skulle du stédja pappan 1 hans roll som forilder?

Vad hiinder f6r ett barn nir en familjemedlem dér?

Nir en forilder eller ett syskon dor, blir virlden plotsligt en otrygg plats for
barnet eller tondringen, allt man var van vid i livet har ryckts bort eller blivit
mycket forindrat. Barnet forlorar den person som dog, men ockséd annat:

¢ Den speciella relationen som fanns mellan barnet och den déde. ”Nu nir
mamma dr dod. finns det ingen mer som vet vilka mina dlsklingskakor dr”
sade en femtondrig flicka.

e Ett livsavsnitt — ”jag hade just blivit tondring och si fick jag bli vuxen éver
en natt”, berdttade en tondrsflicka efter det att hennes pappa hade dott.
Hela tondrsutvecklingen kom av sig for en tid.

* Sammanhanget — familjen som den var. En pojke funderade: ”Vi kommer
inte att bli en vanlig familj igen innan jag flyttar hemifrin.” Han forstod att
sorgen och det undantagstillstind som den for med sig skulle vara linge.

¢ Framtidstron och férhoppningarna. ”Man vet inte — vad som helst kan
hinda, nir som helst.”

e ”Identiteten” Nu niir min storasyster ir dod, dr jag enda barnet, eller dr jag
en lillasyster andar”

e Virldsbild - livsaskadning. ”Jag kan inte tro pa Gud f6r han lit mamma do,
fast jag bara ir tio ar!” Men ett annat barn tyckte ”Men det madste ju finnas
en Gud och en himmel, f6r dd kan vi ses igen!” Barn i sorg kan kastas in i
djupa livsdskddningsfragor pa ett sdtt som deras jimndriga kanske inte gor

forrin flera ar senare under uppvixten.
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¢ Det sorjande barnet kan mota starka reaktioner och kénslor hos sig sjilv och "UAN VET INTE —
andra. Barnet kanske forsoker att inte grita, av ridsla att inte kunna sluta. VAD SOM HELST
4 N 4 p VN

KAN HANDA, NAR
alldeles nytt sdtt. Eller ”Jag grit inte en droppe pé pappas begravning... det SOM HELST”

Ledsenhet, ilska, skuld, kanske littnad i vissa fall. Det blir ett sammelsurium
av starka och ibland motstridiga kinslor som kan finnas i kroppen pa ett

madste vara ndgot fel pd mig!” Men médnga barn menar att man inte behover
grata for att man sorjer "Man kan grdta inuti.” Det kan vara skrimmande att
se mamma grata och grata — hon som brukar vara den som ir trygg och
trostar. Men det kan ocksa kinnas vildigt skont att fi grata tillsammans med
pappa, dela sorgen och kinslorna.

Barns reaktioner i sorg och kris

LEDSENHET OCH GRAT

Ledsenhet och grit dr uttryck for sorg och saknad.

ANGSLIGHET OCH SARBARHET

Ridsla vid avsked, oro att mista ndgon annan i familjen, mobiltelefonerna blir
viktiga i kontakten mellan familjemedlemmarna (iven forildrarna!), man vill
ha koll pé att allt dr ok.

ILSKA OCH UTAGERANDE

”Jag blev jdttebrakig i skolan och pé rasterna, fast da fattade jag inte att det
hade med mammas dod att gora” sade en tolvirig flicka.

KLANGIGHET ELLER ISOLERING

Mainga yngre barn blir klingiga och pockar mer pd uppmirsamhet.
Andra barn drar sig istillet undan.

SKULDKANSLOR

Skuldkinslor och orimliga ansvarskinslor dr vanligare &n man tror, ocksd hos
forskolebarn. Att lyssna pa barnet, ge korrekt information och undanréja miss-
forstind kan motverka skuldkinslor. ”Om jag bara hade sagt & mamma att gi
till doktorn nir hon hostade sd diar mycket” kan en niodrig son resonera.

SKAM

”Det kidnns som om kompisarna tycker att var familj dr litet konstig som har en
mamma som dr déd.” Man kdnner sig udda och annorlunda och det skims man
for.

SOMNSTORNINGAR

Pé kvillen nidr man ligger 1 tystnaden 1 singen kommer alla tankarna och det
kan bli svdrt att somna. Mardrommar ir inte ovanligt. Mdnga barn vill sova

1 mammas eller pappas sidng under en ganska ling period, d4ven nir de
egentligen édr ”for stora” for det.
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KROPPSLIGA SYMPTOM "DET KANNS SOM

Kroppsliga symptom som huvudvirk, magont, muskelspinningar, 6kad OM KOMPISARNA
infektionskinslighet. TYCKER ATT I,iR
A 4 /4
FORSAMRAD SJALVBILD OCH SJALVKONTROLL FAMILJ AR LITET
Ménga barn och ungdomar kidnner i sorgen inte igen sig sjilva. ”Forut var jag KONSTIG SOM

» 9

en glad tjej, som hade flera kompisar, nu har jag liksom tappat gnistan”. ”Jag ér , AT AN
ridd att kompisarna tycker att jag har blivit trakig.” HAR E‘\ JIAJIJIA
SOM AR DOD.”

KONCENTRATIONSSVARIGHETER

Koncentrationssvarigheter ger ofta skolproblem.

TRAUMATISKA MINNEN ELLER FANTASIER

Om dodsfallet innehallit skrimmande inslag, kan oticka bilder frin sjukdomstiden
eller olyckan dyka upp nir man dr ensam och sysslolos, eller nidr man skall somna.

BARNETS EGET SORGSPRAK

Barn i kris och sorg kan uppvisa olika reaktioner, men de ér inte alltid sa tydliga.
”Jag ir sd orolig for min elvadrige son. Han verkar inte sérja sin pappa och jag ér
ridd att allt kommer i tondren” kan en mamma siga. Det ir klart att pojken
sorjer, men han uttrycker det kanske inte s som vi vuxna vintar oss. Att titta
pa skillnader i barnens beteende fore och efter dodsfallet kan ge en bild av hur
barnets eget sorgsprak ser ut.

Vad hjilper ett barn i kris och sorg?

OMHANDERTAGANDE OCH TRYGGHET

Barn — ocksa stora barn och ungdomar — behover fi veta att de inte kommer att
bli 6vergivna, att de kommer att fortsitta vara omhindertagna av vuxna, fast
mamma eller pappa har dott.

KONTINUITET OCH FORUTSAGBARHET

Nir allt 4r uppochner dir hemma dr det skont for barnet att fa fortsdtta att ga
till forskolan eller skolan, dir allt gdr sin gilla gang och dr som vanligt. Det dr
dock viktigt att vara uppmirksam pa barnets 6kade kinslighet och ork, korta av
dagis- eller skoldagen om det blir fér mycket for barnet. Det ér ocksa viktigt att
personalen, de vuxna, inte forvintar sig att det sorjande barnet skall vara som
vanligt och jobba pd som om inget hade hint. Acceptansen for sorgen klingar
tyvirr ofta av hos omgivningen efter ndgra enstaka manader.

TYDLIGHET, KLARHET OCH INFORMATION

Barn i alla dldrar behover fi information, om sjukdom och déd, pa en intellektuell
nivd som de kan forstd. Helst skall sidan information ges av barnets familj, eller
av personal, 1 samrdd med familjen. Det dr OK att sidga ”Jag vet inte”, dd man
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inte vet. Om méjligt med tilligget ” ... men jag lovar att forsoka ta reda pd det, »OM DE 1LJOG DET

och beritta for dig s fort jag vet.” Lova aldrig mer dn du kan halla. H{R STORA [’OR
4 A L
DELAKTIGHET MIG, VAD HALLER
Bade under sjukdomstiden och efter dédsfallet behover barnen fa vara medrik- DE MER HEMLIGT
nade och delaktiga. En pojke som var tio ar nir hans mamma dog i cancer var 1401\) UIGS”
yas T

flera ar senare upprord 6ver att fordldrarna och storasyskonen hela tiden hade
dolt hur sjuk mamma var och att hon inte skulle 6verleva. Det tog pojken ldng
tid innan han kunde lita pa de vuxna igen “om de 1jog om det hir stora fér mig,
vad héller de mer hemligt for mig?”. ”Skall barnet vara med pa begravningen?”
ar en vanlig fraga fran fordldrar och andra vuxna. Idag foresprikar man att bar-
nen skall vara med, just for att de inte skall hamna utanfor 1 familjens viktiga
ritualer. Men det dr klokt att en vuxen som barnet kiinner, och som inte ir lika
drabbad av egen sorg kan stodja speciellt det yngre barnet. Mdnga begravnings-
byraer, prister och andra begravningsforrittare ir idag instillda pd att barnen
inkluderas pa ett respektfullt och lyhort sitt.

RESPEKT

Att bemoéta ett barn med respekt for hans eller hennes integritet hjidlper den
sorjande att dterfa en kinsla av kontroll. Visa att du vill lyssna och stédja, men
var lyhord for vad barnet signalerar.

ATT BLI LYSSNAD TILL

"Det kan bli jobbigt nidr ndgon fragar "Hur mar du?" och sa forvintar de sig ett
"Bra", men i stillet kommer man med viirsta utliggningen om att man inte mar
sd bra", sade en flicka. Ibland vill barn och ungdomar inte prata om sin sorg, for
de ir ridda att ingen skall orka lyssna. En annan flicka énskade: "Kompisar
skall lyssna och inte siga sd mycket. Det dr bra att bara lyssna'.

SJALVFORSTAELSE OCH REFLEKTION

Att fa vinda och vrida pd saker och ting gor det ldttare att begripa vad som hint
och hinder och varfér man reagera fungerar som man gor. En storre sjilvkinne-
dom ger 6kad inre trygghet och hjilper till i sorgbearbetningen.

Hur forstar barn doédsfall och sorg i olika dldrar?
Barn liknar vuxna mest i sina kinslor och minst i sitt sitt att tinka. Ofta tror
vuxna att det ir tvirt om!

SPADBARN

Spiddbarn kommunicerar via kroppsspraket. De lever i nuet. Det behévs ingen
ordrik trost, det dr sjdlva nidrheten som ir det visentliga. Prata giirna med spid-
barnet, de kinner av kroppsspriket, iven om de inte forstdr orden. Spida och
smd barn dr mest av allt rddda for att bli 6vergivna. Da en forilder dor, dr det
just det som sker. Det dr viktigt att man dé inte 6verger barnet, utan forsoker
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undvika ytterligare forindringar och forluster, eller gor nédvindiga forindringar
sd skonsamma som mojligt. De vuxnas uppgift ér att inte 6verge och att under-

vika ytterligare separationer”.

FORSKOLEBARN

De utforskar virlden frin den trygga basen, mamma eller pappa. Det blir
skrimmande om basen sviktar, nir mamma dor. De har tillging till fantasin,
men de har svart att skilja pa fantasi och verklighet, eftersom de egna lek- och
dromsymbolerna ir lika verkliga som den yttre verkligheten; som Alfons med
sin latsaskompis ”Maillgan”.

Barnet tror att den egna tanken kan paverka skeenden, dvs att det man tin-
ker hinder. Inget hinder utan avsike, tror forskolebarnet, som inte forstar att
saker kan hinda av slump eller otur. Allt har ett syfte med sin existens, det
finns for att vara till nytta pa nagot sidtt. ”Manen finns for att den skall lysa pd
natten, sd att det inte skall vara s morke.” Dirfor dr det viktigt att beriitta att
ingen dor for att ndgon tidnkte arga tankar och att ndgon kan do fastin ingen
ville det. Tydliga och ldttforstaeliga forklaringar forhindrar skuldkiinslor och
ridsla hos forskolebarnet.

Barnet fragar om allt ”Varfor?” Barnet fragar efter syftet med déden. Besvara
hellre fragor med " for att” dn med “dirfor att”. Forskolebarnet tinker konkret
—den som ir déd lever ndgon annan stans. Och varfor kan inte forskolebarnets
tankar om vad som hiinder nir man dr dod, vara precis lika sanna som den vuxnes?

Existentiella fragor hos forskolebarnet handlar bland annat om konkret ridsla
for att kroppen skall skadas — blodet kan ta slut. Eller att smitta, sjukdom och déd
alltid hor thop. Viktige att ocksd forskolebarnet far information om dédsorsaken.

Skrimmande for barnet dr det han eller hon inte forstar och det som de
vuxna undviker att tala om.

Den vuxne behover visa att forskolebanet inte blir 6vergivet. Den vuxne
skall inte ljuga for barnet kring sjukdom och déd, utan ge en sa fullstindig bild
av verkligheten som mojligt. Lita pd barnets egen konstruktiva fantasi, forsko-
lebarn har manga kloka och bra svar sjilval

SKOLBARN, 6—12 AR

Tinkandet blir logiskt — skolbarnen kan utféra konkreta operationer, de kan
forsta komplicerade saker om de fir testa med egna hinder. ”Hjidrnkontoret”
och ”Evas funkarprogram” dr I'V-program direkt fér denna dldersgrupp.
Skolbarnen kan fraga rakt pa sak kring sjukdom och déd och behéver fa drliga
och konkreta svar. De forstar att livet har risker och de borjar inse sin egen sar-
barhet. Men de har inte de vuxnas verktyg for att hantera den kunskapen, vil-
ket kan gora dem dngsliga.

I den hir aldern har barnet just upptickt att de vuxna inte kan allt och inte
alltid bestimmer och styr pa bista sdtt. Det gor att barnet kan tvivla pd att de
vuxna kan ndgonting alls. Att kiinna sig smartare 4n mamma och pappa ir en
hirlig kidnsla ibland, men blir ocksé skrimmande. Ett tydligt exempel finns 1
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Pippi Langstrumps alla relationen med vuxna runt henne — Prussiluskan, poli- "JTAG AR RADD

serna Kling och Klang, damerna pa kafferepet, alla kan Pippi évertrumfa och ATT KOMPISARNA

gora sig lustig over. AT D AT v
Skolbarnen kan efterleva regler men upplever fortfarande i denna alder att TYCKER ATT JAG

reglerna kommer frin de vuxna och de behover utmana reglerna, testa grinserna HAR BLIVIT

och overlista de vuxna. jR[i]{[G ”

De stiller upp hypoteser om ”den antagna sanningen”, en sorts idealbild av
hur deras verklighet ser ut. Nir idealbilden inte stimmer med verkligheten, dr
de benigna att hallar fast vid idealbilden. De lever ofta girna ”som om”, de
tinker “glada tankar” som trost i sorgen. Manga vuxna kan dirfor litt tro ate skol-
barnen inte sorjer den dode, men det ér i sjdlva verket en strategi for att klara
smirtan och sorgen. Jfr John i filmen, som i sin sorgbearbetning av mammas
dod linge "héller fast” vid att mamma kanske dnda lever, vilket vi bland annat
ser 1 hans drommar.

Livsfragor hos skolbarnen i1 dldrarna 6-9 ar handlar ofta om skuld och ansvar
och det finns fortfarande rester av magiskt tinkande 1 hur barnen forklarar och
hanterar verkligheten.

SKOLBARN, 9—12 AR

1 9-12 arsaldern borjar sjilvstindighetsutvecklingen ta fart. Barnet blir noga
med att hélla pa sin integritet, dr inte lika 6ppen mot fordldrarna som tidigare.
Hemliga klubbar bildas, dagbécker med lds borjar komma till anvindning.

For den vuxna kan fordndringen komma som en chock. ”Min dotter brukar ju
beritta allt fér mig, och nu kan jag bara maktlos std och se henne stinga dérren
framfor mig.” Det ér viktigt att de vuxna respekterar barnets integritet, finns
nirvarande och visar engagemang, men har is 1 magen infor barnets spirande
behov av att hilla en del inom sig sjilv.

TONARINGEN

Tondringen kan forstd abstrakta problem och de kan se olika perspektiv. De
kan se saker ur flera synvinklar och ta hinsyn till komplexa samband. De kan
forsta processer och forindringar och kan tinka och fungera mycket mer flexi-
belt dn yngre barn. De kan fullt ut forsta dodens odterkallelighet och dédens
konsekvenser sdvil for andra som for dem sjilva, det vill siga, de vet att alla
skall do, helst nér vi dr gamla, men att det kan hinda i fortid ocksa. Men att
mota doden nédr man dr pd vig att bli vuxen och flytta hemifran kan kriva att
tondringen skyddar sig pa olika sitt. Till exempel med att forneka att sorgen
gor sd ont som den gor, eller med ilska mot allt och alla. Nagra blir tysta, vill
inte prata med ndgon, andra blir upproriska. En pojke beskrev i efterhand att
han blev ”allmint illbattig” och att han spelade ”ondskefull musik” en tid efter
det att hans pappa hade dott. Nagon kanske flyr in 1 testande av droger. Det
kan bli en tid av osidkerhet och risktaganden.

Existentiella fragor hos tondringen handlar om identiteten, sjilvstindigheten,
sexualiteten och relationer. Man grubblar kring livets mening och livsdskad-
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ningsfrigor. Den sorjande tonaringen kan beskriva sig som ”ett huvud hogre” »JAG BLEV jA TTE-

1 ST JAMAATEa. . . - BRAKIG I SKOLAN
Den vuxne behover respektera tondringens integritet, men samtidigt for- : 0 ) ;

medla att tondringen inte blir 6vergiven, trots utspel och avstandstagande fran OCH PA RASTERN. ’

den unge. Tondringen behéver bemotas med édrlighet och 6ppenhet. Han eller FAST DA FATTADE

hon klarar av och 6nskar oftast att fi samma information som de vuxna och vill JAG INTE ATT
bli inkluderad i samtal och beslut pd en mogen niva. DET HADE MED
, W
MAMMAS DOD ATT
Forildrar ér kris . N k :
Nir forildrar dr 1 kris blir de mindre lyhorda for barnets behov. De har svirare GORA

att dela sina kiinslor och har mindre tid och ork till nirhet och omsorg om bar-
nen. De har svarare att uppritthilla regler och disciplin och ger efter mer for
barnen. De blir littare irriterade, vilket kan bli forvirrande for barnen, som forst
inte far ndgra tillsdgelser alls och sd plotsligt rinner sinnet pa forildern.
Foridldrar 1 kris blir ofta mer 6verbeskyddande, vilket kan spid pa yngre barns
dngslighet, men bli provocerande for de dldre barnen och tondringarna, som
kdnner sin frihet beskuren, dven om de sjilva blivit mer oroliga for att de skall
hinda niagot for ndgon annan i familjen.

Vad kan vi gora for att stodja barn och familjer i sorg?

Allt vi gor eller siger som visar att vi dr drligt engagerade, gir fram och uppskat-
tas av den sorjande. Mdnga sorjande barn och unga 6nskar sig mest av allt att
personer 1 omgivningen skall lyssna, nir de vill prata om sin sorg. De énskar
ocksd att omgivningen skall forstd att sorgen inte gar 6ver pa nidgra manader.
Uthillighet, med andra ord. Ofta hor vinner och grannar av sig kort efter dods-
fallet, men efter en tid blir det tyst. Men behovet av forstaelse och stod finns
kvar ocksd pa lingre sikt. Nir allt 4r kaos och man inte orkar tinka ut vad man
skall ha till middag, kidnns det bra om det ringer pa dérren och en granne star
dir med en firdiglagad gryta. Erbjudanden om skjuts av barnen till aktiviteter,
eller lixhjilp ir lika vilkommet.

I SKOLAN ELLER FORSKOLAN

I skolan eller forskolan tillbringar barnen sin mesta tid. De vuxna dir kan gora
mycket for att ge hjidlp och stéd. Forskolan och skolan representerar kontinuitet
och stabilitet, det dr skont att bara fa vara dir, &ven om barnet sjdlv inte orkar
vara som vanligt. Liyssna nir barnet eller ungdomen vill prata. Visa ditt delta-
gande, att ’ldtsas som om inget hint” tas ldtt som ointresse, eller att man inte
vet att barnet har forlorat en viktig person, men undvik att vara patringande
med ditt stod. Var lyhord for timingen, ingen elev vill bli utpekad infor hela
klassen. Undvik att sdga ”Jag vet hur det kinns for dig”, du vet ju faktiskt inte
och ”Stackars dig!”, som kan fungera férsvagande pa den som sorjer — ingen vill
vara en stackare! Ar du osiker pa hur barnet eller ungdomen sjilv vill ha det,
friga — det dr det allra bista.
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Hall forildrarna informerade om hur barnet fungerar i férskolan eller skolan.
Eftersom fordldrarna sjilva ér 1 kris och sorg, formar de inte ha ansvaret f6r kon-
takten, det faller pa dig som forskole- eller skolpersonal. Ta reda pa hur krisen
paverkar elevens skolarbete. Har eleven det behov av extra studiestod? Ge
dven kamraterna stod — bade 1 deras egen vilsenhet kring déd och sorg och 1 att
vara en bra kompis.

IBLAND VILL BARN OCH UNGDOMAR INTE PRATA

Det kan gora for ont eller de hittar inte ord och begrepp for att uttrycka sitt
inre. Skuldkinslor och forvirring gor att det blir svért att prata, liksom ridsla att
ingen skall lyssna. Ridsla att mista kontrollen och borja grata, hindrar ménga
litet dldre barn eller ungdomar fran att prata, speciellt 1 skolan infor alla andra.
Det tar tid for den vuxne i skolan att bygga upp sddan tillit att barnet vigar
Oppna sig, det kan gilla att skynda ldngsamt. Men ibland har barnet faktiskt
inget behov av att prata, han eller hon har pratat nog just nu, eller har andra att
prata med. Ta reda pd om ndgon annan vuxen ger samtalsstod.

VERKTYG VID SAMTAL

Ofta saknar barn och tondringar ord for sitt inre och det kiinns sillan naturligt
for barn att sitta och samtala rakt upp och ner. Och dnda dr det nir kiinslor och
tankar kan klis i ord som barnet kan forstd sina kidnslor och reaktioner. Det kan
vara lidttare att komma igdng med ctt samtal nidr man har ndgot for hinder. Och
att uttrycka sig utan ord ir ibland det som kinns bist. Hir kommer nagra for-
slag pa aktiviteter som stimulerar eller kompletterar samtal:

¢ Teckning och mailning

¢ Lek. I leken kan barnet bearbeta sin sorg, men ocksd vila frin den
¢ QOavslutade meningar, ”Jag 6nskar att...”

e Collage

e Skriva brev eller dagbok, fylla i en minnesbok om den man saknar,
”minnesburkar”

e Att rita diagram och kurvor tydliggor. Dagsschema, termometer ”Sé hir kin-
ner jag mig just nu”, ”Kinslor 6ver tid”. Ar kinslorna likadana hela tiden?
”Kinslokarta”, eller ”kinslogubbe”. Var kroppen sitter kdnslorna?

e Lera, pysselsaker

e “Forsta-hjdlpen-lada” att ta till nir sorg och saknad blir 6vermiktig
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"FORUT VAR JAG
EN GLAD TJEJ,
SOM HADE FLERA
KOMPISAR, NU
HAR JAG LIKSOM
TAPPAT GNISTAN”
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Mer om barn i sorg och kris medminskligt stod

”En annat liv!” Annika Gillispie, Sara Hedrenius, Roda Korset
”Barn och unga 1 sorg och trauma”, BRIS

”Kompisboken om sorg”, Lotta Polfeldt, Ridda Barnen

”Du dr hos mig dnda”, Suzanne Sjoqvist (W&W 2006)

”] taket lyser stjirnorna”, Johanna Thydell, Natur & Kultur

Mer information
www.redcross.se
www.bris.se

www.rb.se
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