
FILMO
En del av Swedish Film AB

Box 6014 • 171 06 Solna • SWEDEN • Tel: 08-445 25 59 • Fax: 08-445 25 60 
info@filmo.se • www.filmo.se

Avhopparna 
I programmet får vi träffa psykoterapeuten Helena Löfgren som berättar 
om de psykologiska strategier som sekter använder sig av när de 
rekryterar nya medlemmar.  Hon har själv ett förflutet i Moonrörelsen 
och fritogs av sin familj som arrangerade en avprogrammering. I 
Sverige skapade Livets ords ledare Ulf Ekman rubriker när han valde 
att lämna den rörelse han själv har varit med att skapa. Både Emanuel 
och Vanja växte upp inom församlingen och har som vuxna börjat 
ifrågasätta budskapet som förmedlats. Vi får även en unik inblick i hur 
Plymouthbröderna lever idag och höra hur de ser på de medlemmar 
som har valt att lämna rörelsen.   

Nyckelord
Sekter, religion, doktrin, indoktrinering, Plymouthbröderna, 
Scientologkyrkan, Jehovas vittnen, Livets ord, Moonrörelsen, frihet, 
grupptillhörighet, framgångsteologi. 

Den enda sanna vägen - Avhopparna 

Den enda sanna vägen
Det finns fyra saker som man använder sig av för att definiera vad 
en sekt är. Det är en sluten grupp med en stark ledare och som har 
en uppfattning om en högre sanning. Gruppen har också ett spänt 
förhållande gentemot det övriga samhället. Men det finns inte 
någon grupp som vill kalla sig sekt. Så vad är då en sekt egentligen? 
Och varför blir man medlem i en sekt? I SVT:s serie Den enda sanna 
vägen får vi bekanta oss med några religiösa samfund som kan 
kallas sekter. Programledaren Anna Lindman möter sektmedlemmar 
och lyssnar till deras berättelser. Vi får också träffa avhoppare som 
ger en annan, kritisk bild av samfunden. Filmen ger en inblick i 
religionens och grupptillhörighetens makt över tanke och handling 
och väcker tankar om frihet, ansvar och tillhörighet.

Speltid: ca 28 min

Från: 13 år

Ämne: Religion, Värdegrund, 
Psykologi
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Frågor efter visning
1.	 Vad menas med begreppen doktrin och 

indokrinering?

2.	 Vad är det som skiljer sekter från andra religiösa 
samfund?

3.	 Sekter använder ofta vissa strategier för att knyta 
sina medlemmar till sig. Vilka exempel på detta 
fick vi se i filmen?

4.	 Vilket ansvar tycker du att Livets ords före detta 
ledare  Ulf Ekman har för de medlemmar som har 
trott på honom?

5.	 Varför tror du att så många sekter begränsar sina 
medlemmars frihet?

6.	 Att vara medlem i en sekt innebär ofta att man 
frivilligt avsäger sig vissa friheter. Ge exempel.

7.	 Kan man säga att vi frivilligt avsäger oss vissa 
friheter i det övriga samhället också? 

8.	 Hur kan man som anhörig göra om man märker 
att en närstående person är med i en sekt som 
påverkar personens psykiska och / eller fysiska 
hälsa negativt? 

Internetkällor
http://www.fri-sverige.se/index.shtml - Stiftelsen FRI 
sprider kunskap och fungerar som stöd för männsikor 
som vill lämna sekter. De ingår i paraplyorganisationen 
FECRIS, som är rådgivande status i Europarådet. På 
sidan finns info om sekter. 
http://www.ros.org.se/ - Föreningen ROS (Rådgivning 
om sekter) har info om sekter och hur man kan gå 
tillväga för att lämna dem på sin hemsida. 
http://detskagudarnaveta.koffa.se/e10-de-tio-galnaste-
markligaste-och-mest-spektakulara-sekterna/ - Det ska 
gudarna veta är en podcast om religion. I detta avsnitt 
diskuteras tio spektakulära sekter.
http://www.svd.se/sekter-som-chockade-varlden - 
Svenska Dagbladet skriver om sekter som chockat 
världen. 
http://polistidningen.se/2008/11/de-glomda-barnen-
20000-barn-lever-i-sekter/ - Polistidningen skriver om 
barn som lever i sekter. 
http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/
dokument/statens-offentliga-utredningar/sou-1998-
113-_GMB3113 - SOU från 1998 om sekter. Texten är 
svår.
http://www.so-rummet.se/fakta-artiklar/jehovas-
vittnen - SO-rummet om Jehovas vittnen. 
http://www.so-rummet.se/kategorier/religion/
nyreligiosa-rorelser/enighetskyrkan - SO-rummet om 
Moonrörelsen. 
http://www.dn.se/debatt/darfor-lamnar-jag-livets-
ord-och-blir-katolik/ - Livets ords grundare Ulf Ekman 
intervjuas i Dagens nyheter om sitt utträde ur sekten. 
http://www.svt.se/opinion/joakim-lundqvist-om-livets-
ord - Livets ords nya ledare Joakim Lundqvist skriver på 
svt.se om att Livets ord inte borde kallas sekt. 
http://sverigesradio.se/sida/
avsnitt/273913?programid=2519 - P3 dokumentär om 
hur Scientologins heligaste skrift blev offentlig handling 
i Stockholm 1996. 
www.ne.se - Nationalencyklopedin
http://factlab.com/#lo=1  - Dagens nyheters skolsajt 
http://www.sverigeisiffror.scb.se/hitta-statistik/sverige-
i-siffror/- Statistiska centralbyråns (SCB) lärar- och 
elevhjälp där du kan hitta statistiska underlag
www.filmo.se - Filmos hemsida
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Den enda sanna vägen passar bra för undervisning i religion i grundskolan och i gymnasiet. Här enligt det 
centrala innehållet i Lgr11 och Gy11, se www.skolverket.se.

I årskurs 7-9, religion, Lgr11:
• Religioner och andra livsåskådningar:  ”Varierande tolkningar och bruk inom världsreligionerna i dagens 
samhälle” och ”Nya religiösa rörelser, nyreligiositet och privatreligiositet samt hur detta tar sig uttryck”
• Religion och samhälle:  ”Kristendomen i Sverige. Från enhetskyrka till religiös mångfald och 
sekularisering” och ”Konflikter och möjligheter i sekulära och pluralistiska samhällen, till exempel i frågor 
om religionsfrihet, sexualitet och synen på jämställdhet”
• Identitet och livsfrågor:  ”Hur religioner och andra livsåskådningar kan forma människors identiteter och 
livsstilar”
• Etik:  ”Etiska frågor samt människosynen i några religioner och andra livsåskådningar” och ”Etiska 
begrepp som kan kopplas till frågor om hållbar utveckling, mänskliga rättigheter och demokratiska 
värderingar, till exempel frihet och ansvar”

I gymnasiet, religionskunskap, Gy11  
• Nyreligiösa rörelser och strömningar, vad som kännetecknar dem och vad de har för förhållande till 
världsreligionerna.
• Privatreligiositet. Individuella tolkningar av, och uttryck för, religiösa trosuppfattningar i ett samhälle 
präglat av mångfald.
• Religioners och livsåskådningars betydelse för människors identitet, tillhörighet, gemenskap och syn på 
jämställdhet.
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