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Endometrios - enkvinnlig
sjukdom som oftaforbises

Endometrios.Svartord for
en vanlig kronisk inflammatorisk
sjukdom hos kvinnor.

Sa manga som 10-15% av alla
kvinnor i fertil alder har endome-
trios. Det ar cirka 200 000 kvin-
nor i Sverige, varav minst 10% ar
tonarstjejer.

Endometrios orsakar bland annat
smartor i nedre delen av buken och
i backenet, menstruations-
smartor och samlagssmartor. Om
du har sa mycket smarta, t.ex. vid
menstruation, att vanliga, recept-
fria varktabletter inte hjalper ska
du soka hjalp hos en gynekolog.
Om du ar ung ska du prata med en
skolskoterska, skollakare, foraldrar
och helst ga till en gynekolog for
att fa hjalp.



Hur kan en sd vanlig sjukdom vara sd okéind?

Ja, visst ar det markligt. Endometrios ar kand av lakar-
vetenskapen sedan lange, men det har varit svart aven for
specialister att ta till sig kunskapen om sjukdomen eftersom
den varit svar att forsta, diagnostisera och behandla.

Eftersom mensvark ofta uppfattas som nagot normalt sa
uppger tjejer och kvinnor som har endometrios att de inte
velat klaga 6ver sina besvar. Det tar emot att klaga 6ver nagot
du tror ar normalt. Det kan ocksa vara jobbigt att prata om
smartor i underlivet och vid sex. Manga férsoker darfor halla
en fasad utat att allt ar bra och pratar valdigt lite eller inte alls
om sina symtom.

Det finns ocksa en attityd i samhallet, dven inom sjukvarden,
att det ar normalt att ha buk- och backensmartor i samband
med menstruation. Tjejer och kvinnor som sdker hjalp mots
ofta med en misstro fran skola, arbete, sjukvard, anhériga
och bekanta. Att inte bli trodd Iagger ytterligare press pa
dem.

Det tar i genomsnitt 7-8 ar fran det att en kvinna borjar forsta
att hon har mer ont an normailt till dess hon far diagnosen
endometrios. Manga kvinnor har felaktigt fatt en eller flera av
diagnoserna urinvagsinfektion (UVI) eller irriterad tarm (IBS).
Om endometrios upptacks tidigare sa kan de som drabbats
snabbare fa ratt hjalp vilket sparar lidande men kanske ocksa
ger sjukdomen ett lindrigare foérlopp.



Vad iéirendometrios?

Endometrios orsakas av att celler som liknar livmoderslem-
hinnan (endometriet) kommer utanfér livmodern och fastnar
pa fel stallen i kroppen. Dessa celler borjar vdxa och orsakar
inflammation inne i buken vilket i sin tur kan leda till buk-
smartor, arrvavnad och sammanvaxningar.

Symtom pd endometrios

De vanligaste besvaren ar smartor vid, fére och under men-
struation.

Nar ska du misstanka att du har endometrios och inte vanlig
menssmarta?

—Om du har sa ont att du inte kan ga till skolan eller jobbet,
utan ligger hemma i svara smartor, da ska du ga till gynekolog,
sager Matts Olovsson, professor i obstetrik och gynekolo-

gi och overlakare pa Endometrioscentrum pa Akademiska
sjukhuset i Uppsala.

Nedan har vi samlat de vanligaste symtomen vid endometrios:
* Kraftig smarta fore och/eller under menstruation

- Smarta vid agglossning eller andra tidpunkter mellan menstruationer
- Riklig och langdragen och/eller oregelbunden menstruation

- Smartor trots intag av receptfria varktabletter

« Smartor nar du kissar eller har avféring

« Djupa samlagssmartor

« Diarré eller forstoppning

- Energiléshet

- Vark i ljumskar och/eller korsryggen som stralar ut i benen

- Aterkommande UVI dér antibiotika inte fungerar

- Svarighet att bli gravid

Det ar individuellt vilka symtom du har vid endometrios, en del
kanner inte av sin endometrios alls.

Det ar viktigt att komma ihag att du kan ha nagot av dessa
symtom utan att ha endometrios.






Diagnos avendometrios

Kanner du att nagot ar fel ar det viktigt att du gar till en lakare,
helst en gynekolog, och far en noggrann undersékning samt
kan diskutera de symtom du har. Lakaren gor darefter en
beddmning, och om endometrios misstanks bor du pa-

bodrja en behandling.

For att vara helt saker att det ar endometrios maste en titt-
halsoperation (laparoskopi) goras, men det gors endast om
behandlingsférsok misslyckas eller om operationen maste
godras av andra skal.

Ofta misstar lakarna symtomen for vanlig menssmarta, UVI,
IBS eller nagot annat. Kanner du att du inte far ratt hjalp av
lakaren sa ga till en annan lakare.

Behandling avendometrios

Det finns annu inget botemedel for endometrios. Men det
finns olika satt att behandla och lindra symtomen:

« Smartbehandling med hjalp av olika typer av varktablet-
ter. Det finns dven komplementara behandlingar som hjalper
manga kvinnor med smartlindring och hantering (coping)
av smarta: TENS (transkutan elektrisk nervstimulering; en
metod for smartlindring som bygger pa stimulering med sva-
ga elektriska strommar); akupunktur; kognitiv beteende ter-
api (KBT); avslappningsoévningar; kostomlaggning; tréaning/
fysisk aktivitet; varme; m.m.

» Endometrios ar dstrogenberoende och genom att mins-
ka eller ta bort dstrogen i kroppen kan endometriosen lugnas
ned. Detta sker genom olika typer av hormonbehandlingar
som stoppar menstruationen.

« Om symtomen inte blir hanterliga med ovanstaende
behandlingar kan en operation bli nédvandig dar endometri-
osen avlagsnas kirurgiskt.



Vilken typ eller kombination av
behandlingar som fungerar bast ar
individuellt och det dr nagot du ska
diskutera med lakaren.

Hopp om framtiden
-tasmiirtan pd allvar!

Ge inte upp, det finns hopp och
det gar att hantera sjukdomen!
Kunskapen om sjukdomen maste
Oka hos sjukvardspersonal, sam-
hallet och kvinnor i allmanhet sa
tanken pa att det kan vara endo-
metrios kommer tidigare. Nar diag-
nosen ar klar sa ar ett viktigt steg
att lara sig om sjukdomen och vad
det innebar att leva med den. God
kunskap gor det lattare att aktivt
delta i diskussion om behand-
lingsalternativ med lakaren och att
hantera sjukdomen.

Pa Endometriosforeningens hem-
sida (www.endometriosforenin-
gen.se) hittar du mer information
om sjukdomen, behandlingar,
komplementara behandlingsalter-
nativ som kan hjalpa att lindra
symtom, tips pa hur sjukdomen
kan hanteras, material som kan
hjalpa dig att férbereda dig infor
ett lakarbesdk och mycket mer. Har
finns information om samtalsgrup-
per, medlemstraffar mm.




Endometrios

foreningen
Endometriosforeningen Sverige, ar en ideell patient- och
handikappforening, som sedan manga ar arbetar for
- att stotta kvinnor som lider av sjukdomen endometrios

- attinformera allmanheten, medarbetare inom sjukvarden, poli-
tiker och andra med syftet att Oka kunskapen om endometrios.

« att paverka politiker och beslutsfattare inom varden for att
forbattra omhandertagandet och bemaotandet.

Detta arbete ska bidra till tidigare diagnos, battre vard och
Okad forskning.

www.endometriosforeningen.se



