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Handledning: Jarnaldern
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Jarnaldern ar en tidsperiod som praglas av konflikter och krig. Det &r ocksa en tid da klimatet
forsamrades och det blev kallare och fuktigare. Missvaxt och hungersnéd slog hart mot

befolkningen.

Nu blev jérnet allt vanligare och man larde sig skapa foremal som var mer héllbara. Aven
runskriften kom till och spraket borjade kraftigt att férandras i Skandinavien och man lamnade

asatron for en ny religion.

| filmen far vi ta del av intervjuer med tva arkeologer som beréttar med sin kunskap om hur det
troligtvis var att leva i Skandinavien under den héar tidsepoken. Vi traffar barn och vuxna och

bestker en fornborg pa sdédra Oland samt vikingabyn pa Birka.

OM SERIEN "FORNTIDEN - FOR LANGE SEDAN”

"Forntiden — for lange sedan” &r en filmserie pa fem filmer fér barn i de Iagre skolaldrarna om
hur det var att leva for lange sedan i Norden. | ett samhélle som fran bérjan inte fanns men som
manniskorna skapade efter hand. Och allt gjordes fér hand, allt ifran klader och hus till redskap

och att skaffa mat.

Folj med pa en resa fran de férsta manniskorna som kom hit pa jagar- och samlarstenaldern
genom bronsaldern och &nda fram till jarnaldern och den sa kallade vikingatiden. Vi moter

manniskor fran de olika tidsepokerna samt ciceroner och experter som guidar oss genom den

historiska resan.

Langd: 14 minuter | Amne: Historia | Malgrupp: Arskurs 1-3, 4-6
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Handledning: Jarnaldern

FORE FILMVISNINGEN

Varfor vet vi det vi vet om jarnaldern idag? Vilka spar av jarnaldern har arkeologerna hittat?

Diskutera med eleverna kring vilka slutsatser man kan dra av sparen fran bronsaldern.

Ga gérna igenom och forklara foljande begrepp innan filmen:

Skandinavien Tralar Barnsten Fornborg
Tidsperiod Flata Generationer Folkvandring
Jarnmalm Vavstol fornnordiska Asatro

Smed Balte Runstenar Kristendom
Sysslor Mejeriprodukter Tuberkelos Medeltid
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Svara pa fragorna nedan. Om du behéver sa sdk pa natet eller i andra kallor &n filmen

—

Vad &r det som ar tyiskt for jarnaldern i Skandinavien?

Vad var fordelen med metallen jarn?

Hur ldnge varade jarnaldern i Skandinavien?

Hur gamla &r de aldsta sparen fran forsta jarnféremalen i varlden?
Vad tillverkades man av jarn och vem gjorde det?

Hur bodde man under jarnalder?

Vad var en tral?

| filmen tillverkas lerskalar, vad kallas den metoden man anvander?

© ® N O GO A W N

Hur fargades tradarna till tyger?

—_
o

. Vad var fordelen med ull?

—
—

. Hur tillagades maten under jarnaldern?

-
N

. Vad at man under jarnaldern?

-
w

. Vad ansags som en riktig lyxvara i filmen?

—_
B

. Hur forflyttade man sig under jarnaldern. Namn tre olika satt.

—_
o1

. Varfor var baten sa viktig som transortmedel?

=N
(0]

. Nar vikingarna begav sig ut pa handelsresor, vart akte de?

-
N

Vad hette det hus som man bodde tillsammans i under jarnaldern?

—_
00

. Varfor samlades man vid elden?

19. Vad hette spraket som pratades innan det blev "Svenska"?

20. Vad ar runskrifter och vilket alfabet anvandes for att rista in bokstaverna?
21. Vad ar Tuberkelos?

22.Vad &r en fornborg? Vad heter den pé sédra Oland?

23. | vilka perioder delas jarnaldern in? (S6k information pa nétet, eller i bok)
24. Vad var folkvandringstiden?

25. Namn tre gudar i asatron
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ALLMANNA DISKUSSIONSFRAGOR

1. Hur vad det att leva under jarnaldern i Skandinavien? Férdelar och nackdelar

2. Hur forandrades livet for vanliga manniskor nar man larde sig bearbeta jarn?

3. Hur kunde det vara for en tral? Hur sag deras vardag ut?

4. Hur paverkades manniskorna av klimatet bade vinter- och sommar

5. Hur larde sig barnen" Det fanns ju ingen skola

6. Hur gick 6vergangen till fran Asatro till Kristendom? Vad &r skillnaderna mellan
religionerna?

7. Vilka gladjeamnen tror ni fanns och vilka drommar hade manniskorna?

8. Varfor var handelsresorna under vikingatiden viktiga?

9. Hur kommer det sig att ett sprak utvecklas. Fran fornnordiskan blev det det svenska
spraket.

10. Vad skulle ni skrivit pd en runsten om ni visste att den skulle bli upptéack tusen ar senare?
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Filmernas innehall utgar fran LGR22 med fragestiallningar och uppgifter som utmanar elevens

formagor.

HISTORIA
Ur Syfte

“Undervisningen ska ge eleverna forutsattningar att tillagna sig en historisk referensram och

en kronologisk 6verblick 6éver hur kvinnor och man genom tiderna har skapat och forandrat
samhaéllen och kulturer. Darigenom ska eleverna fa férstaelse for olika kulturella sammanhang
och levnadssétt genom historien och for historiska skeenden som har paverkat nutiden.
Undervisningen ska vidare bidra till att eleverna far forstaelse for att varje tids manniskor maste
bedomas utifran sin samtids villkor och varderingar. Genom att ge perspektiv pa langa historiska
linjer med relevans for nutiden, sdsom levnadsvillkor, migration och makt, ska undervisningen
ge eleverna en fordjupad forstaelse for hur historisk utveckling praglas av bade kontinuitet och

forandring.”

Ur Centralt innehall (arskurs 1-3)

. Skildringar av méanniskors levnadsvillkor f6rr i tiden, till exempel i barnlitteratur, sanger och

filmer.

« Nagra utméarkande drag i ndromradets natur- och kulturlandskap. Spar av den senaste

istiden.

« Hemortens historia och vad naromradets platser, byggnader och vardagliga foremal kan

beratta om livet dar under olika tider.

« Manniskans uppkomst, vandringar, samlande och jakt samt foréndrade levnadsvillkor i

samband med 6vergangen till jordbruk.

. Norden befolkas. Manniskors levnadsvillkor under nordisk stendlder, bronsalder och

jarnalder.
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Ur Centralt innehall (arskurs 4-6)

+ Nordens kulturméten med andra delar av varlden genom vikingars resor och medeltidens

handelssystem.

«  Statsbildning och kristendomens etablerande i Norden samt konsekvenser av dessa

forandringar.
« Likheter och skillnader i levnadsvillkor fér barn, kvinnor och man under tidsperioden.

« Vad historiska kallor &r, till exempel arkeologiska fynd och hur de kan anvandas for att ge

kunskaper om det forflutna.

- Historiebruk kopplat till tidsperioden.
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