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LARS AR LOL

Amanda har sett fram emot att borja sexan och att fa bli

fadder till en gullig forstaklassare. Nar hon istillet far an-
svar for Lars, som dr ny i klassen och har Downs syn-
drom, blir allt svart.

Kan hon bli kompis med Lars, som &r rolig och annor-
lunda? Vad kommer kompisarna siga? Amanda faller for
grupptrycket, och plétsligt har hon svikit bade Lars och
sig sjalv. Hur kan hon gora allt bra igen, och visa Lars att
hon visst 4r hans vén, och ingen mobbare?

Baserad pad den bdstsdljande boken av Iben Akerlie.

Vinnare av ECFA och Barnfondens pris
pé BUFF 2024.

LAROPLANSMAL Lgr 22

Biologi (Gk 1-3)
Kropp och hdlsa

- Betydelsen av kost, somn, hygien, motion och sociala relationer for att
ma bra.

Samhadllskunskap (dk 1-3)

Att leva tillsammans
+ Samtal om och reflektion Gver moraliska frégor och livsfradgor med be-
tydelse for eleven, till exempel kamratskap, konsroller och doden.

Biologi (Gk 4-6)
Kropp och hdlsa

« Manniskans pubertet, reproduktion, sexualitet och identitet samt
fréigor om relationer, kdrlek och ansvar.

Samhdllskunskap (&k 4-6)

Individer och gemenskaper

- Sociala roller och normer i olika sammanhang, till exempel inom famil-
jen och i vénskapsrelationer. Konsroller, jdmstdlldhet och sexualitet.

« Sociala skyddsndt for barn i olika livssituationer, i skolan och i sam-
hallet.

Samhdllsresurser och férdelning
+ Exempel pé skilda ekonomiska och sociala villkor for barn, i Sverige
och i olika delar av varlden.

Rattigheter och rdttsskipning

- De manskliga rattigheterna och deras betydelse, inklusive barnets
rattigheter i enlighet med barnkonventionen. Principen om likabehand-
ling, inklusive skydd mot diskriminering.

Svenska (Gk 4-6)

Texter

- Skénlitteratur for barn och unga frén olika tider, frén Sverige, Norden
och évriga varlden. Lyrik, dramatik, sagor och myter. Texter som belyser
mdnniskors villkor och identitets- och livsfragor.

GENRE: Spelfilm

AMNE: Samhallskunskap,
Biologi, Svenska, Vardegrund
ALDER: Frén 8 ar (L, M, H)
SPELTID: 839 min
PRODUKTIONSAR: 2023

LAND: Norge

TAL: Norska

TEXT: Svenska
REGISSOR: Eirik Sceter
Stordanhl
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Sprékbruk
« Sprakbruk i Sverige och Norden. Négra svenska dialekter. De nordiska
grannsprdken. De nationella minoritetssprdken i Sverige.

Biologi (Gk 7-9)
Kropp och hdlsa

- Mdnniskans reproduktion, sexualitet och identitet samt frégor om
relationer, karlek, ansvar, samtycke och émsesidighet.

Samhdllskunskap (&k 7-9)

Individer och gemenskaper

» Manniskors identiteter, ekonomiska resurser och mgjligheter i sam-
hdllet och hur dessa kan pdverkas av bland annat socioekonomisk
bakgrund, kén, dlder och etnicitet. Begreppen makt, rattvisa, jamlikhet
och jamstdlldhet.

Svenska (dk 7-9)

Texter

- Skonlitteratur for ungdomar och vuxna frén olika tider, frén Sverige,
Norden och évriga varlden. Epik, lyrik och dramatik. Texter som belyser
mdanniskors villkor och identitets- och livsfragor.

Sprdkbruk

« Sprakbruk i Sverige och Norden. Négra svenska dialekter och so-
ciolekter. Framtradande skillnader och likheter mellan de nordiska
sprdken. De nationella minoritetssprdken i Sverige och deras stallning i
samhdllet.
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Innan ni startar en diskussion kring filmen dr det viktigt att
ldraren/ledaren gar igenom handledningen och tinker pa
hur diskussionen och svaren kan hanteras.

INNAN NI TITTAR

Borja med att diskutera filmens titel. Lat eleverna gissa vad
de tror filmen kommer att handla om och diskutera till-
sammans vad titeln betyder. Gé tillsammans igenom be-
greppen fran filmen sa att eleverna fir en forforstaelse for
innehallet.

Begrepp frén filmen:

1. LOL (forkortning for laughing out loud som syftar till
att gapskratta hogt)

Fadder

Fadderbarn

Downs syndrom

Retarded much

Kromosom

Trollformel

Elixir

¥ 2 N oD

Busringa
. Mobbning/mobba
. Tjalla
. Blogg

— = = =
W NN = O

. Humor
Miffo
. Mobilhotell
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LARS AR LOL

FAKTA N

DOWNS SYNDROM

Kroppen &r uppbyggd av byggstenar som kallas for
celler. | varje cell finns det ndgot som heter kromoso-
mer. Kromosomerna innehdller information som be-
stdmmer hur vi dr och hur vi ser ut. Celler innehdller
oftast 23 kromosompar. Mdnniskor som fods med
Downs syndrom har en extra kromosom. Den extra
kromosomen kan pdverka kroppen och personen
med Downs syndrom pd olika satt. Det kan gora att
det ibland &r lite svérare att I&ra sig nya saker och
vissa kan ha lite svart for att prata. Men ménga sa-
ker fungerar precis likadant oavsett om man har
Downs syndrom eller inte, till exempel kanslor, be-
hov av kompisar och att man far ha egna dsikter.

Kallor: Hjarnfonden, Svenska Downféreningen

ROCKA SOCKORNA

Rocka sockorna innebdr att man har olika strumpor
pd sig, och det gor man pé& Varldsdagen for Downs
syndrom den 21/3. Downs syndrom innebdr att man
har en extra kromosom i kromosompar nummer 21.
Strumpor med hdlarna mot varandra ser ut som den
extra kromosom som manniskor med Downs syndrom
har och det ar darfér man firar med att just rocka
sina sockar. Rockar sockorna gér man for att visa att
alla manniskor ar olika och att alla ar lika vardefulla.
Mdanniskor over hela vérlden firar denna dagl!

Kdlla: Svenska Downféreningen

- J

Information till IGraren

Filmen kan med fordel delas in i fem delar for att ge tid
att bearbeta innehéllet och fora djupare diskussioner. Om
filmen delas in i fem delar sa dr tidsindelningarna féljande:

Del 1: 00:00-10:22
Del 2: 10:23-32:44
Del 3: 32:45-47:16
Del 4: 47:17-57:58
Del 5: 57:59-Slut

Till varje del finns begrepp som med fordel kan diskuteras
och definieras innan visning av respektive del (se Begrepp
fran filmen till vanster). Som stod till eleverna kan begrep-
pen samt forklaringarna skrivas pé tavlan. Till varje del
finns forslag pa diskussionsfragor att diskutera antingen
under eller efter filmen. Tidsangivelser finns for de diskus-
sionsfragor dar det dr extra lampligt att pausa (till exempel
for att svaret visas i nésta scen). Fragorna kan diskuteras i
mindre grupper eller i helklass, det finns ocksa fragor som
eleverna kan fa reflektera over sjélvstandigt.

Infor del 2-5 ar det bra att ga igenom vad som hént tidigare
i filmen.
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EFTER FILMVISNINGEN

Del 1
00:00-10:22
Begrepp till del 1: 1-4 (se sida 2)

Diskussionsfragor:

o Varfor kan det vara bra for en ny elev att fa en fadder?

o Ndr Adam hillde vatten pa Amanda, filmades det. Vad
tanker ni om att filma nagon utan att fraga om lov forst?
(06:19)

« Janne berattade for hela klassen vad Amanda hade skri-
vit i sin laslogg. Hur tror ni det kindes fér Amanda? Hade
Janne kunnat gora nagot annorlunda? (10:19)

o Hur tror ni det kdnns att vara ny i en klass dér alla andra
redan kdnner varandra?

o Brukar larare fraga er saker dér ni kdnner att ni maste
svara sa som ldraren vill, sa som Janne fraigade Amanda
om hon ville bli fadder till Lars? Vad tanker ni om att en
larare gor sa?

 Hur tror ni det kdnns for Amanda nér alla forutom hon
ska fa bli faddrar till elever i arskurs 1, det som hon sett
fram emot att fa bli?

« Vad hade du gjort om négon hade hallt vatten pa din
kompis?

o Hur tror ni det kinns for Lars att fd Amanda som sin
fadder?

Del 2
10:23-32:44
Begrepp till del 2: 5-11 (se sida 2)

Diskussionsfragor:

« Vad tinker ni om att Lars blir kallad f6r “retarded
much”? Hade du végat sédga ifran sa som Sari gér om né-
gon skdamtat om négot du inte tyckte var okej? Vad ténker
ni om att skimta om Downs syndrom? (10:35)

o Vad tanker ni om att Anna skimtade om att Amanda
skulle ta med sig “retarded much”? (23:41)

o Hur skulle du kinna om du var Amanda och Anna bad
dig att busringa till Lars?

o Var det mobbning att busringa till Lars eller var det bara

ett roligt skamt?
o Varfor vill Amanda hélla sin vanskap med Lars hemlig?
Ar det riktig vinskap om man maste hilla den hemlig?

M
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MOBBNING

Mobbning ar ndr man blir krankt av en eller flera per-
soner ménga génger. En krdnkning dr att ndgon gor
eller sager né&got som gor att du kénner dig ledsen,
sdrad eller som att du dr mindre vard dn négon an-
nan. En person behodver inte mena att mobba eller
kréinka, ibland kan det vara menat som skamt eller
skoj. Mobbning kan vara flera olika saker, som till ex-
empel om négon sdger elaka saker, gor grimaser ndr
du pratar, inte l&ter dig vara med, sprider rykten om
dig, slér pd dig, skriver taskiga kommentarer pd& en
bild du lagt ut eller lagger upp bilder pd dig pd ndtet
utan att du sagt att det ar okej.

Kdlla: Friends

- J

» Kunde lararen ha gjort pa nidgot annat sétt dn att gora
Amanda till Lars fadder? Behévde Lars en fadder ens?
Hur tycker ni att lararen borde ha gjort?

o Varfor tror ni att Amanda inte ville att Lars skulle kalla
det brénda brodet for trollbajs infor klassen?

o Hur tror ni det kdndes for Lars nar Amanda busringde
honom? Hur tror ni det kindes for Lars pappa?

o Varfor tror ni att Amanda sa till Adam och de andra
killarna att hon var Lars kusin?

Del 3
32:45-47:16
Begrepp till del 3: 12-13 (se sida 2)

Diskussionsfragor:

 Varfor ville inte Amanda dansa med Adam? (34:32)

o Vad tanker ni om att Lars trollade infor klassen fastin
Amanda sagt att det skulle vara deras hemlighet? (38:14)

o Hur tror du det kdndes for Lars nér han blev kallad for
“retarded much”? Tror du han vet vad det betyder? (39:00)
o Hur tror ni det kdndes for Amanda nir hon fick se blog-
gen och liste kommentarerna? (40:45)

« Tror ni att Lars hade gillat bloggen? Tror ni att Lars hade
tyckt det varit roligt eller elakt? Tycker ni att det & humor
eller mobbning?

o Varfor tror ni att Amanda ville att Anna skulle ta bort
bloggen? Var det snillt gjort av Anna att ta bort videon
dar Amanda dr med? (43:45)

o Vad tanker ni om att Anna filmade ndr Amanda trostade
Lars?

o Tror ni att Amanda kommer skicka bilder till Anna?
Varfor/varfor inte? (45:06)

o Varfor tror ni att Amanda ljog for Sari om bilderna pa
bloggen?

« Tror ni att Anna &ngrar bloggen nir alla far se den eller
tycker hon fortfarande att det ér roligt?

« Hur tror ni att Lars kiant om han visste att det var Aman-
da som gett bilder till Anna till bloggen?

o Vad tror ni att Sari hade sagt om hon visste att Amanda
skickat bilder pa Lars till Anna?
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« Om man kunde trolla bort kénslor, finns det nagon
kénsla ni skulle vilja trolla bort?

o Hur tror ni det kdndes for Amanda att dansa med
Adam? Tror ni att Adam ville dansa med Amanda?

o Hur tror ni att ni hade kdnt om négon lagt upp bilder pa
er pd en blogg?

« Om du var Amanda, hade du skickat roliga bilder pa Lars
till Anna for att hon inte skulle lagga ut en bild dér du &r
med?

o Hur tror ni att Lars kdnner sig ndr han ser bloggen?

o Vad tror ni att Amanda kommer goéra?

Del 4
47:17-57:58
Begrepp till del 4: 14-15 (se sida 2)

Diskussionsfragor:

o Hur tror ni det kdndes for Lars nar han fick se videon
som Amanda filmat pé bloggen? Hur tror ni det kdndes
for Amanda nér hon fick se videon? Hur hade du kiant om
du sdg att din kompis hade lagt ut en film pé nér ni leker
pa en blogg?

o Hur tror ni att Anna och Amanda kénde sig nér de pra-
tade med Janne? Tror ni att Anna faktiskt ar ledsen och
angrar sig? Amanda ville lagga hela skulden pa Anna. Vad
tanker ni om det? Vems fel var det som hiande?

o Om du var Lars, hade du svarat i telefon nir Amanda
ringt? (50:30)

o Varfor tror ni att Sari inte gick med Amanda till skolan
dagen efter att bloggen visats for alla?

o Gjorde Amanda ritt eller fel som forsokte beratta for
Janne vad som hant? Tror ni att Amanda och/eller Anna
angrade sig efter det som hant? (52:28)

« Sari siger inte hej tillbaka till Amanda dagen efter att
bloggen visats. Vad tdnker ni om det? Hade du slutat vara
kompis med Amanda om du var Sari? (53:04)

o Tror ni det ar bra for Lars att inte vara i klassen pa ett
tag? Ar det réttvist att det dr Lars som inte ska vara i klas-
sen pa ett tag?

o Tror ni att Janne angrar att hon gjorde Amanda till Lars
fadder?

o Hur ska Janne veta vem av Amanda och Anna hon ska
lita pa? Borde Janne ha gjort nagot annorlunda?

 Hur tror ni det kindes for Amanda nir hon kom in i
klassrummet dagen efter bloggen visats for alla?

o Tror ni att ett mobilhotell under skoldagen kan gora sa
att ingen mobbas?

o Varfor tror ni att Amanda ldmnade klassrummet utan
att be om lov? Var tror ni att hon ska?

« Tror ni att Amanda angrar att hon skickade bilderna till
Anna? Var det ritt gjort av Amanda att skydda sig sjalv?

o Tror ni att Lars ndgonsin kommer forlata Amanda?
Hade du gjort det om du var Lars?

(&
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Del 5

57:59-Slut

Inga specifika begrepp, men ska sista diskussionsfrdagan
anvindas kan begreppet “budskap” behova definieras.

Diskussionsfragor:

o Hur tror ni det kindes f6r Lars nar han kommer hem
och ser Amanda dér? Borde Lars ha lyssnat pa vad Aman-
da har att sdga? Hur tror ni det kindes for Amanda nér
Lars sdger att hon inte ar valkommen? (01:00:36)

o Kan man forsté varfor Lars sdger att han aldrig mer vill
se Amanda efter vad som hédnt? Fortjanar Amanda att bli
forlaten for det hon har gjort? (01:03:30)

o Hur tror ni det kindes fér Amanda nir Adam berétta-
de att han vetat om bloggen fran bérjan men inte gjorde
néagot at det? Borde Adam ha gjort eller sagt nagot?

« Ar det mobbning om man vet om att nigon mobbas
men man inte gor nagot it det sjilv? Ar det mobbning om
man skrattar nir nagon blir mobbad?

« Vad kan du gora for att hjdlpa ndgon som blir mobbad?
o Varfor tror ni att Anna ljuger for Lars ndr Amanda

ber om ursdkt? Tror ni att Lars litar pa det Anna sager?
(01:18:49)

o Hur tror ni det kdndes for Amandas foraldrar nar de sig
ursikten?

« Vad tyckte ni om ursdkten? Om du var Lars, hade du
forlatit Amanda?

o Hur tror ni det kindes for Amanda ndr Lars kom upp pa

scenen och trollade?

o Ar det viktigt att viga vara sig sjilv och visa vem man
faktiskt ar?

o Hur tror ni det kindes fér Anna nir hon ség Lars accep-
tera Amandas ursakt?

« Vad tyckte ni om filmen? Vad tyckte ni om filmens
budskap?

4(7)



ETSMED!A

ETS MEDIA | FILMHANDLEDNING

FORDJUPNINGSUPPGIFTER

Fyra horn

Uppgiften gar ut pa att eleverna ska ta stillning till olika
pastaenden. Varje horn i klassrummet representerar ett
svarsalternativ, forslagsvis: hdller med, haller inte med, jag
vet inte och eget alternativ. Som stod for eleverna kan man
rita upp klassrummets fyra horn pa tavlan och skriva res-
pektive svarsalternativ vid ratt horn. Du som lérare inleder
6vningen med att ldsa upp ett pastaende. Peka tydligt pa
hornen samtidigt som du berittar svarsalternativen. Elev-
erna far sedan ta stillning och stélla sig i det hérn som
stimmer Overens med deras asikt i fragan. Lat de elever
som vill fa dela sina tankar med klassen. Eleverna som star
i “jag vet inte”-hornet kan fa en chans att férklara varfor de
inte vet vad de tycker.

Tank pa:

o Du som leder 6vningen ska vara neutral
o Det ar alltid tillatet att andra sig

o Alla dsikter ar okej!

Forslag pa pastaenden:

« Amanda borde ha fétt bli fadder at en elev i ettan.

o Att ha en fadder kan gora att man kénner sig trygg i skolan.
o Det dr okej att filma nagon som trillar om det ser roligt ut.
« Man far alltid lov att skoja med négon.

o Det ir okej att géra som kompisarna siger dven om man
sjalv egentligen inte vill.

o Sari dr en bra kompis.

o Det 4r okej att busringa ndgon om man ringer frén ett
hemligt nummer.

o Lars gjorde ritt som trollade infor klasskamraterna nér
Amanda dansade med Adam.

o Jag hade tyckt att det var okej om andra la upp bilder och
videor pa mig pa en blogg utan att jag sagt att det ar okej.

» Amanda gjorde ritt som skickade bilder pa Lars till Anna.
o Amanda ér en bra kompis.

o Lars ér en bra kompis.

« Amanda borde sdga forlat till Anna for att hon skvallrade
till froken.

o Adam &r en bra kompis som hjdlper Amanda att sdga for-
lat till Lars.

o Det ar viktigt att man far vara som man ér.

o Amandas forildrar kdnde sig ledsna nir de sig Amanda
sdga forlat till Lars.

Forenklad version:

Om fyra horn ér for avancerat for eleverna kan du istéllet
ldsa upp en formulering och lata eleverna dela med sig av
sina egna tankar genom handupprickning. Alternativt kan
eleverna i grupp fa prata om ett pastdende och sedan fa
dela med sig av sina tankar for resten av klassen.

(&
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Dagboken

Lat eleverna latsas att de ér en av personerna i filmen och
skriva dagbok om vad som hidnder dem under filmens
gang. Forslagsvis kan de vilja mellan att skriva som Aman-
da, Lars eller Anna. Borja med att diskutera hur ett dag-
boksinlagg ser ut. Ni kan till exempel gé igenom foljande
punkter:

o Brukar inledas med dagens datum och en hélsningsfras
(till exempel “Kéra dagbok™)

o Skrivs oftast pa kvillen (i datid)

« Beskriver vad som hinde och hur det kidndes

o Kan innehalla tankar, egna asikter och fragor

 Man kan skriva som om man pratar direkt med dagboken
(till exempel “vet du vad han sa dagboken?” som ett sitt att
beritta vad nagon sa)

o Avslutas ofta med en avskedsfras (till exempel “Sov gott
dagboken”)

Som hjilp for elever som har svart att komma igang kan ni
tillsammans paborja ett dagboksinlagg som eleverna sedan
sjalva kan fortsitta pa. Alternativt kan du skriva f6ljande
pa tavlan som eleverna sedan kan fortsitta pa;

“15 augusti 2024. Kara dagbok! Idag borjade Lars i vér
klass. Dumma Janne sa att jag skulle bli hans fadder. Men
jag vill ju vara fadder &t en elev som precis borjat ettan,
som alla andra. Varfor méste just jag vara fadder till Lars?
Nir Janne sa att jag skulle komma fram kdndes det..”

Forenklad version:

For elever som inte kommit sd pass langt att de sjdlva kan
skriva en text kan ni antingen skriva en text tillsammans pa
tavlan som eleverna sedan skriver av, eller sa kan eleverna
fa rita bilder om hur dagen var. De kan vilja en specifik
héndelse eller flera handelser som skett under dagen.

Beskriv karaktdrerna

Denna 6vning kan goras enskilt eller i par. Eleverna skriver
karaktirsbeskrivningar dér de dels ska anvinda adjektiv
for att beskriva hur karaktiren ser ut samt beskriva hur
karaktiren dr som person. Eleverna far vélja en karaktar
som de vill skriva och rita om. Forslagsvis far eleverna vilja
mellan Amanda, Lars, Sari, Adam och Anna.

Forenklad variant:

Gor en gemensam karaktdrsbeskrivning av de olika karak-
tarerna pa tavlan. Detta kan med fordel goras i form av en
tankekarta.
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Vdnskapsskalan
Syftet med uppgiften dr att eleverna ska fa reflektera 6ver
vad som gor en person till en bra eller dalig van. Pa tavlan
skriver du “En bra vdn” pa ena sidan och drar sedan ett
streck over tavlan tills du kommer till andra sidan dar du
skriver “En dalig vin”.

Borja med att diskutera med klassen om vad som gor na-
gon till en bra respektive dalig vin. Eleverna far sedan re-
flektera over hur de olika karaktarerna agerat under filmen
och sedan placera ut var pé skalan de tycker att personen
befinner sig. Beroende pé elevernas formagor kan de an-
tingen fa placera ut en bild pa karaktdren pa skalan eller
skriva karaktdrens namn. Placeringen kan ske enskilt, i par
eller grupp. Klassen kan ocksa gemensamt komma 6verens
om var en karaktar ska placeras pé skalan. Ett annat alter-
nativ ar att eleverna enskilt, i par eller grupp, forst far gora
sin egen skala pa ett papper for att placera ut karaktarerna.
Nir alla dr klara kan varje elev/par/grupp fa presentera hur
de tdnkt och visa sin skala for klassen.

Bilder pa karaktarerna finns att skriva ut langst bak i hand-
ledningen.

Nir alla karaktérer ar placerade pa skalan kan ni diskute-
ra hur karaktdren skulle ha agerat annorlunda for att vara
en bdttre kompis. For en mer avancerad 6vning kan man
ocksa placera ut karaktdrerna utifran olika perspektiv, till
exempel Amanda utifran om hon &r en bra kompis i borjan
av filmen jamfort med i mitten och i slutet. Ett annat exem-
pel d&r om Amanda ér bra vén till Sari och om hon 4r en bra
vén till Lars. Efter placeringen ér gjord far eleverna komma
med forslag (enskilt, i par eller grupp) om hur de som blivit
placerade som dailiga vinner skulle kunna gora for att bli
bra vanner. Forstark girna att bara for att en person gor
nagot dumt/daligt sa betyder det inte att det dr en dalig
person. Alla gor vi misstag och det &r s vi ldr oss!

Forenklad variant 1:

Lat eleverna placera ut bilderna pa de olika karaktirer-
na fran den som 4r den bésta vinnen till den som &r den
samsta vannen. Eleverna kan gora detta enskilt, i par el-
ler grupp. Lat eleverna sedan fa presentera for klassen och
motivera sina placeringar.
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Forenklad variant 2:

Stall en fraga, lat eleverna fa reflektera enskilt for att sedan
diskutera i par eller grupp. Lat eleverna fa dela sina tankar
med klassen om de vill.

Forslag pa fragor:

o Ar Amanda en bra vin till Lars?
o Ar Lars en bra vin till Amanda?
o Ar Amanda en bra vin till Sari?
o Ar Sari en bra vin till Amanda?
o Ar Anna en bra vin till Amanda?
o Ar Amanda en bra vin till Anna?
o Ar Amanda en bra vin till Adam?
o Ar Adam en bra vin till Amanda?
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Bilder pd karaktdrerna

AMANDA LARS

ADAM SARI

ANNA
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