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Handledning: Bondestenéldern

O Mgl T'L AE E N

N&ar méanniskan tog med sig kunskapen om att odla hit till norr sd kunde man stanna langre
pa samma plats. Man kunde bygga battre hus att bo i och man hade djur pa garden. Men hur
bodde de nu? Vad odlade de och vad hade utvecklats sedan manniskorna kom hit flera tusen ar

tidigare?

Idag vet vi en del om hur livet var forr, pa forntiden, tack vare manga arkeologiska fynd.
Ciceronen lda och experterna guidar oss genom bondestenaldern, en tidsperiod som varade i

nastan 2000 ar. Vi méter ocksa en grupp manniskor som gestaltar hur det var att leva da.

OIS ERIEN "FORNTIDEN. - FOR LANGE SEDAN

"Forntiden — for lange sedan” &r en filmserie pa fem filmer fér barn i de lagre skolaldrarna om
hur det var att leva for lange sedan i Norden. | ett samhélle som fran bérjan inte fanns men som
manniskorna skapade efter hand. Och allt gjordes fér hand, allt ifran klader och hus till redskap

och att skaffa mat.

Folj med pa en resa fran de forsta manniskorna som kom hit pa jagar- och samlarstenaldern
genom bronsaldern och @nda fram till jarnaldern och den sa kallade vikingatiden. Vi moter
manniskor fran de olika tidsepokerna samt ciceroner och experter som guidar oss genom den

historiska resan.

Lingd: 14 minuter | Amne: Historia | Malgrupp: Arskurs 1-3, 4-6
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Handledning: Bondestenaldern

BOMRTY I LLMVILSNINGEN

Prata om spar fran stenaldern. Finns det spar av gravar, héllristningar eller istiden d&r ni bor?

Eller har ni kanske varit ndgon annanstans i Norden och hittat spar fran stenaldern?

Prata ocksa om typiska begrepp som &r bra att ha en forstaelse om innan man ser filmen.

Begrepp:
Odla
Spannmal
Sad

Hard
Stockbat
Langhus
Dos
Ganggrift
Barnsten
Bondestenaldern

Jagar- och samlarstenaldern
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Handledning: Bondestenaldern

e R LMV .ESNENGEN

FAKTAFRAGOR TILL FILMEN

Vad hette tidsperioden som var innan bondestenaldern?

N&r borjade bondestenaldern och néar slutade den?

Vad forde de nya folkgrupperna, jordbrukarna, med sig hit till Sverige och Norden?
Vad kunde handa nér de olika folkgrupperna stotte pa varandra?

Vad borjade man géra nu som man inte hade gjort innan?

Varfor inhdgnade man marken dar man odlade?

Vad bérjade man odla pa bondestenaldern?

Vilka tama djur hade man borjat ha nu?
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Varfor var yxan ett speciellt viktigt redskap?
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Vilka andra nya redskap hade man nu?
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Vad var stockbatar och hur tillverkade man dem?
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. Vad anvandes stockbatarna till?
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. Vad ar ett langhus?
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. Vilka material byggde man langhuset av?
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. Hur manga bodde man i ett langhus?
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. Vilka bodde i langhuset férutom manniskorna?
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Var sov man?
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. Vad jobbade man med pa bondestenaldern?

-
O

. Vad at man pa bondestenaldern?
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. Vilka produkter gjorde man av saden?
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. Vilka problem kunde det bli med tanderna ndr man nu at brod och grét?
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. Vad ar en hard och hur anvande man den?
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. Vilka problem kunde roken fran harden stélla till med?
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. Blev man aldre pa bondestenaldern &n innan?
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. Vilka olika sorters gravar fanns pa bondestenaldern?
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. Hur behandlade man de déda pa bondestenaldern?
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. Vilka gavor kunde den dode fa med sig i graven?
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. Var manniskorna pa bondestenaldern lika smarta som vi médnniskor &r idag?
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. Vad hade méanniskorna pa bondestenaldern utvecklat sedan jagar- och samlarstenaldern?
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RN R TN VI SN I'N G E N FORTSATTNME

FRAGOR ATT RESONERA KRING

Vilka redskap var speciellt viktiga nu under bondestenaldern, tror du?

Vad gjorde langhuset med méanniskornas levnadsvillkor?

Vilka likheter med dagens bondgard var langhuset?

Jamfor livet pa bondestenaldern med livet pa jagar- och samlarstenaldern.
Varfér blev man inte dldre pa bondestenaldern &n jagar- och samlarstenaldern?

Vad var orsaken till att gravarna var storre nu, tror du?

N oo wN S

Varfér tror man att ménniskorna trodde pa gudar, natur med Overnaturliga krafter och
kanske ett liv efter déden pa bondestenaldern?

Hur kan man idag veta sa mycket om bondestenaldern?

Ibland kan det vara svart att veta exakt hur det var pa forntiden. Ett exempel &r berattelsen
om "gamle mormor och morfar" som fick vara med pa fest i byn efter att de hade doétt. Varfér

kan det vara svart att veta vad som &ar sant och vad som &r en pahittad berattelse, tror du?
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R TN GAR T LI LGR 272

Filmernas innehall utgar fran LGR22 med fragestillningar och uppgifter som utmanar elevens

formagor.

HISTORIA
Ur Syfte

”Undervisningen ska ge eleverna forutsattningar att tillagna sig en historisk referensram och

en kronologisk overblick éver hur kvinnor och man genom tiderna har skapat och férandrat
samhallen och kulturer. Darigenom ska eleverna fa forstaelse for olika kulturella sammanhang
och levnadssétt genom historien och for historiska skeenden som har paverkat nutiden.
Undervisningen ska vidare bidra till att eleverna far forstaelse for att varje tids manniskor maste
beddmas utifran sin samtids villkor och varderingar. Genom att ge perspektiv pa langa historiska
linjer med relevans for nutiden, sdsom levnadsvillkor, migration och makt, ska undervisningen
ge eleverna en fordjupad forstaelse for hur historisk utveckling praglas av bade kontinuitet och

forandring.”

Ur Centralt innehall (arskurs 1-3)

. Skildringar av manniskors levnadsvillkor forr i tiden, till exempel i barnlitteratur, sanger och

filmer.

- Nagra utmarkande drag i ndromradets natur- och kulturlandskap. Spar av den senaste

istiden.

« Manniskans uppkomst, vandringar, samlande och jakt samt férandrade levnadsvillkor i

samband med 6vergangen till jordbruk.

«  Norden befolkas. Manniskors levnadsvillkor under nordisk stendlder, bronsalder och

jarnalder.
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P PICINGAR TILEL EGR 272

Ur Centralt innehall (arskurs 4-6)

« Nordens kulturmoéten med andra delar av varlden genom vikingars resor och medeltidens

handelssystem.

«  Statsbildning och kristendomens etablerande i Norden samt konsekvenser av dessa

forandringar.

« Likheter och skillnader i levnadsvillkor fér barn, kvinnor och man under tidsperioden.
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