Njuren - och att leva med dialys

Njurarna &r kroppens reningsverk. I flera olika filmer,
med olika stilar, far du veta mer om njurarnas funktion
NJ uren och varfér de ér séa viktiga fér kroppen. Bland annat

far Katrins njurar sjdlva komma till tals och berétta
vad de gor. Dessutom far du veta hur det ar att leva
regelbundet uppkopplad mot en dialysmaskin, nér
njurarna inte fungerar som de ska.

32

och att leva med dialys

Om njurarna

De tva njurarna ar kroppens reningsverk. De sitter

pa ryggsidan strax éver héfterna, pa varsin sida om
ryggraden inbaddade i skyddande fett. Njurarnas ostérda
blodrengdring och urinproduktion &r nédvandigt for att
kroppen ska fungera. Darfér ar férsdmrad njurfunktion

ett allvarligt sjukdomstillstand och utslagna njurar blir
omedelbart livshotande.
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Njuren &r uppbyggd av en yttre skyddande njurkapsel och
en inre njurbark. Det &r i njurbarken som blodreningen
sker, i harvor av kapillarer (tunna blodkarl) som kallas
glomerulus. De enskilda filterenheterna kallas nefroner. En
njure innehaller 800 000 till 1,5 miljoner nefroner. | njurens
mitt ligger njurbackenet, ett urinuppsamlingskarl fran vilket
ureter-réret leder till urinblasan.

Speltid: 24 min.

Frdn: 13 ar

Ammne: Biologi, minniskan
Originaltitel: Die Niere

Produktion: Focus Multimedia, Sa arbetar njurarna

Tyskland Njuren &r ansluten till blodomloppet, med infléde via en
artar och utfléde via en ven. Nar blodet férs genom njuren
Svensk version: filtrerar organet ut avfallsdmnen och skickar dem vidare
Cinebox, 2011 som urin till urinblasan. Nagot férenklat fungerar det s& hér:
1. Via aortan och njurartaren férs det orenade blodet in
Ansvarig uigivare: i njuren.

Katarina Lundgren
2. | njurbarken grenas blodkarlen ut i ett fint nat av ad-
Filmnr: 14718 ror, glomerulus, som I6per genom nefronerna, som
ar mycket sma filterenheter. Dar filtreras orenheter ut
ur blodet och bildar priméarurinet.

3. Primérurinet rinner genom ett rérsystem, tubulus,
dar vatten och nyttiga @&mnen aterfors till blodet ge-
nom sarskilda filter.

4. Det renade blodet aterfors till hjartat via njurvenen.

5. De koncentrerade avfallsprodukterna, resturinet,
fors via njurbackenet och uretern till urinbldsan. Det
handlar bland annat om gifter, kreatinin, urea, urin-
syra, mediciner och miljégifter.
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Vid varje hjartslag gér cirka 20 procent av
blodflédet genom njurarna. De har dubbelt sa
stor reningskapacitet &n vad som kravs. Detta
gor att en person kan leva bekymmersfritt med
enbart en njure.

Njursjukdomar

Njurarna kan drabbas av manga olika slags
sjukdomar och skador vilka séatter ner deras
reningsférmaga. Eftersom de har en inbyggd
Overkapacitet, kan en ménniska férlora mer &n
halva sin njurfuktion utan att det utgér nagon
fara.

En vanlig njurdkomma &r njursten. Det
handlar om att kalk- och saltgrus bildas av
avfallsprodukter i njurarna. Om en sadan
partikel fastnar pa vagen ut ur kroppen vallar
den rejala sméartattacker. Njurstenar ar dock
tdmligen enkla att behandla med modern
medicinteknik. Bland annat kan man ofta
pulverisera dem med ultraljud.

Dialys

Om njurfunktionen &r kraftigt nedsatt, till
mindre &n 10 % av det normala, maste
sjukvarden tillgripa dialysrening av blodet.
Den mest bekanta metoden ar bloddialys,
dar patientens blodomlopp kopplas samman
med en apparat som renar det blod som
flédar genom den. Sddan behandling sker pa
sjukhus och tar cirka 4 timmar tre ganger i
veckan. Vanligtvis gérs den medan patienten
sover sin vanliga natssémn. Dialysmaskinens
reningsférmaga ar cirka 15% av njurarnas.
Bukhinnedialys innebér att patientens bukhala
fylls med en sarskild vatska som tar upp
féroreningar ur bukhalans manga blodkarl.
Den orena vétskan tappas sedan ut. Denna
process genomférs flera ganger per dygn
och kraver inte sjukhusvistelse, utan utférs av
patienten sjalv i hemmet eller pa jobbet.

Njurtransplantation

Det gar att transplantera vissa organ fran

en nyss avliden person till en levande. Detta
kallas organdonation.

Det ar alltid en komplicerad operation, men
nér det géller njurarna ar tekniken vélutvecklad
sedan lange och det ar en av de vanligaste
transplantationstyperna. Om ingreppet ar
framgangsrikt far den sjuke en tredje njure,

vilket leder till att han blir néstan frisk. Men
han maste anvanda mediciner som férhindrar
att kroppen hanterar den nya njuren som
nagot frammande féremal och stéter bort den.
Eftersom varje manniska féds med tva njurar
kan aven en levande person donera en av
sina. Transplantationer mellan manniskor som
ar nara slakt, som syskon eller féraldrar och
barn, ar enklare eftersom den mottagande
kroppen inte upplever det nya organet som
frammande.

Prins Daniel & nog den mest k&nde svensken
som har genomgatt en njurtransplantation.

Ordlista

Artér — ett blodkarl som transporterar syrerikt
blod fran hjarta och lungor.

Dialys — maskinell rengéring av blodet hos
manniskor med allvarlig njursvikt.
Glomerulus — blodkéarlsnatet i njurbarken.
Nefron — blodreningsenheterna i njurbarken.
Njurbarken — njurens inre lager dar blodet
renas och urin bildas.

Njurbédckenet — ett slags kérl i njurens mitt
geno vilket urinet trasporteras till urinblasan.
Njurkapseln — njurens skyddande hdlje.
Primérurin — i njurreningens forsta steg bildar
njurarna denna vatska som innehaller bade
féroreningar och nyttiga &mnen.

Resturin — i njurreningens andra steg
atervinner njurarna vatten och nyttiga &mnen
ur primarurinet. Resturinet ar den férorenade
vatska som blir kvar och som ska lamna
kroppen via urinblasan.

Ven — ett blodkarl som transporterar syrefattigt
blod mot hjarta och lungor.

Diskussionsfragor
1. Vilka tva lager ar njuren uppbyggd av?

2. Var i njuren och hur sker dess rening
av blodet?

3. Namn en sjukdom som slar ut njur-
funktionen.

4. Vad ar en nefron?

5. Vad ar skillnaden pa primarurin och
resturin?

6. Vad ar njursten?
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7. Vilka slags dialysmetoder finns det for Har kan du hamta mer information

allvarligt njursjuka manniskor? «  www.njurforbundet.se - Sveriges
riksorganisation fér njursjuka

* http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-
och-rad/Omraden/Behandlingar/Dialys/

8. Vad kan en allvarligt njursjuk person
gora for att leva ett nagorlunda vanligt

liv?

v - Stockholmslandstingets vardsajt férklarar
9. Vad finns det for skal att bli organdona- hur dialys fungerar.

tor? Vad finns det for skal att avsta? * http://www.karolinska.se/

verksamheternas/kliniker--enheter/
transplantationskirurgiska-kliniken/vad-
vi-arbetar-med/njurtransplantation/ -
njurtransplantation, forklarat av Karolinska
Universitetssjukhuset

* www.ne.se - Nationalencyklopedin
* www.google.se - Anvandbar sékmotor
* www.dn.se - Dagens nyheter

* http://www.dnskola.se/ - Dagens nyheters
skolsajt

*  www.wikipedia.se — Bra natencyklopedi
* http://www.cinebox.se/ - Cinebox hemsida
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