Studieteknik STUDIEHANDLEDNING

Syftet med dessa Ovningar &r att eleverna sjdlva ska fordjupa sig i olika aspekter som kan forbéttra deras
egen inldrning. Ovningarna gors med fordel i grupp eller parvis, och vi rekommenderar att lektionstid avsitts
for att gora atminstone ndgra av dem.

Forberedelser

Vi kan ldra oss mer om vi dr vél forberedda pastéas det i filmen.

Vad menas med forberedelse? For att forsta béttre vad som menas ska vi gora en enkel 6vning. Borja med att
skriva ner tre &mnen du liser:

1.

2.

3.

For vart och ett av dessa &mnen, fundera over
A. Hur skulle din inldrning forbéttras om du var mer forberedd infor en lektion 1 det hdr &mnet?
B. Vad skulle man gora for att vara bittre forberedd infor en lektion i det hdr &mnet?
Nir vore ett lampligt tillfalle att forbereda sig? (Dagen innan/pé kvéllen/veckan innan/p4 rasten etc)

Vad kan forberedelse gora for skillnad for DIG 1 det hdr amnet?

m o 0

Vad kommer ni att ldsa i ndsta vecka i det har &mnet? Nésta ar? (Frdga ldraren om du inte vet.)
F. Varfor laser ni det hdr &mnet?

Ténk tillbaka pa senaste gdngen du hade en lektion i &mnet i fraga, och se vad du kommer pa for de olika
fragorna.
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Planering

Planering skapar ordning i ens studiearbete. Syftet dr att vi ska se till att vi hinner med att gora allt det som
vi vill, genom att vi avsitter tillrdckligt med tid for det.

Ovning

Har du en kalender? En san som du kan skriva i? SIa 1 sa fall upp sidan/sidorna for nésta vecka! Om du inte
har en kan du anvénda ett tomt blad som du delar in i sju spalter — en for varje veckodag.

1. Tareda pa vad det ar du ska ldra dig nasta vecka.

2. Skriv upp detta med ett ord pa motsvarande dag i kalendern. T.ex. "Tisdag — Kemi sida 89-95.” Detta
betyder att du denna dag, alltsa tisdag, ska ldsa de angivna sidorna i din kemibok.

3. Tink igenom vilka saker det dr du méste gora i dina studier nésta vecka. Skriv ner alla saker du kan
komma pa att du ska gora, huller om buller i en lang lista pa ett papper.

4. Ta déarefter och sortera allt detta som du kan komma pa att du ska gora, och skriv i1 din kalender nér
du planerar att géra dem.

5. Prova att folja denna planering nista vecka. Du kommer se att det kéinns mycket enklare ndr man har
koll pa vad man ska gora pa detta sitt.

Saker att gora med skolan nésta vecka:

1.

2.

10.
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Planering:

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag

Sondag

Overblick

Att skaffa sig 6verblick i ett amne betyder att man tar reda pa vad dmnet handlar om i stort. Inte bara det
man léser just idag, utan hela dmnet”. Idag ldser vi det hér 1 biologin, men vad lir vi oss i morgon? Och pé
vilket sétt hanger dessa bada omraden ithop? Varfor ser kursen ut som den gor? Och vad dr mélet med att lara
sig allt detta?

Ovning

Vilj ut ett &mne som du léser, vilket som helst:

Fundera kring det hdr &mnet och se om du kan svara pa de hir frdgorna!

1.
2.

Skriv sa fort du kan, utan att stanna upp, ner tio ord som har med dmnet att gora!

Kan du i en mening sammanfatta vad &mnet handlar om?

. Vad é&r det ni ldser just nu i detta &mne?

Péa vilket sétt hanger det ni ldser just nu ihop med det som du sammanfattade pa forsta fragan?
Ar det intressant, det som ni liiser just nu? Varfor? Varfor inte?

Vad kommer ni att l4sa nista vecka? Néasta ménad?

Om du fick vélja vad som helst inom dmnet, som du fick bli expert pa — vad skulle du vélja?
Vilka andra omraden inom samma @mne hanger mest ihop med det ni ldser nu?

Skriv snabbt ner tre olika sétt att anvanda kunskap i1 detta &mne!
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Mal
Skriv ner tre mal som du vill uppna 1 ditt liv!

1.

3.

Skriv ner tre mal som du vill uppné innan du gar ut skolan!

1.

3.

Ténk dig att du ska dgna en vecka at att ldsa lite mer fokuserat i ndgot av dessa &mnen: Engelska, Svenska,
Matematik, Historia och Samhallskunskap! Skriv ner tre exempel pé vad som skulle kunna vara lampliga
mal att sdtta upp for den veckan! Till exempel: ”Lira mig 20 nya glosor i engelska!” ”Ldsa femton
ekvationer!” osv.

1.

AKktiv inlarning

Aktiv inldrning ar att hdnga med pa lektionerna, sa att man forstar och kommer ihag och inte bara forlorar
tiden och har trdkigt. Man kan né det tillstdndet pa flera satt.
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Uppmirksamhet

Nir du sitter pa lektionen — dr du d4 mer uppmérksam pé det du hor (ldrarens rost, t.ex.)? Eller det du ser
(nér ldraren skriver pé tavlan, t.ex.)? Eller ndgot annat?

Prova som ett experiment att undersoka vad din tid gar till nér du sitter och ska plugga. Pa en lektion — vad
ar det du gor pa sjilva lektionen? Vad tanker du pa? Vad tittar du pa?

Nar du sitter ensam och ldser — hur ofta avbryter du dig sjalv? Hur ldnge sitter du och ldser koncentrerat?
Forsok att uppskatta hur stor del av tiden du lagger pa studier som du lar dig nagot pa.

Stilla fragor

Ju fler fragor man stéller, desto mer fir man svar pa. Att tvinga sig sjdlv att stélla fragor innebér att man
aktiverar hjdrnan och blir mer mottaglig. For att man ska kunna komma pa fragor, underlattar det om man ar
snill mot sig sjilv. Ingen érlig fraga 4r dum. "Dumma” frigor kan ibland visa sig vara geniala, sa still dem
bara.

Ovning

Ténk pé den lektion du var med pa sist! Vad handlade den om? Skriv snabbt ner sju fragor som du skulle
vilja ha svar pa, som har med den lektionen att gora! Tank fritt och fort och utan att vara radd for att dina
fragor dr "dumma”!

1.

Nér man har formulerat en fradga, sd kan man forsoka att besvara den sjdlv. Man kan soka 1 litteraturen,
fraga lararen, soka pa nitet osv. Men viktigaste steget ar att tinda en gnista av nyfikenhet inom sig, vilket
sker ndr man stéller fragor till sig sjalv.
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Associera ny kunskap med gammal

Att associera dr ndgot man gor inom sig nir man lér sig ndgot nytt. Man forsoker svara pd frdgan: ”Vad har
det hir att gora med det dér (det jag ldrde mig i forra veckan, t.ex.)?” Man soker kontaktpunkter mellan olika
kunskapselement.

Ovning

Vilj pd mafa ut tre saker fran ett amne (t.ex. engelska eller historia) och tre saker fran ett annat &mne (t.ex
samhéllskunskap eller svenska). Forsok att para ihop dessa saker! Hitta kopplingar (det far gdrna vara
langsokta kopplingar) mellan de olika @mnena!

Sammanfatta i en mening nagot nytt du har lart dig idag. Skriv ocksa ner ett intresse som du har, vilket som
helst (t.ex. musik eller fotboll eller astronomi). Forsok att se om du kan hitta en koppling mellan detta nya
som du har lart dig idag, och just ditt intresse. Det gér om du forsoker ...

Ta anteckningar

Brukar du ta anteckningar? Vilken typ av anteckningar? Blédddra bland dina anteckningar och se efter!
Skriver du slarvigt eller snyggt? Anvinder du méanga ord? Anvénder du bilder och figurer?

Vad brukar du gora med dina anteckningar? Skriver du och glommer bort dem sedan? Fundera 6ver det som
sades i filmen om anteckningar och tidnk pa hur du skulle kunna forbéttra din anteckningsteknik!

Komma ihag

Om vi inte glomde s& mycket sa skulle vi komma ihag desto mer! Vi kan se till sa att vi inte glommer det vi
lar oss! Allt vi redan sett med forberedelser och associationer och uppmairksamhet gor att vi kommer ihag
battre — men vi kan géra mer dn sa!

Tillbakablickar och repetitioner

Vilket minne som helst blir starkare nir det anvands. Precis som med vara muskler! De flesta minnen ar
mycket levande en liten stund efter att vi varit med om nagot — till exempel en lektion!

Ovning

Kommer du ihag den senaste timmen? Blunda och se for din inre syn vad det dr du varit med om! Spela upp
det som en liten film, sé att du ser och hor allting igen, vad ldraren sade, vad du sjilv sade och ténkte osv.
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Efter 6vningen: Hur mycket kom du ihag? Mer eller mindre &n du trodde?

Prova nu att géra samma sak, men for nagot du gjorde igar! Forsok att spela upp en timme fran igér eller
forra veckan 1 ditt huvud! Hur mycket kommer du nu thdg?

Om vi vill komma ihdg nagot béttre, sa bor vi anvinda de minnena sé snart som mojligt efterat.

Samtal
Sammanfatta i ord for en annan student vad du kommer ihag av den gangna timmen/lektionen/dagen osv!

Hur paverkar detta ditt minne? Att sammanfatta ndgot i ord och beritta om det &r ett ganska sékert sitt att se
till man inte gldmmer. Det vi ”valt ut” ur vart minne och sammanfattat i ord "rdddar” vi till morgondagen,
det vi inte ndmner har vi domt ut som oviktigt, och det glommer vi.

SKkriva

Att 1 skrift ssmmanfatta eller vidareutveckla ndgot man lért sig fungerar pd samma sitt som de andra
metoderna, men gér djupare dn sd. Att skriva dr att tdinka, man tvingar sig att tdnka, minnas och forsta nér
man skriver.

Om du har en stund 6ver pd kvéllen, skriv kort i en dagbok vad du har l4rt dig. Titta sedan efter en vecka vad
du har skrivit i din bok, och kolla om du ocksa kommer ihag det. Du lir bli forvanad 6ver hur mycket du lart
dig!

Studiehandledningen framtagen 1 samarbete med Bjorn Liljeqvist.




