Kroppen pa G

Kroppen pa G — en handledning

| UR:s tv-serie Kroppen pa G méter du tjejer och killar mellan 10 och 13 ar som beréttar om hur det
ar att vara pa gransen mellan barn och tonaring. Det handlar om tiden i livet nar kroppen véxer sa
det knakar, fétter blir oproportionerligt stora och armar och ben fumlar. Brést som blir stérre och
snoppar som lever sitt eget liv. Och om hér, féraldrar och humér. Och om kéarlek. Det handlar ocksa
om hur olika det ar for alla.

Var ambition &r att programmen ska méta eleverna pa deras niva, inte vara for avancerade eller for
barnsliga. Programmen presenterar inte all fakta kring vad som héander i kroppen i puberteten. En
del fakta finns det forstas, men framférallt &r det har program med stor plats f6r tankar, funderingar
och kénslor frin dem som &r mittemellan barn och ungdom. Kroppen pa G ar tankt att anvandas
som diskussionsunderlag; Kanner ni igen er? Stdmmer det som sédgs? Vad ténker ni nér ni ser det
har?

De forsta fem programmen i serien Kroppen pa G séndes hdsten 2003. Programmen tillhér UR:s
mest l&nade pa Mediecentralerna. Det visar ocksa att det finns ett stort behov i skolan av
anvandbart material till sex och samlevnadsundervisningen i ar 4—6. Darfor har vi hdsten 2006
producerat fem nya program om att vara pa gransen mellan barn och tonaring. Det handlar om
karlek, om utseende och idealbilder, om respekt och om nyfikenhet pa sex. De bada
programserierna kompletterar varandra. Pa det sattet kan du som pedagog vélja de delar av
serierna som passar in i din undervisning pa basta satt. Sist i handledningen finns en
innehallsférteckning minut f6r minut till de tio programmen.

| handledningen finns ocksa svar pa vanliga fragor som vi samlat in fran elever i ar 4-6.
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Kroppen pa G

Programbeskrivning

| Kroppen pa G (2006) méter vi tjejer och killar i 11-12 arsaldern som delar med sej av sina tankar
och undringar. Programmen innehaller reportage kring programmets tema och i varje program
medverkar Sandra Dahlén och Manne Forssberg som bada skriver och férelaser om sex- och
samlevnad for unga.

1. Karlek Best. nr: 100133tv1

Hur vet man att ndgon ar intresserad av en? Hur blir man ihop och vad gér man sen? Kénslan av att
vara kér kan vara lika stark om man gillar en idol eller en klasskompis. Vi méter Jinda som ér ett
hangivet Darin-fan. Vi traffar ocksd Magnus som berattar om hur han upptéckte att han blir kar i
killar.

2. Snopp & Snippa Best. nr: 100133tv2

Vilka ord ar bra att anvdnda néar man pratar om kdnsorgan och vilka funkar inte? Vi méter
illustratéren Gunilla Kvarnstrém som tycker det &r kul att rita snippor och snoppar och som gjort
bilderna till Lilla Snoppboken och Lilla Snippaboken. Hur &r det att bli kénsmogen, att f& mens och
spermier allra forsta gangen? Vi méter tjejer och killar som beréattar hur det var fér dem.

3. Se ut Best. nr: 100133tv3

Varfor blir man mer noga med hur man ser ut nar man blir dldre? Hur kénns det att fa en ny kropp
och hur paverkas man av skdnhetsidealen i media? Vi méter Kristoffer som blev glad nér han fick
har pa nya stéllen pa kroppen. Vi méter ocksd modefotografen Andreas som retuscherar sina bilder
sa att de ska bli sa perfekta som mgjligt.

4. Respekt Best. nr: 100133tv4

Hur kénns det att bli kallad for javla fitta? Var gar gransen mellan smek och tafs? Vad &r en schysst
kompis egentligen? Det handlar om respekt och hur vi & mot varandra. Vi tréffar Karolina som blivit
utsatt for tafs och sexuella kommentarer och Albin som tafsat. Vi féljer ocksd med pa en
fotbollstréaning och far tips om hur man fixar bra stdmning i laget.

5. Kyssar & Smek Best. nr: 100133tv5

Hur gér man nar man kysser nagon for férsta gangen? Kan man tréna innan? Det handlar om
kyssar och om nyfikenheten pa vad sex egentligen &r. Adrian beréattar om sin forsta kyss och Nils
och Anna ger konkreta kysstips. Vi far ocksa félja med till rfsu:s kondomfabrik i Halsingland.
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Kroppen pa G

Kroppen pa G (2003) bestar av fem tv-program. Intervjuer och reportage varvas med humoristiska
animationer och sketcher. 10—13 aringar delar med sig av sina innersta tankar kring att blir storre.
Barnmorskan Gun Rembeck och kuratorn Gustav Jagner fran ungdomsmottagningen i Lerum
svarar pa fragor fran elever i arskurs 4-6.

1. Man vill ju vara typ i mitten AV nr: 31320tv1

Mot tjejer och killar som beréttar hur det ar att vara pa grénsen mellan barn och tonaring. Det
handlar om huméret som aker berg- och dalbana, om pinsamma féraldrar och om vad som hander i
kroppen nar man kommer i puberteten. En del utvecklas tidigt och tycker det &r pinsamt. Andra
utvecklas sent och tycker det &r lika jobbigt.

— Man vill ju vara typ i mitten, séger en flicka som gar i 5:an.

2. Kérlek kanns i hjartat AV nr: 31320tv2

Vad ar karlek och hur kénns det att vara kar? Ett program om mycket olika men anda lika starka
kérlekar; karlek till djur och till syskon, kéarlek till nAgon av det motsatta kdnet och till nagon av
samma kon. M&t bland annat Emelie och Magda som &lskar hastar och Jossan som beréttar hur det
var nar hon mérkte att hon blev kar i tjejer.

3. Jag nastan langtar efter att fa mens AV nr: 31320tv3

Hur marker man att man snart ska f& mens? Kommer det mycket férsta gangen?

Kan man férbereda sig? Om forvéntningarna och oron infor att fA mens forsta gangen. Mot ocksa
15- ariga Sofia, Jennifer och Truska som beréattar om sina erfarenheter och 76-ariga Gun som
berattar hur det var ndr hon fick mens 1940.

4. Helt plotsligt fick jag mork rost AV nr: 31320tv4

Om killar och puberteten. Om nya tankar och kénslor och om kroppen som féréndras. Vad hander
nar man kommer i malbrottet? Varfér far man stand? Hur vet man att man har fatt spermier?

5. En gang fick jag brostvark AV nr: 31320tv5

Om tjejer och puberteten. Om flickors tankar om sig sjilva och sin kropp, funderingar om utseende
och sjalvfértroende. Hur vaxer brost? Och varfor far tjejer rundare former i puberteten? Och hur
forandras tjejers kdnsorgan i puberteten?
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Kroppen pa G
Tips till dig som vill anvanda programmen

Var forhoppning &r att Kroppen pa G ska kunna anvéndas som ett startskott till vidare samtal. Att
tala med elever om kroppen, sex och karlek &r bade svart och viktigt.

Du vet var din klass befinner sig och i vilket sammanhang programmen kommer att visas. Det &r du
som bast kan anpassa och lagga upp undervisningen sa det passar er.

Har f6ljer &nda nagra tips som du kanske kan ha anvéndning av.

e Titta igenom programmet eller reportaget du vill visa innan lektionen och tank igenom vad det
handlar om och vad du sjélv tycker.

e Bestam dig for om du vill att eleverna ska titta pa programmen i helklass, mindre grupper eller
uppdelat i kill- respektive tjejgrupper. Om gruppen &r stor kan man tjdna pa att dela in den i
grupper. Men det finns mycket att vinna pa att sedan sammanféra grupperna och lata tjejer och
killar utbyta tankar och erfarenheter.

e Valj ord du sjélv kdnner dig bekvam med att sdaga. Det ar viktigt att vélja ord som man kan siga
utan att sénka résten och se generad ut. En undervisning som kénns pinsam f6r lararen, blir
garanterat pinsam dven for eleven.

e Du kan lata eleverna skriva upp ord pa tavlan och diskutera vad de olika orden betyder och vilket
de foredrar att anvénda.

e Anvand programmen som en mdjlighet att tala om personliga och privata saker, utan att eleverna
direkt behdver tala om sig sjélva.

o Lat eleverna skriva anonyma fragor som sedan tas upp till diskussion. Anvénd gérna en
frageldda, dér eleverna kan lagga i frdgor nar de vill.

e LAt tjejer och killar stélla fragor till varandra.

e Skriv upp nummer och webbadresser som eleverna kan ha nytta av. Vi ger nagra tips pa bra
adresser och nummer péa nésta sida.

Webbtips

www.rfsu.se

www.rfsl.se
www.ungdomsmottagningen.nu
www.bris.se

Telefonnummer

020-222 444 — Jourhavande kompis
0200-230 230 - Barnens rétt i samhéllet
020-59 59 00 - Linje 59 — f6ér dem som har fragor om homo- eller bisexualitet
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@ Kroppen pa G

Litteraturtips for larare

Fraga chans — Sex & samlevnad fér 10—13-aringar

En handledning om hur man kan jobba med sex och samlevnadsundervisning i 8k 4—6. Har finns
bl.a. en idébank dar pedagoger delar med sig av sina metoder. Materialet uppdateras kontinuerligt.
(Landstinget forebygger aids, Stockholms lans landsting 2005)

Hela livet — 50 ar med sex- och samlevnadsundervisning

Antologi med artiklar om hur sex- och samlevnadsundervisningen har sett ut och férandrats sedan
den blev obligatorisk 1956. Har finns ocksé ett framatblickande perspektiv. (Myndigheten for
skolutveckling 2005)

Kukkunskap — En skrift om mannens kon
Stefan Laak (RFSU 2002)

Fittfakta — En skrift om kvinnans kén
Tina Nevin (RFSU 2002)

Litteraturtips for eleverna

Haér finns en jag gillar — Bok fér 10—13 aringar, intervjuer blandat med fakta.
Erik Centerwall & Stina Brockman, (Landstinget férebygger aids, Lafa, Stockholms lans landsting,
1999)

Sex med mera — Léattbegriplig och konkret bok som i férsta hand vénder sig till unga tjejer.
Sandra Dahlén (Tiden 2002)

Lilla Snoppboken
Dan Hojer (Rabén & Sjogren 2002)

Lilla Snippaboken
Dan Hojer (Rabén & Sjogren 2004)

Hjérta och smérta — Artiklar och insandare fran Kamratposten 1996-2000 valda och
sammanstillda av Mats Wianblad (Bonnier Carlsen bokférlag AB, 2001)

Kropp & Knopp — Aterkomsten — Ett urval av Kamratpostens artiklar och inséndare blandat med
nyskrivna texter om kroppen, relationer och kénslor.

(Bonnier Carlsen bokférlag AB, 2001)

Kukbruk
Manne Forssberg (Wahlstrém& Widstrand 2004)
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Kroppen pa G

Nér vi gjorde Kroppen pa G samlade vi in manga fragor fran elever pa mellanstadiet.
Hér svarar vi pa nagra av de vanligaste.
Svaren &r faktagranskade av Sandra Dahlén, sexualupplysare.

Fragor och svar

Nar kommer man in i puberteten?

Puberteten brukar bérja ndgon gdng mellan 9 och 16 ars alder. Det &r valdigt olika och det finns
ingenting som sékert sdger nér just du ska komma in i puberteten. Det kan vara arftligt, s& om dina
foraldrar kom tidigt eller sent in i puberteten kan det bli sa for dig ocksa. Men det finns manga
andra saker som ocksa kan paverka nar man kommer in i puberteten.

Killarna brukar utvecklas lite senare &n tjejerna.

Vad hander i puberteten?

Det &r manga saker som hander, bade med kroppen och knoppen. Kroppen bdrjar producera
hormoner som sétter igang férandringarna. Det bérjar vaxa har pa nya stéllen; i armhalor och runt
kon. Det kommer ocksa mer har pa andra delar av kroppen, t ex pa ben, brost och armar. Man
svettas mer och svetten kan lukta pa ett nytt sétt. Humdret férandras. Det kan kdnnas som om det
aker upp och ner som i en berg- och dalbana. Snoppen och snippan véaxer. Man blir bredare och
langre. Tjejer far brést och mens. Killarna kommer in i malbrottet, far skdggvaxt och borjar tillverka
spermier. Manga far finnar.

Vad ar acne?

Acne &r ett slags utslag som ofta kallas finnar. Det &r vanligt att fa finnar i puberteten och ofta
férsvinner acnen ndr man har vuxit klart. | huden finns talgkortlar dar det bildas talg som &r ett slags
fett. Ibland kan porerna téppas till och da kan det bli inflammerat, rétt och lite 6mt. Det &r det som
ar acne. Det ar inte bevisat att det blir vdrre av att ata vissa saker, t ex choklad. Men det kan bli
varre av att klamma pa finnarna, eftersom risken da ar stor att det kommer in bakterier.

Varfor far man konshar?

Det &r ingen som vet riktigt sdkert varfér man far kdnshar. Manga tror att det kan vara bra att ha har
for att det skyddar kroppen. Ofta far man har dar man &r lite kansligare, till exempel runt
kdnsorganen. Haret hjélper till att halla en jAmnare temperatur och skyddar mot bade vdrme och
kyla.

Nar far man mens?

Det gar inte att sdga nar en tjej ska fa mens. Det &r olika och har bland annat géra med arftliga
faktorer. En del &r tidiga andra sena, men de allra flesta tjejer ar mellan 9 och 17 ar nér de far mens
for forsta gangen.

Kommer det mycket férsta gangen?

Det hér ar olika fran tjej till tjej. Manga far lite férsta gdngen, kanske bara som en brunaktig flytning i
trosan, och andra far mycket mens vid férsta tillfallet.
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Kroppen pa G

Kan man gympa eller bada nar man har mens?

Ja, man kan bade bada och gympa nar man har mens.

Hur ofta har man mens?

Det &r olika. En del f&r mens var 28:e dag. Andra var 26:e eller var 30:e dag. Det finns de som har
korta och de som har ldnga mellanrum. F6r det mesta far kvinnor mens ungeféar en gang i manaden.
De forsta aren ar det vanligt att mensen &r oregelbunden och inte kommer varje manad.

Var kommer aggen ifran?

Agganlagen finns i aggstockarna hos tjejer redan nir de féds. Nar en tjej blir kénsmogen slipper
aggstockarna ifran sig ett &gg ungefar var 28:e dag. Samtidigt fylls slemhinnan inuti livmodern med
blod och gor sig redo for att ta emot dgget. Tva veckor senare, om agget inte dr befruktat av en
spermie, stéts den blodfyllda hinnan ut genom slidan. Det &r det som ar mens.

Vad ska man kalla tjejers kon?

Det kan vara svart att veta vilka ord man ska anvanda. Nastan alla véljer olika ord nar de ska prata
om kodnsorganet eller om sex. Orden kan kénnas olika att sédga for olika personer. Ord som anvands
for flickans kdnsorgan ar till exempel snippa, mutta, snipa, fitta, mus, framstjart, skéte, vulva,
springa, pérlan, snackan eller muff.

Vad ar médomshinnan fér nagot?

Md&domshinnan &r egentligen ingen hinna, utan mer som en krans eller kant av en slemhinna som
sitter ca 1 cm in i slidan.

Vad ar klitoris?

Klitoris ar en mycket kénslig svéllkropp. Om en tjej har handen pa magen och f6r den ner mot sitt
kon sa hittar hon klitoris som en liten knopp dar springan bdrjar, precis innanfér de inre
blygdlapparna. Klitoris &r valdigt kénslig for beréring.

Varfor kan pungen krympa ihop?

Inne i pungen finns testiklarna som gor spermier. Testiklarna ar véldigt temperaturkansliga. De tal
inte nar det ar for varmt eller for kallt. Det &r pungens uppgift att se till att de haller ratt temperatur.
Nar det ar kallt drar pungen ihop sig och for testiklarna néra kroppen dar det ar varmt. Néar det ar
varmt hanger pungen langre ner s att luften kan kyla av testiklarna.

Varfor far man stand?

Stand kan man fa pa lite olika sétt. Ibland far en kille stdnd for att han blir upphetsad han kanske
tanker pa nadgot som hetsar upp honom, ser ndgot upphetsande eller reagerar pa smekningar. En
kille kan ocksa fa stand i somnen. Ett tredje satt &r mer mekaniskt, nar nagot trycker mot snoppen.
Utan att tdnka pa nagot sérskilt eller vara upphetsad kan en kille fa stadnd nar byxorna skaver,
bussen skakar eller andra liknande saker.
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Kroppen pa G

Hur lang ar snoppen nar man ar tolv?

Snoppen vaxer under puberteten, fér en del innan de fyllt tolv, fér andra nar de &r betydligt aldre.
Darfor ar det svart att sédga hur lang snoppen &r nar en kille &r tolv ar. Det ar alltsa véaldigt olika.
De flesta vuxna man har en snopp som &ar mellan 13 och 18 centimeter lang vid stand.

Hur vet man om man @r homosexuell?

Homosexuell &r nar man blir kdr i ndgon av samma kon. Kille i kille och tjej i tje]. En del vet det tidigt,
for andra drdjer det lange innan de vet sakert. Det &r bara man sjalv som kan kdnna vem eller vilka
man blir kar i.

Varfér heter det sex?

Sex har inget med siffran sex att géra utan &r en férkortning av ordet sexualitet. P4 engelska
betyder sex kon, alltsa vilket kén man har, kille eller tje;j.

Vad é&r sex?

Olika manniskor kan tycka olika om vad sex &r. Det kan t ex vara att smeka varandra, att hangla eller
att ha samlag. Att onanera kan ocksa vara att ha sex, med sig sjalv.

Hur onanerar man?

Det finns olika sétt att onanera och det finns inte ndgot som ar ratt eller fel. Ett vanligt sétt for killar
ar att halla handen runt snoppen och réra handen fram och tillbaka &ver ollonet. Tjejer brukar gnida
eller smeka pa eller runt klitoris.

Var kan man fa hjalp med sexfragor?

Man kan vénda sig till skolskoterskan eller kuratorn. De har tystnadsplikt och far inte féra vidare
nagot av det som sagts.
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@ Kroppen pa G

Innehall minut for minut

For att det ska bli lattare att hitta i de olika programmen kommer har en detaljerad
innehallsforteckning med tidskoder for av varje program.

Kroppen pa G : Karlek

AV-nr: 100133tv1
Langd: 14.05

Tidskod Innehall
00.00 Kort temaintro + Vinjett

0.46 Johan, Filip & Alexander, Lollo & Nathalie: Hur man visar att man gillar ndgon?

02.00 Experterna Sandra Dahlén och Manne Forssberg: Vad betyder begreppen Homo,
hetero- och bisexuell.

04.07 Reportage: Magnus 22 ar om nér han upptéackte att han blev kér i killar.

07.03 Filip & Alexander, William & Adrian, Patrik, Johan, Jennifer & Sandra, Amie & Yvonne:
Hur blir man ihop? Hur kénns det att fa ett nej?

08.43 Reportage: Om att vara kar i en idol. Vi méter Jinda, 12 ar, ett héngivet Darin-fan.

12.00 Amie & Yvonne, Lollo & Nathalie, Filip & Alexander, Sara & Emelie: Vad gér man nar man
ar ihop med nagon?
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Kroppen pa G : Snopp & Snippa

AV-nr: 100133tv2

Langd: 14.11

Tidskod Innehall

00.00 Kort temaintro + Vinjett

00.50 Filip & Alexander, William & Adrian, Yvonne & Amie, Johan, Lollo& Nathalie: Om vad
kdnsorganen kallas och hur olika ord kdnns olika att anvanda.

02.10 Reportage: Gunilla Kvarnstrém, illustrator, berattar om arbetet med att rita snoppar och
snippor till Lilla Snoppboken och Lilla Snippaboken.

05.08 Filip & Alexander: Om att vara nyfiken pa vad som hander med snoppen och snippan i
puberteten

06.00 Experten Manne Forssberg: Vad hander med snoppen i puberteten?

07.13 Reportage: Oscar 25 ar & Alejandro 23 om forsta utldsningen ndr de var i 12-13 ars
aldern.

9.54 Cecilia, Jonna och Paulina: Om nar de fick mens forsta gangen.

10.38 Experten Sandra Dahlén: Varf6ér far man mens®?

12.50 Cecilia, Jonna, Paulina och Linnea: Om att vénja sej vid att ha mens.

Handledning
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Kroppen pa G : Se ut

AV-nr: 100133tv3
Langd: 13.50

Tidskod Innehall

00.00 Kort temaintro + Vinjett

00.50 Sara & Emelie, Filip & Alexander, William & Adrian, Johan, Amie & Yvonne, Lollo &
Nathalie. Om att bli mer intresserad av hur man ser ut. Om hur media paverkar hur man

tycker att man ska se ut.

03.00 Reportage: Om retuschering. Vi méter 15 ariga Lynn som blivit stylad, fotad och
retuscherad och modefotografen Andreas som retuscherar sina bilder efter tidens ideal.

06.35 Amie & Yvonne, Filip & Alexander, Sara & Emelie: Om kroppen som férandrar sig i
puberteten och hur det kdnns.

08.08 Experterna Sandra Dahlén och Manne Forssberg: Om att bli fixerad av hur man ser ut
och nagra rad pa vagen.

10.10 Reportage: Om att fa har pa nya stéllen pa kroppen. Kristoffer 16 ar berattar hur det
kéandes for honom.

12.55 Johan: Om hur man kan bli n6jd med sej sjélv.
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Kroppen pa G : Respekt

AV-nr: 100133tv4
Langd: 13.39

Tidskod
00.00

00.44

01.15

03.22

04.20

06.20

08.17

11.05

12.10

Innehall

Kort temaintro + Vinjett
Lollo & Nathalie, Sara & Emelie: Om skitsnack och hur det sprids

Reportage: Vi méter Emma och Hanna som spelar i ett fotbollslag som jobbar aktivt pa
att fa bra stdmning.

Filip & Alexander, Amie & Yvonne: Om vad respekt for ndgon egentligen innebér.
Experterna Sandra Dahlén och Manne Forssberg: Mer om vad respekt betyder.

Sara & Emelie, Johan, William & Adrian, Lollo & Nathalie, Amie & Yvonne: Om att
kranka sina kompisar med ord.

Reportage: Vi tréffar Karolina som blivit utsatt fér tafs och sexuella kommentarer och
Albin som tafsat.

Experterna Sandra Dahlén och Manne Forssberg: Om tafs och att sédga stopp nér nagot
inte kanns bra.

Amie & Yvonne, Jennifer & Sandra, Filip & Alexander: Hur en schysst kompis &r.
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Kroppen pa G : Kyssar & Smek
AV-nr: 100133tv5

Langd: 14.00

Tidskod Innehall

00.00 Kort temaintro + Vinjett

00.50 Amie & Yvonne, Filip & Alexander, Sara & Emelie, Adrian & William: Om att kyssas, hur
g6r man egentligen nar man kysser nagon for forsta gangen?

02.00 Reportage: Adrian 15 &r om sin forsta kyss

02.58 Experterna Sandra Dahlén och Manne Forssberg: Vad betyder begreppet oskuld och
vid vilken alder det &r vanligast att man blir av med oskulden.

04.15 Amie & Yvonne, Sara & Emelie, Filip & Alexander: Mer om kyssar, om oron infér férsta
kyssen.

05.40 Reportage: Nils 18 & Anna 19 ger kysstips.

07.10 Experterna Sandra Dahlén och Manne Forssberg: Vad &r sex?

08.48 Filip & Alexander: Om att lasa bécker och prata med foréldrar for att fa svar pa fragor
om Sex.

10.06 Reportage: Kondomfabriken i Hennan som férser Sverige med kondomer.

12.38 Amie & Yvonne: Annu mer om kyssar, om kompistrycket att kyssas foérsta gangen och
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Kroppen pa G

Kroppen pa G : Man vill ju va typ i mitten
AV-nr: 31320tv1

Langd: 12.57

Tidskod Innehall

00.00 Vinjett

00.45 Om puberteten

01.30

03.14

04.20

05.45

06.25

07.35

07.52

08.18

09.43

10.28

11.20

Natalie, Nana och Aram pratar om att komma in i puberteten.

Vad héander nér puberteten bérjar?
Gun och Gustav fran Ungdomsmottagningen svarar.

Att vara forst...
Rdster om att vara férst in i puberteten.

Om humoret
Aram, Miranda och Nana berdttar om hur huméret bérjar svanga.

Varfér kommer vissa tidigare in i puberteten &n andra®?
Gun och Gustav fran Ungdomsmottagningen svarar.

Forsta tecknet...
Roster om att fa har pa nya stéllen pa kroppen.

Om pinsamma féraldrar
Aram och Miranda om féraldrar som goér bort sig om pinsamheter.

Sketch

fortsattning... om pinsamma foéréldrar
Aram, Ingrid, Natalie och Miranda talar om hur pinsamma féréldrar kan vara.

Har pa snoppen...
Roster om att fa har pa snoppen.

Varfér man far har?
Gun och Gustav fran Ungdomsmottagningen svarar.

Att vara bade liten och stor
Aram, Natalie och Miranda om hur det ar att vara bade stor och liten, samtidigt.
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Kroppen pa G

Kroppen pa G : Karlek kénns i hjartat
AV-nr: 31320tv2

Langd: 14.07

Tidskod Innehall
00.00 Vinjett
00.47 Om kérlek

01.25

02.28

02.50

05.47

06.08

09.05

10.40

11.18

12.28

Nana, Natalie, Ingrid och Marcus talar om karlek.

Det pirrar...
Roster om hur karlek kdnns

Olika karlekar
Mohammed och Marcus berattar om olika sorters kérlek.

Reportage: om att dlska hastar
M6t Emelie och Magda i stallet

forts. olika karlekar
Aram och Gabriel berdttar om olika sorters kérlek.

Reportage: om homosexuell karlek
Mot Jossan som blev kar i en tjej.

Varfor blir vissa kara i folk av samma kén?
Gun och Gustav fran Ungdomsmottagningen svarar.

Om olycklig karlek
Natalie, Ingrid och Aram beréttar att karlek kan géra ont.

Det gor ont...
Roster om karlekssorg

Karlek borjar inte med brak
Natalie, Miranda, Nana, Ingrid, Gabriel och Aram pratar om vem man blir kar i.
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Kroppen pa G

Kroppen pa G : Jag nastan langtar efter att fa mens
AV-nr: 31320tv3

Langd: 14.10

Tidskod Innehall

00.00 Vinjett

00.55 Om forsta mensen

02.32

03.23

04.17

05.03

06.46

09.09

10.02

10.15

10.48

12.00

13.20

Truska, Sofia och Jennifer berattar om hur det var nér de fick mens.

Undrar hur det blir...
Rdoster och funderingar infor att f& mens.

Hur mérker man att man snart ska fa& mens?
Gun frdn Ungdomsmottagningen svarar.

Sketch

Tampong eller binda
Truska, Sofia och Jennifer diskuterar fér- och nackdelar.

Reportage: Sa var det att f& mens forr
M6t Gun som fick mens fér 60 ar sedan.

Hur kdnner man sig nar man har mens?
Truska, Sofia och Jennifer pratar om hur det kénns att ha mens och vad man kan goéra.

Animation av en livmoder

Om mensvérk
Truska, Sofia och Jennifer pratar om hur mensvérk kanns.

Varfor far man mensvark?
Gun frdn Ungdomsmottagningen svarar.

Att vara beredd...
Roster om att forbereda sig infér férsta mensen.

Vad &r bra med mens?
Truska, Sofia och Jennifer berattar vad de tycker.
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Kroppen pa G

Kroppen pa G : Helt plotsligt fick jag mork rost
AV-nr: 31320tv4

Langd: 13.40

Tidskod Innehall

00.00 Vinjett

00.47 Killar i puberteten

01.57

02.59

03.34

04.25

05.34

06.30

08.51

11.26

12.43

Aram, Felix, Gabriel, Sana, Ingrid, Natalie och Nana pratar om vad som hénder killar nar
de kommer in i puberteten.

Vad hander med résten i malbrottet?
Gustav fran Ungdomsmottagningen svarar.

Om malbrottet
Ruben och Daniel berattar om nar de kom in i malbrottet.

Nya tankar...
R&ster om de nya tankar som dyker upp i puberteten.

Om utseende
Ruben, Daniel, Marcus och Gabriel beréttar om sina tankar kring utseende.

Stand...
Roster om snoppar och stand.

Varfor far killar stdnd?
Gustav fran Ungdomsmottagningen svarar.

Reportage: Olle x3
MGt tre vuxna méan som heter Olle som beréttar om sina pinsamma stand nér de var
unga.

Hur vet man att man har fatt spermier?
Gustav fran Ungdomsmottagningen svarar.

Om att bli vuxen
Ruben, Aram, och Gabriel pratar om att bli stor.
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Kroppen pa G

Kroppen pa G : En gang fick jag brostvark
AV-nr: 31320tv5

Langd: 13.49

Tidskod Innehall

00.00 Vinjett

00.48 Om tjejer i puberteten

01.33

02.29

03.36

04.37

05.22

06.25

09.10

10.25

11.34

12.30

Natalie, Aram, Gabriel och Nana pratar om vad som hander en tjej nar hon kommer in i
puberteten.

Brosten blir storre...
Rdster om nar brosten vaxer och blir 5mma.

Hur véxer brost?
Gun frdn Ungdomsmottagningen svarar.

Om utseende
Marcus, Nana, Maya, Sana och Miranda pratar om att bérja bry sig om sitt
utseende.

Varfor far tjejer rundare former?
Gun fran Ungdomsmottagningen svarar.

Killarna kollar...
Rd&ster om killar som &r nyfikna pa tjejernas foéréandringar.

Reportage om en tjejs kdn
Sexualupplysaren Sandra ritar och visar.

Om att duga
Miranda, Natalie och Maya pratar om utseendet.

Varf6r bérjar man oroa sig fér hur man ser ut?
Gun frdn Ungdomsmottagningen svarar.

Borja med BH...
Roster om att bérja anvanda BH.

Om att tro pa sig sjélv
Sana, Nana och Miranda pratar om att vara bra som man &r.

Kroppen pa& G ingar i UR:s serie Runt i naturen. Programmen finns att kdpa hos UR:s kundtjanst eller l&na
pa Mediecentralen. Best nr: 100133tv1-5 och 31320tv1-5. Har du fragor eller synpunkter pa handledning
eller program kan du héra av dig till Lotta Olin 08—784 40 00 eller lol@ur.se.
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