FILMHANDLEDNING

OM FILMEN

Vi mater ofta saker hemma, i skolan och pa jobbet,
utan att vi tdnker pa det! Det finns manga verktyg
som hjalper oss att mata sa exakt som majligt. | den
har filmen lar vi oss hur vi mater langd, massa, volym
och temperatur. Vi gar igenom instrument som linjal,
decilitermatt, vag och termometer. Samtidigt lar vi oss
olika mattenheter som gram, deciliter och meter.

Hur réknar vi ut volymen av ett mjolkpaket? Hur an-
vander vi en matcylinder? Det lar vi oss i den har fil-
men, om matning.

Det hér ar en film for mellanstadieelever nar de laser
amnena fysik och matematik.

KAPITEL | FILMEN

Inledning (00:00-01:11)

Vad innebar méatning? (01:12-03:02)
Att mata langd (03:03-05:01)
Omkrets och area (05:02-06:29)

Att mata massa (06:30-09:13)

Att méata volym (09:14-12:37)

Att mata temperatur (12:38-14:21)
Sammanfattning (714:22-SLUT)

solfilm

FILMFAKTA
Fysik, Matematik
Fran 10 ar (M)

° Amne

° Alder

Speltid 16 minuter

Sprak Svenskt tal med svensk text

Produktion  Solfilm Media

Filmnr Sol7527

Pa handledningens sista
sida finns en lank till
ett quiz, dar du kan
testa elevernas kun-
skaper efter filmen.

LAROPLANSMAL

Fysik (ak 4-6)
Fysikens metoder och arbetssditt

¢ Enkla systematiska undersdkningar. Planering, utfo-
rande och utvérdering.

* Matningar och matinstrument, t.ex. klockor, matt-
band och vagar och hur de anvands i undersok-
ningar.

* Tolkning och granskning av information med
koppling till fysik, t.ex. artiklar i tidningar och filmer
i digitala medier.

Matematik (ak 4-6)

Geometri.

» Metoder for hur omkrets och area hos olika tvadi-
mensionella geometriska figurer kan bestammas
och uppskattas.

« Jamforelse, uppskattning och matning av langd,
area, volym, massa, tid och vinkel med vanliga
mattenheter. Matningar med anvéndning av nutida
och aldre metoder.
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FILMHANDLEDNING
VI LAR OSS OM: ATT MATA

INNAN FILMEN

Vad vet eleverna redan?

Be eleverna skriva ned eller fundera enskilt kring vad
de vet om att mata. Lat dem sedan diskutera och
jamfora sina svar i grupper om 2-4. Be grupperna att
beratta sina svar for klassen, medan du sammanfattar
pa tavlan.

Ordlista till filmen
Diskutera och forklara begreppen i ordlistan med elev-
erna fore filmen:

Tal

Enhet

Mattenhet
Instrument
Massa

Grader

Celsius

Materia
Egenskap
Gravitation
Tyngd

Balans

Rymd

Att rymma ndgot
Diskutera gemensamt era forklaringar samt skriv upp det

ni kommer fram till pd klassrummets whiteboard/digitala
verktyg, for att ga igenom igen efter filmen.

solfilm

UNDER/EFTER FILMEN

Diskussionsfragor till filmen
Las forst sjalv igenom frdgorna och planera for hur du
ska hantera elevernas svar och diskussioner.

Lat garna eleverna svara pa fragorna under filmens
gang, enskilt eller i grupper om 2-4. Frdgorna ar
indelade efter filmens kapitel for att du ska kunna
pausa om nagon behdver mer tid. Lat eleverna skriva
klart sina svar efter filmen, innan du gar igenom dem
gemensamt och sammanfattar pa tavlan.

Inledning (00:00-01:11)

* Ge nagra exempel pa vad du brukar mata i skolan och
pa fritiden?

Vad innebar méatning? (01:12-03:02)

* Varfor mater man? Ge nagra exempel.

* Vilka matverktyg brukar du anvdnda, och till vad?

Att méata langd (03:03-05:01)
* Ge exempel pa vanliga enheter att mata langd i.
¢ Vilka enheter finns det pa en vanlig linjal?
¢ Vilka enheter skulle du anvanda for att mata
1.langden pa ett riskorn
2. hojden pa en tredring
3.langden pa en simbassdng
4. avstandet mellan ditt hem och skolan
5. avstandet mellan Stockholm och New York?

Facit fér fragorna ovan hittar du pa sida 7

Omkrets och area (05:02-06:29)

¢ Vad ar omkrets, och vilka enheter mater man omkrets i?
* Vad ar area, och vilka enheter mater man area i?

* Nar ar det bra att kunna rakna ut omkrets och area?

Att mata massa (06:30-09:13)

* Vad ar materia?

* Vilka former kan materia ha?

* Vad ar det for skillnad pa materia och massa?
¢ Vilka enheter mater man massa med?

* Hur far man jamnvikt pa en balansvag?
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FILMHANDLEDNING
VI LAR OSS OM: ATT MATA

Att mata volym (09:14-12:37)

* Vad ar volym, och vilka enheter mater man ofta
volymi?

* Hur kan du berdkna volymen av ett mjolkpaket utan
att 6ppna det och mata innehallet?

¢ Vilken enhet skulle du anvanda for att beskriva voly-
men av

1. en parfymflaska

2. en milkshake

3. bensintanken i en bil

4. en simbassédng
5.inlandsisen over Arktis?

Facit for frdgorna ovan hittar du pad sida 7

Att mata temperatur (712:38-14:21)
¢ Vilken enhet mater man temperatur i?
* VVem uppfann den enheten, och var kom hen ifran?

* Vad anger vardet 0 och vardet 100 enligt celsius-
skalan?

* Hur fungerar en vdtsketermometer?

solfilm

EFTER FILMEN

Vad visste elevernainnan?

Visa sammanfattningen fran "Vad vet eleverna redan?".
Lat eleverna jamfora vad de visste innan med vad de vet
nu. Undersdk om det dr nagot de fortfarande ar osdkra
pa och behover undersoka vidare.

Ordlistan

Ga pa nytt igenom ordlistan. Be eleverna ge exempel
fran filmen som kan férdjupa forstaelsen av begreppen.
Diskutera om de behover lagga till ord eller begrepp i
listan, eller andra pa nagra forklaringar.

Fordjupa forstaelsen av viktiga begrepp
Delain eleverna i grupper om 2—-4. Lat dem diskutera fol-
jande fragor/begrepp:

¢ Vad ér skillnaden mellan en rektangel och en kvadrat?
¢ Vad ér skillnaden mellan omkrets och area?

* Vad ar materia, vad ar volym och vad ar massa i me-
ningen: En liter glass véiger 600 gram.

* Forsok forklara skillnaden mellan begreppen materia,
volym och massa.

* Forsok forklara skillnaden mellan gravitation och
massa.

* 1 liter mjolk véger 1 kilogram pa jorden, men bara
cirka 1,7 gram pa manen, trots att mjolkens massa ar
densamma - varfor ar det sa tror ni?

Sammanfatta gruppernas svar pa tavlan. Lat eleverna
jamfora och diskutera svaren. Forsok formulera svaren
sa att alla elever forstar och staller sig bakom dem.
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FILMHANDLEDNING solfilre
VI LAR OSS OM: ATT MATA

Diskussionsfragor Materia och massa
Lat eleverna diskutera fragorna enskilt eller i grupper
om 2-3. Avsluta med att jamfora och diskutera grupper-
nas slutsatser. Sammanfatta och visualisera pa tavlan.

1. "Massa ar en egenskap hos all materia’, sager
filmen. | uppslagsverket star det "Materia ar allt
som har en massa”. Hur forklarar du det? Vad ar

egentligen massa och materia?
Léngd, omkrets, area och volym g g

2. Vilka av féljande i listan nedan tror du dr mate-

1. Vilka enheter finns for att mata ldngd, och hur fia, och varfor?

forkortas de?

2. Vilka langdenheter anvander du oftast, varfor

- . sten vattenanga lask
anvander du just dem? 9
3. Forklara skillnaden mellan en kvadrat och en varme trad elektricitet
rektangel. is vacuum karlek
4. Forklara skillnaden mellan en kvadratmeter och Id b I
en kubikmeter. gu vatten omu
5. Forklara skillnaden mellan en kvadrat och en helium buller bly
kub. Facit fér 6vningen ovan hittar du pa sida 8
6. Hur Skf{”e du r..‘:ikna UE volymeni ett. alfvarium? 3. Enligt NE &r vikt ett dldre ord for massa. Att all
Mec71 hjélp av vilket matverktyg och i vilken en- materia har en massa betyder alltsa att all mate-
het? ria gar att viga. Ar allt som du kan viga materia?
7. Finns det andra sétt att ta reda pa hur mycket Kan du med egna ord forklara varfor det ar sa?
akvariet rymmer, i sa fall vilka? 4. | filmen far du lara dig att materia kan ha tre
olika former. Vilka ar de?

5. Det finns en materia i listan ovan (vid punkt 2)
som kan ha tre olika former. Vilken ar materian
och vilka ar de tre formerna?

6. Finns det nagot i listan till frdga 2 som du inte
kan vdaga, men som anda ar materia? Vad eller
vilka &r det, och vad beror det pa?

7. Hur skulle du gora for att mata en liter luft — ar
det ens mojligt?

8. Hur skulle du l6sa uppgiften: Hur manga heli-
umballonger behdvs for att lyfta en 2-dring som
vager 10 kg? Till din hjdlp har du obegransat
med heliumballonger och tva badrumsvagar.

Facit fér 6vningarna ovan hittar du pd sida 7
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FILMHANDLEDNING

VI LAR OSS OM: ATT MATA

Temperatur

1. Vad hander med vatten nar det nar under 0°
Celsius?

2. Vad hander med vatten nar det nar over 100°
Celsius?

3. Hur paverkar temperaturen vattnets form och
volym?

4, Stall ett glas med 1 dl vatten vid ett soligt fons-
ter. Lat det sta nagot dygn och mét sedan hur
mycket vatten som ar kvar. Diskutera vad ni tror
har hant och forsok forklara varfor.

Samla, mata och dokumentera

Till den har 6vningen behovs: linjal, mattband, vag, kan-
nor, matt och andra matverktyg. Ju fler verktyg desto
roligare blir 6vningen. Lat eleverna jobba enskilt eller
i par.

Till eleverna
GOr sa har:

* Samla fem foremal fran klassrummet och skolgarden.
Foremalen ska vara av olika slags materia, storlek och
vikt.

* Forsok komma pa sa manga satt som mojligt att mata
varje foremal.

¢ Jamfor foremalen och resultaten.
* Dokumentera.
Dokumentera matarbetet med skisser, ritningar eller ta-

beller. Redovisa dokumentationen och era matresultat
for klassen.

solfilm

Fordjupning i filmens kapitel

Lat eleverna ta reda pa mer om nagot som namnts i
filmen, enskilt eller i grupper om 2-4. Lat varje grupp
vélja ett amnesomrade att fordjupa sig i, till exempel:

* Matlagning - praktisk matning av ingredienser och
temperatur.

* |drottstavlingar — praktisk matning av héjder, langder,
tider med mera.

* Avstand i rymden - férdjupning i hur man gor for att
mata enorma avstand.

* Att vdga riktigt liten eller riktigt stor massa — hur gor
man inom vetenskapen for att vaga de allra minsta
eller de allra storsta sakerna?

Hjalp eleverna att hitta information i bocker och tid-
skrifter. Ge forslag pa relevanta sidor pa internet. Lat
grupperna presentera sina fordjupningar infor klassen.
Uppmuntra dem garna att vara kreativa - att de till ex-
empel kan beréatta i bade ord och bild eller med hjalp av
olika medier.

Avsluta varje presentation med att de andra grupperna
far ett par minuter att formulera féljdfragor som den
presenterande gruppen svarar pa. Sammanfatta pa tav-
lan.
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FILMHANDLEDNING
VI LAR OSS OM: ATT MATA

Fixa rummet

Till ldraren

| den har 6vningen far eleverna skapa egna forslag till
ny inredning i klassrummet. De far médta avstand och
yta for att rdkna ut materialdtgdngen. Ovningen gérs
enklast i grupper om 2-4. Avsluta med att grupperna
visar och berattar om sina forslag for klassen.

Till 6vningen behdvs:
* minst tva tumstockar eller mattband till varje grupp

* verktyg och material att bygga modeller eller skissa
med

¢ lankar till byggvaruhus eller liknande

Till eleverna

Forestall er att skolan maste renoveras, och att ni far i
uppdrag att ta fram forslag pa hur ert klassrum ska se
ut. Det har maste goras:

* tapetsera vdggarna

* |dgga nytt golv
* satta upp nya golvlister
* ge forslag pa mobler och annan inredning

Jobba i grupper om 2-4.Varje grupp gor ett férslag som
ni redovisar med en skiss eller modell som visar matten
pa rummet, och hur det kommer att se ut.

Gor sd hdr:

1. Diskutera och kom dverens om hur ni vill att
rummet ska se ut. Till exempel kan ni bestamma
er for ett gemensamt tema eller en viss inspira-
tionskalla.

2. Matlangden pa golvlisterna, samt ytan pa vag-
garna och golvet. GOr en enkel skiss dver rummet
dar ni skriver upp matten.

3. Titta pa byggvaruhus pa nétet och valj tapet, golv
och lister som passar er idé om hur rummet ska
se ut.

4. Réakna ut hur stor mangd ni behéver av de olika
materialen. Hur manga tapetrullar, hur manga
meter golvlist och hur manga rullar, plattor eller
kvadratmeter golv behdvs? Skriv en materiallista.

5. Gor en skiss eller en modell som visar hur rummet
kommer att se ut med de material och de farger
ni har valt.

solfilm

Rita garna in forslag pa mobler och annan
inredning i skissen eller modellen. Designa egna
mobler eller valj fran ett mébelvaruhus pa natet.
Skriv upp matten pa méblerna och ténk pa att de
ska fa plats.

Redovisa ert forslag for klassen. Beratta hur ni har
tankt kring inredningen och hur mycket material
som kommer att ga at.
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FILMHANDLEDNING

solfilm

VI LAR OSS OM: ATT MATA

FACIT

Vilka enheter skulle du anvéinda for att mdta
a) langden pa ett riskorn
b) hojden pa en trearing
¢) langden pa en simbasséng
d) avstandet mellan ditt hem och skolan
e) avstandet mellan Stockholm och New York?
Svar:
a) millimeter (mm)
b) centimeter (cm)
c) meter (m)

d) meter (m) om du bor riktigt nara skolan, eller
kilometer (km) om du bor lite [angre bort

e) mil

Vilken volym-enhet skulle du anvdinda for att méta
innehdllet i

a) en parfymflaska

b) en milkshake

¢) bensintanken i en bil

d) en simbasséng

e) inlandsisen pa Antarktis?

Svar:

a) centiliter (cl) eller milliliter (ml), 1 cl =10 ml,
b) deciliter (dl) eller centiliter (cl), 1 dl =10 cl
c) liter (1), 1 liter =10 dlI

d) kubikmeter (m3), 1 m3 =1 000 liter

e) kubikkilometer (km3), 1 km3 =1 000 000 000 000
liter. (Inlandsisen pa Antarktis innehaller 30 miljoner

kubikkilometer is!)

former. Vilka ar de, vilka?
Svar: Fast form, flytande form och gasform

5. En materia i listan star med i sina tre olika former.
Vilken &r materian och vilka ar de tre formerna?

6. Finns det ndgot i listan som du inte kan vdga pa en
vanlig vag, men som anda ar materia? Vilka och vad
beror det pa?

Svar: Vattenanga och helium ar materia i gasform.
Gaser ar svara att vaga eftersom aven luften om-
kring oss bestar av materia i gasform. Du kan inte

ldgga gas pa en vanlig vag, den stannar inte kvar
dar.

7. Hur skulle du gora for att vaga 100 liter luft, ar det
ens mojligt?
Svar:
* V&g en behallare med volymen 100 liter som ar

fylld med 100 liter vanlig luft. Det vill sdga en tom
100-liters-behallare.

* Vdg den tomma behallaren.

¢ Sug ut luften ur behallaren, sa att det bildas vakuum
iden.

* V&g behallaren med vakuumi.

* Rékna ut skillnaden i vikt mellan behallaren fylld
med luft och behallaren med vakuum i. Da far du
reda pa vad 100 liter luft vager.

8. Hur skulle du l6sa uppgiften: Hur manga helium-
ballonger behdvs for att lyfta en 2-aring som véager
10 kg? Till din hjalp har du obegransat med helium-
ballonger och 2 badrumsvagar.

Svar:

e Stall vag 1 pa vag 2.

e Skriv upp hur mycket vag 1 vager.
¢ Latvag 1 sta kvar pa vag 2.

* Knyt fast en heliumballong i taget pa vag 1.

Eftersom helium ar lattare an luft kommer ballong-
erna gora vagen lattare.

Nar du har knutit fast sa manga ballonger att vagen

. I filmen far du lara dig att materia kan ha 3 tre olika vager 1 kg mindre, raknar du ballongera.

* Nu vet du hur manga som behovs for att lyfta 1 kg.
Multiplicera antalet ballonger med 10 (eftersom
barnet vager 10 kg). Da far du svaret.

Svar: Materian ar vatten, och formerna ar is, vatten
och vattendnga. Is ar vatten i fast form. Vatten &r vat-
ten i flytande form. Vattenanga ar vatten i gasform.
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FILMHANDLEDNING solfilre
VI LAR OSS OM: ATT MATA

FACIT

3.Vilka av foljande i listan nedan tror du &r materia, och varfor?

Materia Inte materia Varfor?
sten Sten bestar av (innehaller) olika slags atomer och &r darfér materia.
varme Varme ar inte materia utan en slags rorelse i materians atomer. Materia blir varm

nar dess atomer ror sig pa ett visst satt. Skillnaden mellan materia och varme ar
ungefar som skillnaden mellan dansaren och dansen.

is Is bestar av olika slags atomer och dr darfor materia.
guld Guld bestar av en sorts atomer och ar darfér materia.
vattenanga Vattenanga bestar av olika slags atomer och ar darfor materia. Nar vattnets ato-
mer ror sig tillrdckligt mycket blir vatten till vattenanga.
trad Trad bestar av olika slags atomer och ar darfor materia.
vacuum Vacuum innehaller inte nagonting alls. Man kan darfor sdga att vacuum ar ett hal
i materian omkring oss.
vatten Vatten bestar av olika slags atomer och ar darfér materia.
lask Lask bestar av olika slags atomer och ar darfor materia.
elektricitet Precis som varme ar elektricitet en slags rorelse i materians atomer. Elektricitet ar

darfor inte materia.

karlek Karlek ar en kansla i vara kroppar, och inte materia. Men karlek paverkar hur ato-
merna i vara kroppar ror sig, bland annat genom elektriska impulser och véarme.
bomull Bomull bestar av olika slags atomer och ar darfér materia.
helium Helium som &r en gas, bestar av olika slags atomer och ar darfor materia.
buller Precis som vdarme och elektricitet, ar ljud en slags rorelse i materians atomer. Bul-

ler &r darfor inte materia.

bly Bly bestar av olika slags atomer och &r darfér materia.
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FILMHANDLEDNING solfilre
VI LAR OSS OM: ATT MATA

QuIZ

A.
VAD SAGER MASSAN OM EN VISS MATERIA?

1. Hur kladdig materian ar

2. Hur stor plats materian tar
3. Hur tung materian ar

4. Hur mycket materian kostar
B.

VAD HAR STORST VOLYM?

1. En party-hogtalare

2. En punkfrisyr

3. Enliter mjolk

4. Stilla havet

C.

VILKEN ENHET ANVANDS OFTAST FOR ATT BESKRIVA STORLEKEN PA EN BOSTAD?
1. Kvadratmeter

2.  Kubikmeter
3. Kilogram
4. Liter
D.
ETT MARATONLOPP AR ALLTID 42 195 METER. HUR MANGA KILOMETER AR DET?
1. 0,42 km
2. 42km
3. 42km
4. 422 km
SOIfAlNT iUNskapsMEDIA GROUPE  raiiicims il studemterlet sgsov unsbapemediaGroup: e

www.kunskapsmediagroup.se « info@kunskapsmediagroup.se « 08-545 634 60 9/1 0’



FILMHANDLEDNING solfilre
VI LAR OSS OM: ATT MATA

QUIZ - FACIT!

A.
VAD SAGER MASSAN OM EN VISS MATERIA?

1. Hur kladdig materian ar

2. Hur stor plats materian tar

3. Hurtung materian &r - RATT SVAR
4. Hur mycket materian kostar

B.

VAD HAR STORST VOLYM?

1. En party-hogtalare

2. En punkfrisyr

3. Enliter mjolk

4. Stilla havet - RATT SVAR

C.

VILKEN ENHET ANVANDS OFTAST FOR ATT BESKRIVA STORLEKEN PA EN BOSTAD?
1. Kvadratmeter - RATT SVAR

2. Kubikmeter

3. Kilogram

4. Liter

D.

ETT MARATONLOPP AR ALLTID 42 195 METER. HUR MANGA KILOMETER AR DET?
1. 0,42km

2. 42km

3. 42km-RATTSVAR

4. 422 km

KUNSKAPSQUIZ ONLINE

Vi har i maj ar 2020 skapat en delad Kahoot! som du garna far anvanda sa lange lanken fungerar:
https://create.kahoot.it/share/vi-lar-oss-om-att-mata-sol7527/41eb1204-8696-465b-b495-f0ed9299fb32
For att anvanda quiz:et, klicka pa knappen “Play as guest” om du inte har ndgon inloggning.
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