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Thaibuddism. Anna Lindman Barsk reser till Dalarna for att ta reda
pa hur det dr att vara thaibuddhist i Sverige. Mullika fran Thailand
bor i Ludvika men har funnit sitt andra hem i ett thaibuddhistiskt
tempel i skogen utanfér Borléinge. Mullika tar med Anna pd en
buddbhistisk retreat bland thailéindska munkar som tagit sig till
Dalarna fér att leva i celibat och sprida den buddhistiska Idran.

| Thailand tillhér nastan 95 % av befolkningen theravada-buddismen.
Buddismen grundades i Indien for 6ver 2 000 ar sen av Siddhartha
Gautama, som ocksa kallas Buddha, vilket betyder “den upplyste”.
Theravada betyder ungefar “de aldstes ldra” och ar en gren av
buddismen som kommer ifran Sri Lanka. Inom Theravada-buddhism
tror man att det finns en enda buddha, till skillnad fran en annan
buddistisk gren (Mahayana).

Enligt all buddism aterféds man i nasta liv, och vad vi aterfods till
bestams av hur vi levt, av var karma. Buddister stravar efter att slippa
aterfodelsens kretslopp. Malet ar upplysning och nirvana. Bra karma far
man genom att géra goda garningar, men dven meditation &r viktigt.
Theravada-laran inom buddhismen &r vitt spridd 6ver varlden och finns
representerad med munkar och troende i ndstan alla lander. Daremot
kan det vara svarare att leva som Theravada munk eller nunna i lander
som inte foljer buddhistisk tradition.

De regler som ses som svarast att leva efter ar till exempel att munkar
och nunnor inte far arbeta, hantera pengar, lyssna pa musik eller laga
mat. Lagger man sedan till den speciella klddseln och det rakade haret
kan det leda till att munkar och nunnor sticker ut och har svarare att
accepteras i vasterlandska kulturer.
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Fran Sverige till himlen - Thaibuddism

Aktiviteter fore visning

Vilka religioner kan ni komma pa tillsammans i
klassen? Ha en kort gruppdiskussion dar ni sdger dem
ni kommer pa.

Det har programmet handlar om buddism. Vad vet ni
om denna tro? Diskutera i klassen!

| programmet tar man upp att manga langtar och sdker
efter en andlig aspekt av tillvaron. Fundera tyst en
stund. Stammer det in pa dig? Om det ar sa for dig:
Skriv ned tre olika nyckelord for vad just du langtar
efter.

Fragor efter visning
1. Vad kinnetecknar en god buddist?

2. Varfor far kvinnor inte vidrora munkar, och
hur |6ser man det praktiskt?

3. Vad &r en retreat?

4. Hur kommer det sig att det finns s& manga
theravada-buddister i Sverige?

5. Vad offrar kvinnan i filmen — ge nagra exem-
pel!

Aktiviteter efter visning
Ta reda pa mer om theravada-buddismen. Valj ocksa ut
en av dess hogtider och aterberétta i klassen hur man
firar den. Du kan t.ex. soka efter filmklipp pa natet,
eller skriftlig information. Nar du gor det kan du ocksa
undersoka om det finns nagra skillnader i hur man firar
i Sverige mot andra lander.

For manga religiosa handlar olika religiosa traditioner
mer om kultur @n teologi. Diskutera och forsék komma
pa nagra exempel, samt vilka for- och nackdelar det
kan ha for ett vardagsliv i Sverige. Hur tror du det ar att
praktisera en tro i Sverige, om du utgar fran buddismen
som exempel?

Vad har bonen fér gemensam betydelse i olika
religioner? Ta reda pa mer! Leta reda pa nagra olika
exempel pa bon, det kan vara i skriftlig form eller som
en inspelad ljud- och bildsekvens.

Den héar programserien (om ni sett flera av dem)
presenterar en del mer eller mindre extrema
inriktningar av olika religioner. Vilka 6vergripande
likheter och skillnader kan du lagga marke till? Ge
garna nagra exempel!

Valfri uppgift:

Skapa en religios fest 6ver granserna. Dela in eri
grupper. Valj ut en speciell mat som serveras under
en religios festival - valfritt vilken - och tillaga den.
Alla grupper lagar olika matratter. Servera sen allt
vid samma tillfélle. Beratta for och diskutera med
varandra om maten. Varfor har mat en sa viktig roll
under religitsa festivaler (eller fransaknaden av den)?
Pa vilket satt har ingredienser och tillagningssatt
betydelse ibland? Pa vilka satt skiljer sig de olika
ratterna?

Internetkallor

http://sv.wikipedia.org/wiki/Theravada - om
theravada-buddismen
http://www.vbv.se/buddhism_index.html - en
beskrivning av den buddhistiska ldran
http://www.dhamma.se/studieplan/intro.htm - en
”studieplan” i buddhism
http://sv.wikipedia.org/wiki/Religion - om religion
http://sv.wikipedia.org/wiki/V%C3%A4rldsreligion —
om varldsreligioner

http://www.religion.nu/ - en pedagogisk guide till olika
religioner
http://www.so-rummet.se/kategorier/religion - SO-
rummet om religionskunskap
http://www.fri-sverige.se/index.shtml - sajt som
berattar om olika sekter och avhoppare
http://www.svt.se/2.150472/fran_sverige_till_himlen -
SVT:s hemsida om serien

www.ne.se - Nationalencyklopedin

www.google.se - Anvandbar skmotor

www.dn.se - Dagens nyheter
http://www.thefactlab.com/?setcountry=Other&setla
nguage=Swedish / - Dagens nyheters skolsajt
www.wikipedia.se — Bra natencyklopedi
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