FILMHANDLEDNING

Den stora illusionen
hur skapas vara skonhetsideal?

Handling

Den stora illusionen — hur skapas vira skonhetsideal?
undersoker hur globala reklambyraer, massmedie-
konglomerat och kosmetisk kirurgi-, skonhets- och
modeindustrier fordndrar hur manniskor runt om i
virlden definierar skonhet och ser sig sjélva.

Filmen utforskar, fran olika delar av virlden, hur
dessa industrier fyller vara liv med smala, véster-
landska, konsumentdrivna bilder av skonhet. Bilder
som visar liten eller ingen respekt for den biologiska
verkligheten eller kulturella skillnader.

“En person som kdnner sig lycklig och trygg dr ingen
bra konsument eftersom den personen inte soker
efter produkter som ska ‘sikra’ den egna sjilvbilden
eller fa personen att tycka biittre om sig sjilv.”

Jean Kilbourne, filmare & forfattare - citat fran filmen

/

Undervisningen ska innehalla féljande centrala innehall:

Samhillskunskap Ak 7-9

e Ungdomars identiteter, livsstilar och vélbefinnande och
hur detta paverkas, t. ex. av socioekonomisk bakgrund, kén
och sexuell laggning.

e Mediernas roll som informationsspridare, opinions-
bildare, underhallare och granskare av samhallets
maktstrukturer.

e Olika slags medier, deras uppbyggnad och innehall,
till exempel en dagstidnings olika delar. Nyhetsvar-
dering och hur den kan paverka ménniskors bilder av
omvarlden. Hur individer och grupper framstalls, till
exempel utifran kon och etnicitet.

e Skillnader mellan ménniskors ekonomiska resurser,
makt och inflytande beroende pa kon, etnicitet och
socioekonomisk bakgrund. Sambanden mellan socioe-
konomisk bakgrund, utbildning, boende och valfard.
Begreppen jamlikhet och jamstalldhet.

Bild Ak 7-9

¢ Bilder som behandlar fragor om identitet, sexualitet,
etnicitet och maktrelationer och hur dessa perspektiv
kan utformas och framstallas.

e Massmediebilders budskap och paverkan och hur de
kan tolkas och kritiskt granskas.

Samhallskunskap Gymnasiet

e Gruppers och individers identitet, relationer och
sociala livsvillkor med utgangspunkt i att manniskor
grupperas utifran kategorier som skapar bade gemen-
skap och utanforskap.

e Massmediers och informationsteknikens roll i samhal-
let. Deras mojligheter att paverka manniskor och sam-
hallsutvecklingen samt de majligheter de ger manniskor
att paverka. Mediers innehall och nyhetsvardering.

Naturkunskap Gymnasiet

e Olika aspekter pa hallbar utveckling, t. ex. vad géller
konsumtion, resursférdelning, manskliga rattigheter
och jamstalldhet.

e Naturvetenskapliga aspekter p3, reflektion 6ver och
diskussion kring normer, rorande manniskans sexual-
itet, lust, relationer och sexuella halsa.
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PLASTIKKIRURGI

HISTORIK

Plastikkirurgi ar dokumenterat fran det antika Indien
dar rekonstruktion av nasor forekom eftersom avhug-
gning av nasan var ett vanligt straff. Uttrycket harleds
fran grekiska plastikos, som betyder skapa/forma; alltsa
inte fran materialnamnet. Plastikkirurgin utgar ifran den
rekonstruktiva plastikkirurgin som borjade utvecklas
under 1900-talets borjan och som sedermera fick sitt
genombrott i och med att tekniker utvecklades i varden
av andra varldskrigets offer, framforallt brittiska strid-
spiloter, som brannskadats svart. Den aterskapande ki-
rurgin pa barn med lapp-, kdk- och gomspalter har dven
drivit utvecklingen framat. Pa 1960-talet utvecklades de
forsta silikonproteserna for brostférstoring.

REKONSTRUKTIV PLASTIKKIRURGI

Rekonstruktiv plastikkirurgi syftar till att atgarda eller
maskera medfédda eller forvarvade defekter hos pa-
tienten, saval utseendemassiga som funktionella. Det
kan rora sig om missbildningar sasom LKG, forvarvade
skador sdsom brannskador, rekonstruktion efter tumor-
er eller transsexuell kirurgi (kdnskorrigering). Aven
brostférminskande kirurgi réknas till denna kategori av
plastikkirurgi om vissa kriterier uppfylls i kombination
med fysiska belastningssymtom som tex. rygg-, nack-
och brostsmarta. Denna typ av plastikkirurgi utfors
framst inom offentlig sektor.

ESTETISK PLASTIKKIRURGI

Estetisk plastikkirurgi inriktas pa att férandra utseendet
och/eller motverka det naturliga aldrandet genom att
korrigera kosmetiska defekter, sa kallade skénhetsop-
erationer. Estetisk plastikkirurgi utfors huvudsakligen
inom den privata sektorn. Man skall dock vara med-
veten om att gransen mellan rekonstruktiv och estetisk
plastikkirurgi ibland ar mycket flytande.

Enligt bedémningar gjorda av Svensk Férening For Es-
tetisk Plastikkirurgi utférs omkring 25 000 plastikkirur-
giska inrepp i Sverige per ar. Av dessa 25 000 ingrepp
utférs omkring 85 procent pa kvinnor och 15 procent
pa méan. Andelen man som viljer att genomféra ingrepp
Okar dock stadigt i takt med att det blir allt mer socialt
accepterat att man i storre utstréackning manar om sitt
utseende.

De vanligaste ingreppen ar brostférstoring, bukplastik,
lappforstoring, 6gonlocksplastik, nasplastik, fettsugn-
ing, ansiktslyftning, brostférminskning och brostlyft.

Kdlla: NE och Wikipedia

Innan ni startar en diskussion kring filmen ar det viktigt
att lararen/ledaren gar igenom handledningen och tinker
pa hur man ska hantera diskussionen och svaren.

DISKUSSIONSFRAGOR

Osakerhet séljer

* Vad tyckte du om filmen?

* Vad tycker du ér filmens syfte?

* Vad ar kapitalism?

* Vem dr den perfekta konsumenten?

* Hur far industrierna oss att konsumera?

* Vem ar den typiska kvinnan i reklamer? Kan du beskri-
va henne? Hur framstills hon oftast?

* Vem dr den typiska mannen i reklamer? Kan du beskri-
va henne? Hur framstélls hon oftast?

* Tror du att du paverkas av reklam och annonser?
Varfor/varfor inte? Pa vilket satt?

* Téank efter, hur mycket reklam blir en person utsatt for
pé en dag? Var finns reklamerna?

* Ténker du pé vad du konsumerar och varfor?

* Vilka skonhetsprodukter anvander du? Och till vad
och varfor?

* Har du produkter hemma som lovar saker? Bittre
hy, slita ut rynkor, battre harkvalitet etc. Vet du om de
héller vad de lovar?

* De produkter som du anvinder, ar det du som verkli-
gen har behovet av produkterna eller dr det behov som
ar skapade av samhillet? Diskutera!

* Vad kommer forst, utbud eller efterfragan? Diskutera!

Nu ser vi en utveckling ddr reklam for skonhetsproduk-

ter dven riktar sig mot mén.

* Kan du ge exempel pa reklamer med skonhetsproduk
ter som riktar sig till mén?

* Varfor tror du att mén mer och mer bryr sig om sitt
utseende? Diskutera!
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Y THIS IS THE PURE ZONE. \

Det officiella utseendet

* Kan du ge exempel pa hur industrierna enbart vill
tjana pengar pa dig som konsument och egentligen
inte viarnar om din kropp eller halsa?

* Kan du ge exempel pa hur industrierna sdnder ut
dubbla budskap nir det géller skonhetsideal i olika
delar av vérlden?

* Vilka skonhetsideal dominerar i Japan? Varfor tror
du?

* Vad ér det som ar problematiskt med de idealen for
de japanska kvinnorna?

* Diskutera varfor kvinnor (och mén) i Indien och
linder i Afrika férsoker gora sin hy ljusare med hjélp
av produkter med blekningsmedel?

* Hur &r svarta kvinnor representerade i media? Vilka
svarta kvinnor far medialt utrymme?

* P4 vilket sétt kan man séga att representationen av
svarta kvinnor, men aven kvinnor fran andra delar
av vdrlden, cementerar en redan befintlig ojamlikhet i
virlden? Diskuteral

* Vilken &r den ideala kroppstypen i media? Har vi fler
kroppsideal eller 4r det samma?

* Varfor dr den visterlandska kroppen det ideal som
oftast dr framtrddande i exempelvis Indien och ldnder
i Afrika?

* Hur har skonhetsidealet andrats i dessa lander 6ver
aren?

* Hur har utvecklingen sett ut nar det géller skonhets-
operationer i Libanon och Brasilien?

* Hur tror du att det dr att leva som kvinna i Libanon?
Vilka krav har kvinnan? Hur skiljs kvinnans krav fran
mannens? Diskutera!

N

JAMLIKHET

Alla individers lika varde. | politiska sammanhang avser
termen ibland dven individernas lika inflytande och
lika sociala forhallanden. Jamlikhet kan motiveras fran
olika utgangspunkter: religion, naturrattsliga forestall-
ningar om samhallsférdrag mellan jamlika manniskor,
liberalism, socialism och demokrati. Jamlikheten ar
svar att omsatta i praktiken och har darfor i vaxlande
grad forverkligats i olika religiosa, juridiska och politis-
ka system. | liberalismens jamlikhet ingar individens
ratt till egen och fri utveckling, i socialismens allas lika
mojligheter och ratt till del av materiella och kulturella
varden. Politiskt ar jamlikhetens viktigaste manifesta-
tion den allmanna och lika réstratten.

JAMSTALLDHET

Jamstalldhet innebar att kvinnor och man har samma
rattigheter, skyldigheter och mojligheter inom alla
vasentliga omraden i livet.

Jamstalldhet ar narbeslaktat med jamlikhet. Medan
jamlikhet ror alla manniskors lika varde ar jamstélldhet
emellertid forbehallet foérhallandet mellan kénen.

Jamstalldhet forutsétter en jamn fordelning av makt
och inflytande, samma modjligheter till ekonomiskt
oberoende, lika villkor och forutsattningar i fraga om
foretagande, arbete, arbetsvillkor samt utvecklingsmoj-
ligheter i arbetet, lika tillgang till utbildning och mojlig-
heter till utveckling av personliga ambitioner, intressen
och talanger, delat ansvar fér hem och barn samt slutli-
gen frihet fran konsrelaterat vald.

KONSROLL

Koénsroll ar en sammanfattande term for socialt och
kulturellt betingade skillnader mellan kénen vad avser
beteende, varderingar, normer, forestallningar,
resurser, makt och prestige.

NORM
Det “normala” eller godtagna beteendet i t.ex. en social
grupp.

STEREOTYP

En forenklad, ofta allmant omfattad forestallning om ut-
maérkande egenskaper hos alla som tillhor en viss grupp,
t.ex. nation, ras, religion eller kon. Stereotypen paverkar
ofta den bild man skapar sig av en individ ur en viss
grupp utan att man narmare prévar om den ar korrekt.

IDENTITET
Sjalvbild, medvetenhet om sig sjalv som en unik individ.

MANGFALD
Mangfald anvands for att beskriva en variation av olika
egenskaper hos individerna i en social grupp.

Kdlla: NE
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KARLIE

Vi forstar av filmen att fler och fler bilder av kvinnan i

media redigeras i Photoshop for att gora kvinnan sma-

lare. Till och med smalare én vad som fysiskt dr mojligt.

* Vad ér syftet med redigeringen?

» Vilka blir konsekvenserna?

* Hur tror du att framtiden kommer se ut med de moj-
ligheter vi har i och med den digitala tekniken?

Manga av de kvinnor och mén som vi ser upp till utseen-

demassigt dr oftast i film-, TV- eller musikbranschen.

Det dr dock inte manga som inte har gjort nagon typ av

skonhetsoperation, vissa har dessutom gjort flera styck-

en. Att plastikopererade kdndisar hjélper till att skapa

skonhetsideal visar ju pa att idealet inte ar naturligt.

« Ar véra skonhetsideal i dag konstruerade? Existerar
ens de ideal vi strivar efter? Diskutera!

* Vad blir konsekvenserna i stort av att skonhetsopera-
tionerna okar i varlden? Diskutera!

XXX-faktorn

Gail Dines sédger i filmen att mainstreampornografin nu
finns i vér populérkultur.

* Vad menar hon med detta? Kan du ge nagra exempel?

* Vad ger porren oss for bild av sex?

* Vad hdnder med forvintningarna pé sex nr vi tittar
pa porr?

* Vad ger porren oss for bild av den kvinnliga och man-
liga kroppen?

* Vad far detta for konsekvenser? Vad blir férvantnin-
garna pa det andra konets kropp?

* Anser du att dessa forvantningar bidragit till att skapa
ett kvinnokroppsideal? Kan du ge exempel?

* Vad far vi for bild av kvinnans och mannens roller nér
vi ser pa porr?

PORNOGRAFI

De flesta pornografiska filmerna fran 1895 till 1960-
talet var enaktare, under 20 min, som spelades in,
distribuerades och visades illegalt. Foljaktligen saknas
data kring t. ex. upphovsman och skadespelare. Efter
andra varldskriget blev fraimst den europeiska fil-
men alltmer sexuellt frisprakig. Svenska filmer som
Tystnaden (1963) och Jag dr nyfiken — gul (1967) blev
omdebatterade och banbrytande dven utomlands.

| slutet av 1960-talet upphdvdes pornografiforbudet i
manga lander. En omfattande produktion, distribution
och biografvisning av langfilmer uppstod. Framgangs-
rika filmer som Ldngt ner i halsen (1972) spelade in
mangmiljonbelopp. Mot slutet av 1970-talet minskade
marknaden, och manga biografer for pornografisk film
lades ned, men omséttningen tog ny fart med den
under 1980-talet etablerade marknaden for film dis-
tribuerad pa videokassett och senare pa kabel-TV och
DVD. | dag distribueras mycket av den pornografiska
filmen pa Internet.

Svensk lagstiftning har i dag inskrankningar i fraga om
skildringar av “sexuellt vald eller tvang” och mot “barn
i pornografiska sammanhang”.

PORRINDUSTRIN PA NATET

® 36% av internet bestar av porr

e Porrindustrin pa natet tjanar éver 3000 dollar/sekund
* 40 miljoner konsumenter ser regelbundet pa porr i USA
® 25% av alla sokningar pa internet gérs om porr

| en undersokning av 304 storsadljande porrfilmer, gjord
av tidskriften Violence Against Women, inneholl 88,2%
av filmerna fysiskt vald och 48,7% av filmerna verbala
angrepp. | alla fall var det kvinnor som utsattes.

Den genomsnittliga aldern i USA for nar pojkar borjar
titta pa natporr ar 11,5 ar.

Kdlla: NE och fran filmen Pornland - hur porrindustrin kapar var
sexualitet av Gail Dines.
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Fanga dem medan de ar unga
* Beritta pa vilket sitt som reklamerna mer och mer

riktas mot barn?

* Pa vilket sétt har barns leksaker forandrats?

* Forut kopte man till exempel lego for byggsatsens
skull.Vad finns det for lego for flickor i dag?

* Hur marknadsfors Barbie? Vad finns det for tillbehor
till henne i dag?

* Vad tror de i filmen att syftet ar med detta?

* Hur hade dockan GI Joe fordndrats 6ver aren?

* Hur ser kroppsidealet ut pa andra dockor sasom
Barbie, Bratz etc?

I filmen visas exempel pa att det i dag finns damunder-

klader for fyraaringar. Smink anvéinds av barn langt ner

i aldrarna och barnklader liknar mer de vuxnas mode.

* Vad ér dina tankar om detta?

* Vad ldr vi vara barn? Vad ér det for budskap som vi
formedlar till dem? Vad blir konsekvenserna?

Kraft att forandra

* Hur tror du att kvinnor paverkas av reklamers, medias
och populérkulturens bild av kvinnan?

* Hur tror du att mén péverkas av reklamers, medias och
populdrkulturens bild av kvinnan?

* Om en kvinna inte méter samhillets skonhets-
krav, vad blir konsekvenserna? Diskutera!

* Vem dr det som fér en att mé daligt om man inte
liknar samhallets ideal?

* Tanker du pa vad du sjilv har for varderingar och
asikter om kroppsideal och utseende?

Gail Dines sédger i filmen att om vérldens alla kvinnor

borjade uppskatta vad de sag i spegeln skulle kapitalis-

men fi goras om i grunden.

* Vad menar hon? Haller du med eller inte? Diskutera!

* Vilka exempel visar filmen p& manniskor som har
protesterat mot medias sitt att framstélla kvinnan?

* Hur kan vi paverka attityderna kring de manliga och

kvinnliga normerna nér det kommer till skonhetsideal
och utseende?
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UPPGIFTER

Popularkultur

Lat varje elev analysera en serie, eller jamfora olika se-
rier som gar pa tv eller streamingtjanster. Det racker
med att se nagra avsnitt. Vad har ménnen respektive
kvinnorna for typ av roller? Hur &r karaktdrernas
yttre? Hur ser de ut? Finns det variation och mang-
fald bland karaktérerna i respektive konsgrupp? Vad
ar karaktédrernas syfte for handlingen? Hur ar karak-
tirerna uppbyggda? Ar de svaga, starka, drivande,
dumma, smarta, etc? Vad hiander om man byter kén
pé karaktdrerna? Pa vilket sitt skulle handlingen och
serien dndra karaktdr? Lat eleverna skriva ned sina
analyser och slutsatser och redovisa sedan for klassen!

Normkritik

Léit eleverna titta pd mannen och kvinnan i popu-
larkultur och i reklam ur ett normkritiskt perspektiv.
Normkritik handlar om att flytta fokus fran individer
och det som anses bryta mot normer till att titta pa
strukturer och ifragasitta det som anses vara “nor-
malt”. Hur ser normen ut? Vem &r normal och vilka
gar saledes utanfor det normala? Vad far de normer vi
har for konsekvenser? Hur kan vi férandra normerna?
Lét eleverna skriva ner sina tankar och resonemang.

Veckotidning/Damtidning

Lét eleverna analysera en veckotidning. Gérna en med
kiandisnyheter. Vad koncentrerar sig artiklarna pa?
Vilka kvinnor och min presenteras i bra dager och
vilka presenteras i daligt dager i artiklarna? Ta nagra
kandisar ur tidningen och googla pa skonhets-oper-
ation. Finns det ménga som genomgatt operationer?
Finns det fore- och efterbilder? Hur ér det med an-
nonserna? Ar bilderna redigerade? P4 vilket sitt? Lat
eleverna skriva ner sina analyser och diskutera sedan
gemensamt i klassen.

Reklam

Lat eleverna undersoka reklamerna pa TV for en
kvill. Vilka produkter marknadsférs? Ar det produk-
ter som anvindaren verkligen behéver eller kan det
vara produkter for behov som dr skapade enbart for
industrierna att tjana pengar pa? Vem eller vilka far
maknadsfora produkten i reklamen? Hur presenteras
och framstills personerna? Vad séljer reklamen in mer
dn bara produkten? Lat eleverna skriva ned sina ana-
lyser och slutsatser och redovisa sedan for klassen!
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