KOLL PA

KROPPEN

Vad behover vi ata?

Elevhandledning med uppgifter och quiz KOLL

att anvanda tillsammans med utbildningsklippet.
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VAD BETYDER ORDEN?

* Kolhydrater

*  Proteiner
*  Fetter

* Naring

° Bransle

*  Fibrer

*  Vaxtriket

*  Hardsmalt
*  Portionera ut
*  Motionera

*  Tarmar

* Koncentrerad

* Energi

° Reserv

° Lagra

* Organ

* Vitaminer

*  Mineraler

*  Reflex

* Funktion
FRAGA

Kan du ge exempel pa nagra olika naringsdmnen som finns i var mat?
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FORKLARING
VAXT- OCH DJURRIKET
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VAXTRIKET DJURRIKET
FIBRER
Fibrer kallas de kolhydrater fran vaxtriket som inte bryts ner vid matsmaltningen,
utan nar tjocktarmen i stort sett opaverkade. Fibrer finns till exempel i gronsaker, }
frukt, linser samt i mat som ar gjord av fullkorn.
(Livsmedelsverket)
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Vilka ar naringsamnena?

Skriv och beratta om bilderna utifran vad ni kommer ihag fran klippet.

Arbeta i par eller i liten grupp. Titta pa uppgiften innan filmvisningen sa att ni vet vad ni ska lyssna pa och titta
efter. Arbeta tillsammans for att I6sa uppgiften. Om ni behéver kan ni titta pa utbildningsklippet en gang till.
Lycka till!

© Eduklips — en del av Kunskapsmedia Group EDU991286
www.kunskapsmediagroup.se Kroppen: Vad behéver vi 4ta? 4




EDUKLIPS

L

QuIZ

a) Vilket naringsdmne brukar kallas fér "kroppens byggstenar”?

0]
0]
0]
0]

b) Kolhydrater bildar ett slags socker. Vad ar det bra fér?

O O O O

Proteiner
Kolhydrater
Fetter
Mineraler

Man ser bra i moérker

Kroppen far bransle, i form av energi
Socker ar gott

Man far ett starkt skelett

c) Vilken nytta kan man ha av fett?

O O O O

Det sparas i kroppen, som en energireserv
Att fa snabba reflexer

Att fa en snabb energikick

Att fa starka tander
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