KOLL PA

KROPPEN

Vad hander nar vi sover?

Elevhandledning med uppgifter och quiz KOLL

att anvanda tillsammans med utbildningsklippet.
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VAD BETYDER ORDEN?

* Kroppstemperatur

° Bearbeta

* Géspa

°* Drémsémn
*  Vilosbmn

° Snarka

*  Soémncykel
°  Lattsémn

° Bassbtmn

*  Djupsbmn

* REM (Rapid Eye Movement)
* Astronaut

* Rymdstation

FRAGA
Varfor behover vi sova?
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FORKLARING

Sémncykeln: Du vaxlar mellan att drémma (drémsémn) och att kroppen vilar utan att drém-
ma (vilosémn). En sémncykel kan upprepas flera ganger varje natt.

LATTSOMN BASSOMN
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Vad hander i kroppen?
Skriv och beratta om bilderna utifran vad ni kommer ihag fran klippet.

Arbeta i par eller i liten grupp. Titta p& uppgiften innan filmvisningen s att ni vet vad ni ska lyssna pa och titta
efter. Arbeta tillsammans for att I[6sa uppgiften. Om ni behoéver kan ni titta pa utbildningsklippet en gang till.
Lycka till!
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QuIZ

a) Vad kan man ocksa kalla REM-s6mnen?
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Lattsémn
Djupsémn
Dréomsémn
Raksbomn

b) Vilket av foéljande kan hjélpa oss att sova béattre?

O O O O

Ha det morkt och svalt
Ata chips och godis

Titta p& mobilen i sdngen
Ha det ljust och varmt

c) Hur ofta gar solen upp pa rymdstationen ISS?

O O O O

En gang per dygn
En gang i manaden
Var 90:e minut
Varje nionde dag
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