
Lärarhandledning
Filmpaket: Prata om kärlek och sex!
– om sexualitet, samtycke och relationer

I de fyra filmerna, Romans X och Y, En natt, 
Litegrann, samt Mind my Mind får vi möta 
ungdomar i olika situationer och filmerna 
belyser vikten av att kunna kommunicera 
kring kärlek, sex och relationer. När man 
inleder en relation med en annan män-
niska, det kan handla om vänskap, kärlek, 
sex eller allt på en gång, betyder det inte 
automatiskt att den andre personen kän-
ner likadant. Det kan leda till missförstånd, 
skamkänslor, utsatthet och att man säger 
sådant man inte menar och gör saker som 
man egentligen inte vill. Beskrivningen av 
kärlek och sexualitet i media är oftast nor-
mativ och många kanske inte alls känner 
igen sig i det man t.ex. ser i filmer. 
Det är viktigt att våga prata om hur man 
känner, tänker och vill kring sexualitet, 
samtycke och relationer. Därför har också 
frågor kring jämställdhet, sex och samlev-

nad fått en förstärkt roll i den reviderade 
läroplanen och ska ämnesintegreras i alla 
skolans ämnen. Kortfilmerna Romans X 
och Y, En natt, Litegrann och Mind my 
Mind skildrar frågor kring kärlek, sex och 
relationer på ett ärligt och uppriktigt vis, 
långt från Hollywoods romantiska kom-
edier.   
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Referat

I den franska filmen Romans X och Y får vi möta en 
tuff högstadiemiljö, där kränkande könsord hör till var-
dagen och eleverna uttrycker sig könsstereotypt om 
varandra. Trots det finner huvudkaraktären modet att 
stå upp för sina känslor och berätta hur hon verkligen 
känner. 
I kortfilmen En natt ser vi hur en kille tar upp sin mobil 
och börjar skicka sms till en kompis. Han får till en bör-
jan inget svar. Uppgiven, ledsen och frustrerad stiger 
ilskan inom honom, men plötsligt händer något som 
får hela situationen att förändras, de två killarna hit-
tar fram till en kommunikation och kan mötas i dialog. 
På liknade vis uppstår en infekterad situation hos pa-
ret i filmen Litegrann, tjejen kräver av killen att han 
ska uttrycka sina känslor för henne tydligt och över-
tygande. Han däremot vill inte säga något som han 
egentligen inte riktigt vet att han kan stå för, han är 
osäker på sina känslor. 
I den animerade kortfilmen Mind my Mind (2019) mö-
ter vi autistiske Chris som behöver förlita sig på sociala 
manus i mötet med andra och när han ibland måste 
improvisera blir det därför svårt. När Chris blir förtjust 
i en tjej vet han att han inte bara ska prata om sina 
modellbombflygplan. Plötsligt måste ett kärlek- och 
sexmanus byggas! Hur uttrycker man kärlek? Hur gör 
och säger folk i sängen?

  

Före filmvisning 

Normer och normkritik 

Dela in klassen i grupper om 4–5 elever. 

• Skriv sedan upp ordet norm på tavlan och be grup-
perna diskutera vilka normer i samhället som de själva 
känner att de påverkas av.

• Redovisa i helklass, fyll hela tavlan med alla normer 
som eleverna skrivit ned.

• Be klassen hitta de normer/stereotypa föreställningar 
som handlar om kön, sexualitet och kärlek.

Dela in klassen på nytt i grupper om 4–5 stycken, be dem 
reflektera kring följande frågeställningar:

• Varför tror ni att det finns det så många normativa fö-
reställningar om kärlek och sex?

• Varför tror ni att man säger nej till saker fast man 
egentligen vill. Ex, kyssas, bli ihop, ha sex etc?

• Varför blir man ihop med någon fast man inte vill?

• Varför kan det vara svårt att lyssna till sina egna ”bra-
känslor” och göra det man faktiskt vill när det kom-
mer till kärlek och sex?

Frågor efter filmvisning

• Beskriv kortfattat vad du tyckte filmerna handlade 
om.

• Vilka likheter och skillnader ser du mellan filmerna?

• Verkade någon av filmerna mer trovärdig än de an-
dra?

• Kände du igen dig i något i filmerna?

• Tycker du att Romane i Romans X och Y agerade rätt? 
Varför? Varför inte?

• Vad gör att de två killarna i filmen En natt till slut bör-
jar prata med varandra?

• Kan man kräva av en annan människa att hen ska säga 
saker som den andre inte riktigt vill, som paret i Li-
tegrann?

• Hur tycker du paret i Litegrann till slut löser situatio-
nen?

• Chris i Mind my Mind får av sin bror rådet att inte prata 
om sina modellbombflygplan med tjejer? Tror du att det 
var ett bra råd? 

• Vad är det som gör att Chris och Gwen till slut inleder en 
relation?

Resonerande frågeställningar

Förälskelse, kärlek och sexualitet är vanligt förekom-
mande ingredienser på vita duken. Men beskrivningen 
av relationer på film och kärlek och sexualitet i verklighe-
ten stämmer inte så ofta överens. Fundera över följande 
frågeställningar och ge gärna exempel.

• På vilket sätt beskrivs förälskelse ofta i romantiska fil-
mer?

• Vad händer med karaktärerna när de blir kära?

• Hur pratar de med varandra?

• Hur blir de ihop?

• Vilken ålder brukar personerna i romantiska filmer ha 
på ett ungefär?

• Vilka har sex i romantiska filmer? Hur många? Vilket 
kön?

• Hur brukar en sexscen börja? Hur vet man att perso-
nerna i filmen kommer ha sex?

• Är det vanligt att man pratar om preventivmedel.

• Vem brukar vara mest naken i sexscenen?

• Finns det speciell musik, eller ljussättning som talar 
om att det är en sexscen?

• Tycker ni om att titta på romantiska filmer? Ja eller 
nej? Förklara varför!

• Kan man lära sig något av att titta på romantiska fil-
mer?



Arbete efter filmen 

Samtycke

Sedan 1 juli 2018 har vi en s.k. samtyckeslag i Sverige. 
Det betyder att det är förbjudet att ha sex med någon 
som inte tydligt sagt ja till sex, eller som aktivt visar att 
den inte vill ha sex. Enkelt uttryckt; sex ska vara frivil-
ligt, annars är det ett brott. 

Dela in klassen i grupper och be dem arbeta med föl-
jande frågor:

• Varför är det viktigt att kommunicera med den man 
har sex med?

• Finns det några bra sätt att ta reda på vad den andre 
vill och inte vill?

• Finns det några bra sätt att visa vad du vill och inte vill?

• Hur kan man tydligt ges sitt samtycke till sex

• Hur ska man enligt lagen agera för att veta att den an-
dre givit sitt samtycke till sex? Ge exempel!

När det gäller både kärlek och sex kan det vara svårt 
att säga ifrån. Ibland är man ihop med någon fast man 
inte vill, man kan till och med säga ja till sex fast man 
inte egentligen har lust.

Lyssna på följande påståenden, diskutera i gruppen 
och redovisa sedan hur gruppen resonerat.

Varför tror ni att man är ihop med någon som man 
egentligen inte vill vara ihop med?  

• För att man är rädd att såra den andra 

• För att man är rädd för att bli ensam 

• För att imponera på kompisarna 

• För att normen säger att man ska ha en partner 

• För att man känner sig tvingad 

Varför tror ni man kan gå med på sex fast man egent-
ligen inte vill?

• För att man tror att man måste ha sex om man sagt ja 
först, trots att man sen ångrar sig? 

• För att man är orolig för vad den andre ska tycka om 
en ifall man säger nej? 

• För att man är orolig för att den andre ska snacka skit 
om en ifall man säger nej? 

• För att man känner sig tvingad? 

• För att man inte vill ha bråk? 

• För att ens kompisar snackar om hur häftigt det är 
med sex?

Fördjupa dig

Fördjupa dig i ämnet med hjälp av externa länkar som 
ger dig mer information och inspiration. 

Länktips 

Länk till UMO (Ungdomsmottagningen)
• https://www.umo.se

Länk till BRIS (Barnens rätt i samhället) – samtals-
stöd
• https://www.bris.se/for-barn-och-unga/just-nu/

Länk till RFSU 
• http://rfsu.se

Länk till Tjejzonen, en sida för unga tjejer
• https://www.tjejzonen.se/fa-stod/

Länk till forum för killfrågor
• https://killfragor.se

Länk till Diskrimineringsombudsmannen
• https://do.se

Om samtycke, vad säger lagen
• https://www.frivilligtsex.se/om-lagen/

Pedagogiskt material om relationer från Mångkultu-
rellt centrum
• https://www.lasupp.nu

https://www.umo.se
https://www.bris.se/for-barn-och-unga/just-nu/
http://rfsu.se
https://www.tjejzonen.se/fa-stod/
https://killfragor.se
https://do.se
https://www.frivilligtsex.se/om-lagen/
https://www.lasupp.nu


Litteraturtips 

Världens viktigaste bok: om kroppen, känslor och sex 
av Nathalie Simonsson

Sex på ditt sätt – en bok om sex för tonåringar  
av Pelle Ullholm

Filmtips 

Utbildningspaketet På tal om 6 med 29 korta norm-
kritiska filmer.

Giant Little Ones – en kanadensisk highschool-film om 
sexualitet och identitet som nyanserat och med värme 
skildrar ungdomens frihet, längtan och – trångsynthet.

Carmen och Lola – skickligt och trovärdigt  om 17-åriga 
Carmen som kontrolleras hårt av sin romska familj och  
snart förväntas gifta sig. Men när Carmen blir uppvak-
tad av sin fästmans kusin, den 16-åriga Lola, förändras 
allt och förvirrande känslor uppstår.

Dating Amber – en varm, rolig och skruvad film om 
att växa upp i ett homofobiskt 90-tals-Irland och hur 
huvudpersonerna uppfinningsrikt hanterar detta. 

Varje gång jag ser dig – en prisbelönt och varmhjär-
tad brasiliansk coming of age-film om femtonårige Leo 
som är blind och längtar efter kärlek.

Vinterviken – romantiskt svenskt ungdomsdrama ef-
ter Mats Wahls bok. Elisabeth är en fin överklassflicka. 
John-John är halvkriminell och uppvuxen i betongför-
orten. 

Filmen Heder (2013) handlar om Nadja som drabbas av 
ett rykte efter att ha setts tillsammans med en kille från 
klassen.  Ryktet når hennes faster som vill att Nadjas 
pappa tillrättavisar Nadja och återupprättar familjens 
heder. Svensk text. Filmen har visats i Sveriges riksdag och 
i Europaparlamentet.



Läroplanskoppling

De fyra filmerna, En natt, Litegrann, Romans X och Y, samt Mind my Mind passar bra i skolans värdegrundsarbete, och 
i det fördjupande arbetet kring Sexualitet, samtycke och relationer. Nedan förslag på syftesbeskrivning från Lgr11 och 
kursmål från Gy11, se www.skolverket.se.

Värdegrundsarbete, Lgr 11

2.1 Normer och värden, 

• Skolan ska aktivt och medvetet påverka och stimulera elev-
erna att omfatta vårt samhälles gemensamma värderingar 
och låta dem komma till uttryck i praktisk vardaglig hand-
ling i olika sammanhang.

Mål

Skolans mål är att varje elev
• kan göra och uttrycka medvetna etiska ställningstagan-

den grundade på kunskaper om mänskliga rättigheter 
och grundläggande demokratiska värderingar samt 
personliga erfarenheter,

• respekterar andra människors egenvärde,
• tar avstånd från att människor utsätts för diskrimine-

ring, förtryck och kränkande behandling, samt med-
verkar till att hjälpa andra människor,

• kan leva sig in i och förstå andra människors situation 
och utvecklar en vilja att handla också med deras bästa 
för ögonen, och

• visar respekt för och omsorg om såväl närmiljön som 
miljön i ett vidare perspektiv.

Värdegrundsarbete, Gy 11

2.2 Normer och värden

Mål

Skolans mål är att varje elev
• kan göra medvetna ställningstaganden grundade på 

kunskaper om mänskliga rättigheter och grundläg-
gande demokratiska värderingar samt personliga erfa-
renheter,

• respekterar andra människors egenvärde och integri-
tet,

• tar avstånd från att människor utsätts för förtryck och 
kränkande behandling samt medverkar till att hjälpa 
människor,

• kan samspela i möten med andra människor utifrån 
respekt för skillnader i livsvillkor, kultur, språk, religion 
och historia,

• kan leva sig in i och förstå andra människors situation 
och utvecklar en vilja att handla också med deras bästa 
för ögonen, och

• visar respekt för och omsorg om såväl närmiljön som 
miljön i ett vidare perspektiv.

Kunskapsområdet Sexualitet, samtycke och relationer 

Området ska
• främja elevernas hälsa och välbefinnande
• stärka förmågan att göra medvetna och självständiga 

val
• bidra till förståelse för egna och andras rättigheter
• förmedla betydelsen av samtycke
• omfatta kunskaper om maktstrukturer kopplade till 

kön och hedersrelaterat våld och förtryck
• utveckla elevernas kritiska förhållningssätt till fram-

ställningar av relationer och sexualitet.


