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Lararhandledning

Filmpaket: Prata om karlek och sex!
- om sexualitet, samtycke och relationer

I de fyra filmerna, Romans X och Y, En natt,
Litegrann, samt Mind my Mind far vi méta
ungdomar i olika situationer och filmerna
belyser vikten av att kunna kommunicera
kring kdrlek, sex och relationer. Nér man
inleder en relation med en annan mdn-
niska, det kan handla om vénskap, kérlek,
sex eller allt pG en gdng, betyder det inte
automatiskt att den andre personen kdn-
ner likadant. Det kan leda till missférstand,
skamkdnslor, utsatthet och att man séger
sddant man inte menar och gér saker som
man egentligen inte vill. Beskrivningen av
kdrlek och sexualitet i media dr oftast nor-
mativ och mdnga kanske inte alls kdnner
igen sig i det man t.ex. ser i filmer.

Det dr viktigt att vdga prata om hur man
kdnner, tdnker och vill kring sexualitet,
samtycke och relationer. Ddrfor har ocksG
fragor kring jamstdlldhet, sex och samlev-

nad fatt en forstdrkt roll i den reviderade
ldroplanen och ska dmnesintegreras i alla
skolans dmnen. Kortfilmerna Romans X
och Y, En natt, Litegrann och Mind my
Mind skildrar fragor kring kdrlek, sex och
relationer pa ett drligt och uppriktigt vis,
ldngt frén Hollywoods romantiska kom-

edier.

Nyckelord

Sexualitet, samtycke, relationer,

sexuell identitet, likabehandling,

normer, normkritiskt tdnkande,
vardegrund, sexuella trakasserier,

lagstiftning, sexuella 6vergrepp


https://www.filmochskola.se/

Referat

| den franska filmen Romans X och Y far vi mota en
tuff hogstadiemiljo, dar krankande kdnsord hor till var-
dagen och eleverna uttrycker sig konsstereotypt om
varandra. Trots det finner huvudkaraktdren modet att
std upp for sina kanslor och beratta hur hon verkligen
kdnner.

| kortfilmen En natt ser vi hur en kille tar upp sin mobil
och bérjar skicka sms till en kompis. Han far till en bor-
jan inget svar. Uppgiven, ledsen och frustrerad stiger
ilskan inom honom, men plé6tsligt hander nagot som
far hela situationen att forandras, de tva killarna hit-
tar fram till en kommunikation och kan métas i dialog.

Pa liknade vis uppstar en infekterad situation hos pa-
ret i filmen Litegrann, tjejen kraver av killen att han
ska uttrycka sina kdnslor fér henne tydligt och over-
tygande. Han daremot vill inte sdga nagot som han
egentligen inte riktigt vet att han kan sta for, han ar
osaker pa sina kanslor.

I den animerade kortfilmen Mind my Mind (2019) mo-
ter vi autistiske Chris som behover forlita sig pa sociala
manus i motet med andra och nar han ibland maste
improvisera blir det darfor svart. Nar Chris blir fortjust
i en tjej vet han att han inte bara ska prata om sina
modellbombflygplan. Plotsligt maste ett karlek- och
sexmanus byggas! Hur uttrycker man kéarlek? Hur gor
och sager folk i séngen?

Fore filmvisning

Normer och normkritik
Dela in klassen i grupper om 4-5 elever.

e Skriv sedan upp ordet norm pa tavlan och be grup-
perna diskutera vilka normer i samhallet som de sjalva
kanner att de paverkas av.

e Redovisa i helklass, fyll hela tavlan med alla normer
som eleverna skrivit ned.

¢ Be klassen hitta de normer/stereotypa forestallningar
som handlar om kon, sexualitet och karlek.

Dela in klassen pa nytt i grupper om 4-5 stycken, be dem
reflektera kring féljande fragestallningar:

e Varfor tror ni att det finns det sa manga normativa fo-
restallningar om karlek och sex?

e Varfor tror ni att man sadger nej till saker fast man
egentligen vill. Ex, kyssas, bli ihop, ha sex etc?

e Varfor blir man ihop med nagon fast man inte vill?

e Varfor kan det vara svart att lyssna till sina egna "bra-
kanslor” och gora det man faktiskt vill ndr det kom-
mer till kdrlek och sex?
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Fragor efter filmvisning

e Beskriv kortfattat vad du tyckte filmerna handlade
om.

o Vilka likheter och skillnader ser du mellan filmerna?

e Verkade nagon av filmerna mer trovardig an de an-
dra?

¢ Kande du igen dig i nagot i filmerna?

¢ Tycker du att Romane i Romans X och Y agerade ratt?
Varfor? Varfor inte?

e Vad gor att de tva killarna i filmen En natt till slut bor-
jar prata med varandra?

¢ Kan man krava av en annan manniska att hen ska saga
saker som den andre inte riktigt vill, som paret i Li-
tegrann?

e Hur tycker du paret i Litegrann till slut |16ser situatio-
nen?

e Chris i Mind my Mind far av sin bror radet att inte prata
om sina modellbombflygplan med tjejer? Tror du att det
var ett bra rad?

¢ Vad ar det som gor att Chris och Gwen till slut inleder en
relation?
Resonerande fragestallningar

Foralskelse, karlek och sexualitet ar vanligt forekom-
mande ingredienser pa vita duken. Men beskrivningen
av relationer pa film och kérlek och sexualitet i verklighe-
ten stdmmer inte sa ofta 6verens. Fundera 6ver féljande
fragestallningar och ge gérna exempel.

o P3 vilket satt beskrivs foralskelse ofta i romantiska fil-
mer?

¢ Vad hdnder med karaktarerna nar de blir kdra?
e Hur pratar de med varandra?
e Hur blir de ihop?

o Vilken alder brukar personerna i romantiska filmer ha
pa ett ungefar?

¢ Vilka har sex i romantiska filmer? Hur manga? Vilket
kon?

e Hur brukar en sexscen bérja? Hur vet man att perso-
nerna i filmen kommer ha sex?

e Ar det vanligt att man pratar om preventivmedel.
e \em brukar vara mest naken i sexscenen?

¢ Finns det speciell musik, eller ljussattning som talar
om att det ar en sexscen?

e Tycker ni om att titta pa romantiska filmer? Ja eller
nej? Forklara varfor!

e Kan man lara sig nagot av att titta pa romantiska fil-
mer?



Arbete efter filmen

Samtycke

Sedan 1 juli 2018 har vi en s.k. samtyckeslag i Sverige.
Det betyder att det ar forbjudet att ha sex med nagon
som inte tydligt sagt ja till sex, eller som aktivt visar att
den inte vill ha sex. Enkelt uttryckt; sex ska vara frivil-
ligt, annars ar det ett brott.

Dela in klassen i grupper och be dem arbeta med fol-
jande fragor:

e Varfor ar det viktigt att kommunicera med den man
har sex med?

¢ Finns det ndgra bra satt att ta reda pa vad den andre
vill och inte vill?

¢ Finns det nagra bra satt att visa vad du vill och inte vill?
e Hur kan man tydligt ges sitt samtycke till sex

¢ Hur ska man enligt lagen agera for att veta att den an-
dre givit sitt samtycke till sex? Ge exempel!

Nar det géller bade karlek och sex kan det vara svart
att saga ifran. Ibland ar man ihop med nagon fast man
inte vill, man kan till och med saga ja till sex fast man
inte egentligen har lust.

Lyssna pa foljande pastdenden, diskutera i gruppen
och redovisa sedan hur gruppen resonerat.

Varfor tror ni att man ar ihop med nagon som man
egentligen inte vill vara ihop med?

e FOr att man &r radd att sara den andra

e FoOr att man ar radd for att bli ensam

e FoOr attimponera pa kompisarna

e FoOr att normen sager att man ska ha en partner

e FOr att man kanner sig tvingad

Varfér tror ni man kan ga med pa sex fast man egent-
ligen inte vill?

e For att man tror att man maste ha sex om man sagt ja
forst, trots att man sen angrar sig?

e FoOr att man ar orolig for vad den andre ska tycka om
en ifall man sager nej?

e FoOr att man ar orolig for att den andre ska snacka skit
om en ifall man sager nej?

¢ For att man kanner sig tvingad?
e For att man inte vill ha brak?

e For att ens kompisar snackar om hur héftigt det ar
med sex?
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Fordjupa dig

Fordjupa dig i amnet med hjalp av externa lankar som
ger dig mer information och inspiration.

Lanktips

Lank till UMO (Ungdomsmottagningen)
e  https://www.umo.se

Lank till BRIS (Barnens ratt i samhallet) — samtals-
stod

e https://www.bris.se/for-barn-och-unga/just-nu/
Lank till RFSU
e http://rfsu.se

Lank till Tjejzonen, en sida for unga tjejer

e  https://www.tjejzonen.se/fa-stod/

Lank till forum for killfragor
e https://killfragor.se

Lank till Diskrimineringsombudsmannen
e https://do.se

Om samtycke, vad sdger lagen
e https://www.frivilligtsex.se/om-lagen/

Pedagogiskt material om relationer fran Mangkultu-
rellt centrum

e https://www.lasupp.nu
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Litteraturtips

Virldens viktigaste bok: om kroppen, kdnslor och sex
av Nathalie Simonsson

Sex pd ditt sétt — en bok om sex fér tondringar
av Pelle Ullholm

Filmtips

Utbildningspaketet P@ tal om 6 med 29 korta norm-
kritiska filmer.

Giant Little Ones — en kanadensisk highschool-film om
sexualitet och identitet som nyanserat och med varme
skildrar ungdomens frihet, langtan och — trangsynthet.

Carmen och Lola — skickligt och trovardigt om 17-ariga
Carmen som kontrolleras hart av sin romska familj och
snart forvantas gifta sig. Men nar Carmen blir uppvak-
tad av sin fastmans kusin, den 16-ariga Lola, férdndras
allt och foérvirrande kanslor uppstar.

Dating Amber — en varm, rolig och skruvad film om
att vaxa upp i ett homofobiskt 90-tals-Irland och hur
huvudpersonerna uppfinningsrikt hanterar detta.

Varje gdng jag ser dig — en prisbelont och varmhjar-
tad brasiliansk coming of age-film om femtonarige Leo
som ar blind och langtar efter karlek.
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Vinterviken — romantiskt svenskt ungdomsdrama ef-
ter Mats Wabhls bok. Elisabeth &r en fin 6verklassflicka.
John-John &r halvkriminell och uppvuxen i betongfor-
orten.

Filmen Heder (2013) handlar om Nadja som drabbas av
ett rykte efter att ha setts tillsammans med en kille fran
klassen. Ryktet nar hennes faster som vill att Nadjas
pappa tillrdttavisar Nadja och ateruppréttar familjens
heder. Svensk text. Filmen har visats i Sveriges riksdag och
i Europaparlamentet.
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Laroplanskoppling

De fyra filmerna, En natt, Litegrann, Romans X och Y, samt Mind my Mind passar bra i skolans viardegrundsarbete, och
i det férdjupande arbetet kring Sexualitet, samtycke och relationer. Nedan forslag pa syftesbeskrivning fran Lgrll och
kursmal fran Gy11, se www.skolverket.se.

Véardegrundsarbete, Lgr 11

2.1 Normer och vdrden,

Skolan ska aktivt och medvetet paverka och stimulera elev-
erna att omfatta vart samhalles gemensamma varderingar
och l3ta dem komma till uttryck i praktisk vardaglig hand-
ling i olika sammanhang.

Mal

Skolans mdl dr att varje elev

kan goéra och uttrycka medvetna etiska stallningstagan-
den grundade pa kunskaper om manskliga rattigheter
och grundlaggande demokratiska varderingar samt
personliga erfarenheter,

respekterar andra manniskors egenvarde,

tar avstand fran att manniskor utséatts for diskrimine-
ring, fortryck och krankande behandling, samt med-
verkar till att hjdlpa andra méanniskor,

kan leva sig in i och férstd andra manniskors situation
och utvecklar en vilja att handla ocksa med deras basta
for 6gonen, och

visar respekt for och omsorg om saval narmiljon som
miljon i ett vidare perspektiv.

Véardegrundsarbete, Gy 11

2.2 Normer och vdrden

Mal

Skolans mdl dr att varje elev

kan gora medvetna stallningstaganden grundade pa
kunskaper om manskliga rattigheter och grundlag-
gande demokratiska varderingar samt personliga erfa-
renheter,

respekterar andra manniskors egenvarde och integri-
tet,

tar avstand fran att manniskor utséatts for fortryck och
krankande behandling samt medverkar till att hjalpa
manniskor,

kan samspela i méten med andra manniskor utifran
respekt for skillnader i livsvillkor, kultur, sprak, religion
och historia,

kan leva sig in i och férsta andra manniskors situation
och utvecklar en vilja att handla ocksa med deras basta
for 6gonen, och

visar respekt for och omsorg om saval narmiljon som
miljon i ett vidare perspektiv.
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Kunskapsomradet Sexualitet, samtycke och relationer

Omrddet ska

framja elevernas hélsa och valbefinnande

starka formagan att gora medvetna och sjalvstandiga
val

bidra till forstaelse for egna och andras rattigheter
formedla betydelsen av samtycke

omfatta kunskaper om maktstrukturer kopplade till
koén och hedersrelaterat vald och fortryck

utveckla elevernas kritiska férhallningssatt till fram-
stéllningar av relationer och sexualitet.



