JARFALLA
MEDIECENTER

) Vinter/jul
Amne: Vara arstider - hogtider

Syfte/inlarningsmal
Inlarningsmal: - Att lara sig om arstidsvaxlingar i naturen och hur man kanner igen de olika
arstiderna.

Har presenterar vi nagra av vara titlar som handlar om vinter och jul.
Du kan aven skriva in: vinter, jul eller tomte i sokrutan pa var hemsida for fler resultat.

Film

Vara hogtider — Advent Fran 9 ar, 15 min.

Advent ar en kyrkohelg som infaller fyra sondagar fore julafton. Den inleder julen men ocksa
det kristna kyrkoaret. Aven om julférberedelser nufértiden paborjas annu tidigare, s& utgor
advent annu en markering att julen narmar sig. Ordet advent betyder ankomst pa latin. | den
har filmen far vi lara oss mer om advent och julférberedelserna i december. Filmen och
Nordiska museet hjalper oss att forsta hur allt hanger ihop och varifran traditionerna kommer.
Vad hander under advent? Varfor hanger vi upp adventsstjarnor i vara fonster och tander
adventsstakarna med de fyra ljusen? Varifran kommer adventskalendern? Hur kan det
komma sig att kyrkorna fylls av folk just forsta advent? Vara hogtider ar en filmserie om vara
storsta och viktigaste hogtider och traditioner som firas i Sverige. Syftet med filmserien &r att
ge eleven fordjupade kunskaper om vara hogtider och traditioner och dkad forstaelse for att
hogtider och traditioner ser olika ut, och att de férandras. Ju mer kunskap vi har om vara
egna hogtider och traditioner desto tryggare kan vi kdnna oss i motet med olika kulturer.
Varje hogtid har flera ursprung. Det finns bade ett religiést ursprung och ett ursprung utifran
var folktradition. Filmserien Vara hogtider bestar av filmer bade om vara religiosa och
folktraditionella hogtider och traditioner. | filmserien deltar Nordiska museet och
religionsvetare som ocksa faktagranskat och skrivit manus.

Vara hogtider — Lucia Fran 9 ar, 15 min.

Lucia, ett helgon fran Italien eller en drang pa 1800-talet? Traditioner &r inte alltid vad man
tror. Sag lucia eller luciatdg och manga ser framfér sig en vitkladd gestalt med ljuskrona som
hogtidligt skrider fram, atfoljd av tarnor, stjarngossar och majligen nagon tomte. | den héar
filmen far vi lara oss mer om lucia och luciataget. Filmen och Nordiska museet hjalper oss att
forsta hur allt hanger ihop och varifran alla olika traditioner med lucia kommer och har
andrats. Vad har det katolska helgonet Sankta Lucia gemensamt med hogtiden lucia? Varfér
ar dagens Lucia oftast vitkladd och med en ljuskrona i haret? Varifrdn kommer luciasangen?
Hur kan det komma sig att det finns s& manga olika figurer med i luciataget?
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Jultomtens dotter Fran 7 ar, 93 min.

Pa Gronland bor 12-ariga Lucia med sin mor Claudia och sin far Julius, battre kand som
Jultomten. Lucia gar pa International Santa’s School och hennes hdgsta dnskan ar att fa bl
jultomte. Men det ar en énskan som inte kan uppfyllas for det ar bara pojkar som kan bli
jultomte. Det tycker Lucia ar orattvis, men hennes far, Julius, tycker hon ska fdlja traditionen
och bli som sin mamma. Nar Lucia fortsatter att protestera ger jultomteskolan henne en
chans att bevisa att hon kan vara en lika bra jultomteelev som pojkarna. Hennes uppgift ar
att hon ska uppfylla pojken Alberts julonskan; att hans far som ar drabbad av en mystisk
sjukdom, aterhamtar sig.

Varfor firar vi jul? Fran 7 ar, 6 min

Varfor firar vi jul och hur skiljer sig dagens julfirande fran forr i tiden? Vad ar vintersolstandet?
Och varfor ar vissa datum under julen speciella?

| det har utbildningsklippet berattar vi mer om julen - en av de stérsta kristna hégtiderna. Du
far aven veta mer om varfor vi har julgran, jultomte, julbord och julklappar.

Varfor firar vi Lucia? Fran 7 ar, 5 min.

Visste du att luciafirandet idag fortfarande har en sak gemensam med firandet forr i tiden - att
bringa ljus i moérkret.

| det har utbildningsklippet far du veta varfor vi firar lucia och hur man firade forr i tiden. Vi
visar nagra vanliga traditioner och du far veta mer om varfor vi har lussebullar och sjunger
luciasanger.

Ljusstépning 1 min.
| det har kunskapsklippet far vi veta hur ljusstépning gar till och varfér man stoper ljus innan
jul.

Berattelsen om julen — fran ursprung till dagens jul Fran 6 ar, 12 min. Handledning.
Berattelsen om julen — fran urpsrung till dagens jul Julen ar en hogtid som ar fylld av mat,
presenter och olika traditioner. Innan kristendomen firade man i Skandinavien midvinterblot
under arets morkaste tid. Kristendomen och den katolska kyrkan ville utplana tron pa de
gamla gudarna. Vi bérjade nu fira Kristi fodelse istallet for midvinterblot. Nya traditioner kom.
Julklappar i form av "klappar” kastades in genom dérren med elaka rim. Julbocken gjorde sitt
intdg och fran Tyskland kom julgranen och adventskalendern. Den urgamla gardstomten fick
konkurrens av en ny rod tomte som hade rétter fran ett helgon i nuvarande Turkiet och fatt
utseendet fran Coca Cola-reklamen. Nya traditioner med Kalle Anka pa julafton och arets
julklapp har gjort att den svenska julen ar en blandning av gamla och nya traditioner.

Tomtens historia — gardstomten och jultomten Fran 6 ar, 12 min. Handledning

Traditioner foérandras hela tiden. Det har tomten i Sverige ocksa gjort. Vi har ju faktiskt tva,
helt olika tomtar. Vi har den riktigt gamla gardstomten som ar kand sedan medeltiden. Han
var liten och gra. Gardstomten hjalpte till pa garden och skankte lycka till den. Men ve och
fasa om han inte fick sin grét eller att gardens folk inte gjorde sitt arbete. Da kunde det handa
hemska saker. Gardstomten var inte alltigenom god. Vi hade ocksa ett mellanspel dar
julbocken delade ut julklappar. Nar den réda jultomten gjorde entré pa 1800-talet fick han
lana namnet fran folktrons gardstomte. Den réda tomten var annorlunda — han jobbade bara
en dag om aret — och hade lite jamnare humor — och allt han kravde var snalla barn. | den
har filmen far vi lara oss om svenska traditioner och tomtarnas historia. Vi far aven héra om
tomten i andra lander.

Christmas all over again Fran 12 ar, 78 min.

En besvarlig och sjalvupptagen tonarspojke, ar domd att ateruppleva denna speciella julafton
om och om igen. Han vaknar upp till samma julaftonsmorgon utan julklappar dnda tills han
lar sig vad helgens anda verkligen handlar om. En harlig familjekomedi, en blandning av “En
julsaga” och “Mandag hela veckan”.

Elliot — Minirenen Fran 7 ar, 86 min.

Den 21 december gar en av jultomtens renar i pension och jultomten maste i sista minuten
hitta en ersattare. Nar Elliot och hans kompis Hazel drar ivdag mot Nordpolen for att delta i
valet av den nya renen sa upptacker Hazel att julen ar pa vag mot katastrof. Och som om det
inte rackter sa hotar en elak drottning Elliots och Hazels vanner. Elliot star infor ett hopplost
dilemma, men vad ska han géra? Radda sina vanner eller folja sina drdmmar och raddda
julen?
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Trollvinter i Mumindalen Fran 3 ar, 80 min.

Det ar vinter i Mumindalen, men Mumintrollet vill inte ga i ide, han vill undersoka vintern.
Snart upptacker han att markliga varelser gar omkring i den midvintermérka snén och verkar
vanta pa en marklig och efterlangtad gast. Gasten kallas for Julen och ivriga far Mumintrollen
lara sig allt om den fantastiska juletiden. Mumintrollen, skapade av finska Tove Jansson,
alskas av barn och vuxna fran hela varlden. Trollvinter i Mumindalen &r en animerad film som
skapats helt i den klassiska andan. Baserad pa Tove Janssons bocker har filmen skapats
utifran gamla hederliga filmklipp fran stop-motion-produktionerna som blev kdnda pa 1980-
talet av Jupiter Film och Film Polski. De dlskade Mumintrollen ar tillbaka. Med réster av
Stellan Skarsgard, Bill Skarsgard, Stina Ekblad och Alicia Vikander.

Allt om arstiderna — Vintern Fran 5 ar, 13 min.

Allt om arstiderna ar en spannande fyrdelad serie om ekorren Ella, som upptacker sin
narmiljo. | det har avsnittet har vintern kommit till Norden, dar Ella bor. Dagarna ar korta och
kalla, bjérnen har gatt i ide och de djur som ar vakna kédmpar pa for att hitta foda. Men varfor
har vi fyra arstider? Och hur klarar djur och vaxter av alla féorandringar?

Nu &r julen har Fran 10 ar, 52 min.

Nu ar julen har! Vad firar vi och varfér? Folj med pa en spannande resa bakat i tiden, som
berattar om kdnda som gldomda myter och traditioner ur ett europeiskt perspektiv. Avsnittet ar
mellan 4-5 minuter langa. 1. Juldatum 2. Julkrubban 3. Julandan 4.Julgranen 5. Jultomten 6.
Julkalkonen 7. Juldekorationer 8. Julklappar 9. Noel 10. De tre vise mannen 11. Julkubben
12. Julberattelser

Familien jul i Tomtarnas land Fran 3 ar, 88 min.

Livet &r magiskt nar basta kompisen ar tomtenisse. Nar tomtenissen Pixy dyker upp redan 1
december ar det en dverraskning! Fast han ar mest dar for att hamta méssan som han
glémde forra aret. Men mossan doljer ocksa en hemlighet - hans magiska alvkula. Av en
olyckshandelse rakar Hugo Jul ha sonder Pixys magiska kula, vilket gor att Pixy forlorar sin
alvmagi och snabbt bérjar aldras och bli gammal. Hugo &r nu den enda som kan séatta ihop
kulan igen och radda Pixy. For att lyckas maste han resa till tomtarnas land, dar det finns en
liten tomteby. Men alla tomtenissar i byn ar inte hjalpsamma. Det finns ocksa nissar och troll
som vill forstéra for bade Pixy och Hugo. Den danska julfilmen "Familjen Jul i Tomteland”
bjuder pa gott om julstamning.

Nisse och jultraditionerna: Julafton Fran 7 ar, 5 min.

Nisse och jultraditionerna: Julgranen 4 min.

Nisse och jultraditionerna: Julmaten 4 min.

Nisse och jultraditionerna: Jultomten 5 min.

10-ariga Maja ska fira jul tillsammans med sin pappa Robert. Maja har manga fragor om
julen, men pappa ar sa upptagen med alla forberedelser som hor julen till. Da visar det sig att
det i deras lagenhet bor en liten hustomte som heter Nisse. Nisse kan allt om julen! Pappa
Robert har gatt upp tidigt for att baka pepparkakor, men snart ar kdket rokfyllt och
pepparkakorna forkolnade. En dalig start pa dagen for Robert blir en bra start pa dagen for
Maja. | morgonkaoset traffar hon en ny liten kompis - hustomten Nisse. Nisse tar julen med
ro och kan allt om den. Maja fragar honom varfér man firar jul och varfér man har
adventsljus. Fragor som Nisse mer an garna besvarar.

Undervisningen i Hem- och konsumentkunskap ska behandla foljande centrala innehall i
arskurs 1-3

Oika mattraditioner, till exempel vid firande av hogtider.

Undervisningen i Religionskunskap ska behandla féljande centrala innehall i arskurs 4-6
Nagra hogtider, symboler och berattelser inom kristendom, islam och judendom.

Hur spar av fornskandinavisk religion kan iakttas i dagens samhalle.

Undervisningen i Historia ska behandla féljande centrala innehall i arskurs 4-6

Exempel pa hur forntiden, medeltiden, 1500-talet, 1600-talet och 1700-talet kan avlasas i
vara dagar genom traditioner, namn, sprakliga uttryck, byggnader, stader och granser.

Svenska hogtider — Vinter Fran 9 ar, 4 min.

| Sverige firas manga hogtider under aret. | det har utbildningsklippet gar vi igenom nagra av
de hogtider som firas under vintern. Bland annat far vi lara oss att julafton har sitt ursprung i
kristendomen.

Undervisningen i Religionskunskap ska behandla féljande centrala innehall i arskurs 4-6

- Kristendomens betydelse for varderingar och kultur i det svenska samhallet férr och nu.
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Kristna hogtider och traditioner med koppling till kyrkoaret, till exempel sanger och psalmer.
- Hur spar av fornskandinavisk religion kan iakttas i dagens samhalle.

Undervisningen i Hem- och konsumentkunskap ska behandla foljande centrala innehall i
arskurs 1-6

- Olika mattraditioner, till exempel vid firande av hogtider.

Undervisningen i Historia ska behandla foljande centrala innehall i arskurs 4-6

- Exempel pa hur forntiden, medeltiden, 1500-talet, 1600-talet och 1700-talet kan avlasas i
vara dagar genom traditioner.

Santa Claws Fran 8 ar, 90 min. Strommande/DVD.

Tomten har blivit allergisk mot katter och har en policy att inte leverera dem som gavor. Men
lile Tommy har verkligen varit riktigt snall under aret som gatt och énskar sig inget hellre an
en liten kattunge till jul.

Amanda langtar, finns pa fler sprak och om alla arstiderna.
Amanda langtar: Vintern Upp till 5 ar, 4 min.

Pinos dagbok: Pinos jul Upp till 5 ar, 4 min. Filmen finns pa flera olika sprak.
Det ar julafton. Pino far besok av sina vanner Pinolina och Pingvinen. Aven tomten kommer
saklart.

Pinos dagbok: Pinos vinter Upp till 5 ar, 4 min. Filmen finns pa fler olika sprak.
Pino klar pa sig och gar ut i snon. Det finns mycket man kan hitta pa tillsammans med
Pinolina och Pingvinen.

Tomtar och troll Fran 5 ar, 16 min. Lararhandledning.

Filmen tar oss med pa en resa genom ett trollikt landskap utifran ett barns perspektiv. | félje
ar Ulla Ehrensvard, kand for bl.a. boken "Den svenska tomten”.

Vi far se bilder och dramatiseringar pa typiska tomtar och troll samt lyssna pa spannande
historier. Vi lar oss mer om hur de lever, ser ut och vilken betydelse de hade forr.

Filmen tar aven upp Jenny Nystrdm och John Bauers betydelse for hur vi ser pa tomtar och
troll.

Bilder av Jenny Nystrom och John Bauer.

En liten julsaga Fran 6 ar, 58 min. Lararhandledning.

Nar Ina ar med sin mamma och handlar tappar hon bort sin adlskade nalle. Nallen tas om
hand av en farbror som i sin tur gldmmer den pa posten dar nallen rakar hamna i en
postsack med adress Luled. Medan Ina hemma i Stockholm saknar sin forlorade nalle
upplever nallen en mangd aventyr runt om i Sverige for att slutligen, av en tillfallighet, ater
hamna i handerna pa Ina — nu som en julklapp fran hennes storebror som kommer hem fran
Amerika. En film fér de minsta om att forlora — och aterfa — det som skapar trygghet i
tillvaron.

Trolltyg i tomteskogen Fran 6 ar, 47 min.

Vi far stifta bekantskap med det elaka trollbarnet Fjant, den sibiriske tomten Kostja och alla
de andra ofdrglémliga karaktarerna, nar kriget bryter ut i tomteskogen. Ett sagobréliop
stundar i skogen nar tomtarna Tor och Lisa ska gifta sig. Alla firar utom trollen, som avskyr
tomtar mer an nagot annat eftersom de befriar djuren ur trollens fallor. Pa brdllopsdagen
satter trolifamiljen sin ondskefulla plan i verket — att med alla medel gora sig kvitt tomtarna
for gott. Men skogens invanare staller sig bakom sina godhjartade sma vanner, som inte
tanker ge sig utan strid ...

John Bauer, fantasin och sagorna Fran 6 ar, 12 min. Lararhandledning.

John Bauer ar en av Sveriges mest kdnda sagokonstnarer. Hans bilder i béckerna "Bland
tomtar och troll” gav liv och djup till berattelserna och John Bauer blev kand aven utomlands.
| den har filmen lar vi oss om bade skapande och fantasi, samt om John Bauers liv och
illustrationer.

Filmen syftar till att inspirera barn till att sjalva fantisera och fundera kring berattelser. Vi far
se pahittiga barn, hdra och se kdnda sagor och lockas av Bauers fantasifulla bilder.
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"Har man fantasi ska man anvanda den. Man kan ha fantasi om vad som helst!”
— fran skolvisning i Falképing for barn i aldrarna 6-10 ar

"Jattefina bilder! Vi vill hora alla sagorna — nu!”

— fran skolvisning for 8-aringar i Stockholm

Arets hdgtider och traditioner Fran 6 ar, 29 min. Lararhandledning.

Filmen forklarar vinterns hogtider och traditioner i ett historiskt och mangkulturellt perspektiv.
Sakkunniga fran Nordiska museet och religionsvetare bidrar med intressant fakta. Filmen ger
ocksa exempel pa likheter mellan olika traditioner i Sverige sdsom Advent och Ramadan
samt sambandet mellan Lucia och den hinduiska hogtiden Diwali. Hogtiderna ar tydligt
kopplade till almanackans dagar. Den har delen - VINTERN - bérjar med advent och stracker
sig Over julen till alla hjartans dag i februari.

Inledning (00:00)

Advent och Ramadan (01:56)

Pepparkakans dag (06:56)

Lucia (09:01)

Dan fore dan fore....... (10:32)

Julafton (13:44)

Juldagen (18:50)

Nyar och Diwali (20:34)

Trettondagen (21:46)

Tjugondag Knut (22:25)

Alla hjartans dag (23:05)

Tankvart (24:36)

Julens hemligheter

Fran 8 ar, 25 min/program. Har far vi i uppdelat i fyra olika program och tio lustfyllda resor i
vara jultraditioners historia. Vi far bland annat reda pa varfor jultomten ar réd, vem Staffan
stalledrang egentligen var, varfor man sags bli snall av pepparkakor, varfor man har julgran,
hur man anvander misteln och vilken historia ligger egentligen bakom var julbock. Svaren pa
en del av dessa fragor och nagra till, ges har i filmerna "Julens hemligheter"

Julens Hemligheter del 1

far vi veta mer om:

Julljuset (00.00)

Staffan stalledrang (06.17)

Julgranen (12.43)

Misteln (18.44)

Pepparkakan (24.47)

Julens Hemligheter del 2
far vi veta mer om:
Julbocken (00.00)
Gloggen (06.22)
Julkorten (12.08)
Julklappen (18.11)
Jultomten(24.06)

Julens Hemligheter del 3

far vi veta mer om:

Tomas rattfangaren (00.00)
Spoken och spadomar (05.57)
Dricka jul (11.58)

Lussebullen (18.00)

Lutfisken (24.03)
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Julens Hemligheter del 4

far vi veta mer om:

Den skamliga lussebruden (00.00)
Kysslekar och bus (05.53)
Julottan (11.54)

Julens offergris (17.48)
Midvinterblot (23.50)

Helgens Historia, del 2: Advent Fran 10 ar, 20 min. Lararhandledning

Vad betyder ordet advent? Nar kom den férsta adventskalendern? Nar inférdes traditionen
med att ha adventsljusstake? Detta understker Martin Timell i det har programmet om
Advent.

Helgens Historia, del 3: Julen Fran 10 ar, 20 min. Lararhandledning.
Varfér har vi julgran? Varfér ar tomten rédkladd? Vilken betydelse har julbocken och varfor
heter det julklapp? Detta underséker Martin Timell i det har programmet om Julen.

Vintern ar har Fran 7 ar, 12 min. Lararhandledning.

Pa vintern ar dagarna korta och natterna langa. Manga djur har svart att hitta mat. Darfor
bestammer sig Anna och Madde for att borja mata smafaglarna. Talgoxen och bldmesen ar
ofta gaster vid fagelbordet. Aven den ovanliga sidensvansen med sitt speciella late kommer
till tradgarden for att kalasa pa sndbar. Isen har lagt sig och nu tanker farfar pimpla abborre.
Det ar inte sa latt att fa napp nar vattnet ar kallt och fiskarna inte sarskilt hungriga. Sné kan
vara sa olika, men den ger ett bra skydd at de djur som sover, myror t ex. Myror ar god
vintermat tycker grongolingen medan radjur och alg far klara sig pa lite enklare foda, tallbarr
bland annat...

Fagelbordet om vintern Fran 7 ar, 15 min.
Dombherren, talgoxen, rodhaken, bjorktrasten, bergfinken och blamesen ar nagra av de faglar
som stannar kvar i norden éver vintern.

Ljud

Sang i sikte: Lucia Fran 6 ar, 11 min.

Viggo, 8 ar, ar ute pa en jordenruntsegling med sin mamma och hennes gudmor Peggy.
Viggo far ett mejl fran en klasskompis som berattar att de firat Lucia pa skolan. Ah, vad Viggo
hade velat vara med! Men vem var Lucia egentligen? Och varfor sjunger vi om henne som vi
gor? Den allvetande Peggy berattar de konstiga och spannande historierna bakom sangen.

Mans och Mari fran var till vinter: om vintern del 1 Upp till 5 ar, 11 min. Programmen finns
pa flera olika sprak

Mans och Mari bor hos Matti i ett litet hus i utkanten av staden. Det snéar och sndar och
snoar. Stora vita flingor ligger som ett tacke 6ver allting. Mans skottar och Mari sopar bort
snon. Forsta sondagen i advent tander Mari det forsta ljuset i adventsstaken. Den 13
december ar det Lucia. Mans och Mari vacker Matti med kaffe och lussekatter. Dagarna fore
jul ar det mycket att géra. De bakar pepparkakor och gor alla julklapparna sjalva. Tina Ahlin
laser Kaj Beckmans bécker om Mans och Mari.

Mans och Mari fran var till vinter: Om vintern del 2

Dan fore dan fore dopparedan, alltsa tva dagar fore julafton, gar Matti, Mans och Mari in till
stan for att kdpa julgran. Pa julafton ropar Mans plotsligt: Det ar nagon ute i trddgarden! Dar
kommer jultomten med en stor sack full av julklappar pa ryggen. Sent pa nyarsafton gar
Matti, Mans och Mari inat staden. Nar klockorna slar tolv borjar ett alldeles nytt ar. Mans och
Mari har gjort tva snolyktor med fladdrande ljus i. Elden sprakar nar Mans lagger pa gren
efter gren av den torra gamla julgranen. Matti spelar en glad Iat pé sitt munspel.
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Jarfalla Mediecenter
Tornérplatsen 18
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Tel: 580-580 229 40



mailto:mediecenter@jarfalla.se

