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Var/pask
Amne: Vara arstider - hogtider

Syfte/inlarningsmal
Inlarningsmal: - Att lara sig om arstidsvaxlingar i naturen och hur man kanner igen de olika
arstiderna.

Film

Pasken - i folktron Fran 9 ar, 13 min. Handledning

Nar vi hor ordet pask sa tanker sakert manga av oss pa paskagg, paskkaringar, paskeld och
sa paskharen forstas. En del av traditionerna kommer fran folktron och det ar det som filmen
handlar om. Vi ater massor av agg och far kanske ocksa dekorerade pappersagg fyllda med
godis som presenter. Ibland gémmer en hare d4ggen sa barnen sedan far leta efter dem och
det ar egentligen en symbol for fruktsamhet, for naturen som vid pask ater borjar vakna till
liv. Visste du att det engelska ordet for pask "Easter” kommer av den forntida germanska
fruktbarhetsgudinnan Eostre? Paskharen ser dock inte likadan ut dverallt, exempelvis i
Australien ar det i stallet en punggravling som gémmer aggen. Filmen ar skriven av en
etnolog, forfattare och forskare som ocksa deltar i filmen och hjalper oss svara pa och
resonera om fragestallningarna: « Hur firar vi pask? « Varfor firar vi pask? « Hur har vi firat
pask genom aren? ¢ Varifran kommer seden med paskkaringar? « Varfor malar vi paskagg
och leker med dem? « Varfor lagger paskharen agg?

Pasken - den religiésa Fran 9 ar, 16 min. Handledning.

Under mars eller april manad hander nagot sarskilt varje ar. En stor och viktig hégtid ager
rum. Inom judendomen kallas hogtiden for pesach och den kristna kyrkan kallar den for pask.
Pasken ar den storsta hogtiden inom kristendomen och handlar om Jesu lidande men ocksa
gladjen i hans seger 6ver doden. Inom judendomen firar man israeliternas uttag ur Egypten. |
filmen deltar praster fran de tre storsta inriktningarna inom kristendomen, samt en rabbin fran
judendomen och hjalper oss svara pa och resonera om fragestallningarna: « Vad gor vi under
pask och pesach? « Vilka dagar firas under pasken? « Varfor firar vi pask? « Varifran
harstammar pask och pesach? « Vilken betydelse har pask och pesach idag?

Svenska hogtider — Var Fran 9 ar, 5 min.

| Sverige firas manga hogtider under aret. | det har utbildningsklippet gar vi igenom nagra av
de hogtider som firas under varen. Bland annat far vi lara oss att paskveckan har sitt
ursprung i kristendomen.

Vara svenska hogtider Fran 9 ar, 13 min. Lararhandledning.

| Sverige firas manga hogtider under aret. Vi ska ga igenom ett helt ar och titta narmare pa
nagra av de hogtider och traditioner som vi firar!

Vi far lara oss att nagra av vara traditionella hogtider i Sverige har sitt ursprung i
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kristendomen — som paskveckan och julafton. Men vi far aven lara oss om de hogtider som
inte ar kristna, till exempel midsommarafton och nationaldagen.

Varfor firar vi pask, varfor firar vi Lucia och hur firar vi midsommarafton? Allt detta ska vi ta
reda pa!

Kapitel:

- Inledning (00:00 — 02:23)

- Var (02:24 — 06:54)

- Sommar (06:55 — 08:57)

- Host (08:58 — 10:02)

- Vinter (10:03 — SLUT)

Allt om &rstiderna — Varen Fran 5 ar, 13 min.

Allt om arstiderna ar en spannande fyrdelad serie om ekorren Ella, som upptacker sin
narmiljo. | det har avsnittet har varen kommit till Norden, dar Ella bor. Snon smalter, bjérnen
soker efter foda och tjadertuppen sjunger hogljutt. Men varfor har vi fyra arstider? Och hur
klarar djur och vaxter av alla férandringar? Det far vi veta i den har filmserien.

Vara arstider: Var Fran 7 ar, 3 min.
Varje ar har fyra arstider: host, vinter, var och sommar! Men vad ar en arstid egentligen? |
detta utbildningsklipp ska vi far veta mer om varen.

Vara arstider: Var Fran 7 ar, 3 min.
Varje ar har fyra arstider: host, vinter, var och sommar! Men vad &r en arstid egentligen? |
detta utbildningsklipp ska vi far veta mer om varen.

Varen: Arets hégtider och traditioner Fran 6 ar, 23 min. Lararhandledning.

Nar pa aret infaller hogtiderna och traditionerna i Sverige? Hur firar vi dem? Varfor gor vi
som vi gor? Varifran kommer Sveriges hogtider och traditioner? Vad har Ramadan och
Pesach gemensamt med varens hogtider och traditioner? | samarbete med Nordiska museet
i Stockholm ger filmen pa ett roligt och intressant sétt forklaringar pa hur traditioner hanger
ihop med folktro och religion. Traditionerna ar tydligt kopplade till almanackan. Barnens
funderingar i filmen inspirerar till tematiska studier om arets dagar och traditioner. Filmen kan
med fordel anvandas indelad i kapitel. Den héar delen — VAREN — handlar om tiden frén
Fastlagen, 6ver Pasken och fram till Férsta maj.

Inledning (00:00)

Fastlagen (01:33)

Fastan och Ramadan (02:28)

Véffeldagen (03:31)

Stilla veckan (04:37)

Skartorsdag (05:24)

Langfredag (09:55)

Paskafton och Pesach (12:22)

Paskdagen (17:41)

Valborgsmassoafton (18:45)

Forsta Maj (20:19)

Tankvart (21.03)

Amanda langtar, finns pa fler sprak och om alla arstiderna.
Amanda langtar: Varen Upp till 5 ar, 4 min.

VAREN AR HAR Fran 7 &r, 13 min. Lararhandledning.

Varen kommer olika i vart avlanga land. Tussilagon blommar redan i sodra Sverige nar det i
norr fortfarande ar fullt av sno. Vi far veta hur salgen och blasippan ordnat det for att kunna
blomma tidigt och varfor gullvivan ocksa kallas Sankte Pers nycklar. Madde forkultiverer
solrosor, ater vafflor och lurar pappa den foérsta april. Solen varmer, myrorna vaknar till liv,
flyttfaglarna kommer tillbaka och nu blommar det som allra mest.

Paskens hemligheter. Fran 7ar, 25 min.
| paskens hemligheter far vi félja med pa en historisk tillbakablick i vara svenska pask
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traditioner. Har far vi svaret pa varfor vi tar in ris till pask. Nar vi borjade pynta med fjadrar.
Om paskharen mgjligen var ett tjuvmjolkande vasen som haxorna sande. Filmen producerat
for Svenskt kulturarv. Traditioner som tas upp ar. Paskriset, paskagget, paskkarringen,
paskharen och paskgodiset.

Brunbjornen Fran 8 ar, 11 min. Lararhandledning.

Det brukar vara kring mitten av april som man kan se de forsta bjornsparen som vittnar om
att bjornen vaknat ur vintersomnen och lamnat idet. Det &r nu nar snon férsvunnit som den
ger sig ut pa vandring i bjornlandet. | denna film foljer vi livet i bjornriket fran att bjornen
vaknar ur sitt ide pa varen till att det ar dags att lagga sig igen till hosten. Vi lar oss om hur
bjornar ser ut, var de finns i Sverige och vad de &ter under olika perioder av aret. Filmen
bygger pa fascinerande bjornbilder av naturfilmaren Bo Kristiansson.

Varldens fest- i Sverige: Jesus, Diana och 4ggen Fran 10 &r, 14 min. Strommande/DVD.

Programmet finns pa flera olika sprak.

Vi far folja niodriga Diana och hennes familj nar de firar pask. Diana och hennes familj &r
ortodoxt kristna och tillhér en av de syrianska férsamlingarna i Sodertalje. Vi far flja dem
genom paskens olika dagar; fran skartorsdagens fottvatt till festandet pa kyrkogarden pa
annandag pask. Vi far se vad man gor och Diana hjalper oss att forsta varfor.

Judendomen Fran 10 ar, 15 min.

For en utomstaende kan manga judiska traditioner te sig lite méarkliga men for judarna har
det ett mycket rikt symbolvarde. Paskmaten t.ex. representerar olika foreteelser under
judarnas fangenskap i Egypten. Judendomen bygger pa forsta delen av Bibeln, Gamla
Testamentet, dar det finns regler som man fortfarande lever efter.

Jarfalla Mediecenter
Tornérplatsen 18

177 80 Jarfalla

E-post: mediecenter@jarfalla.se
Tel: 08-580 229 40
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