Hur tillverkar man potatischips?

Potatisen tvattas omsorgsfullt. Skalet gnuggas av och den skalade potatisen skars i skivor.
Skivorna tvattas och vatten blases av varefter man tippar ned skivorna i det heta oljebadet for
fritering. Pa mindre &n fyra minuter kokar néstan allt vatten i potatisskivorna bort. Friteringen &r
pa sitt satt en torkningsmetod, den ar snabb och skonsam mot potatisen.

Direkt efter friteringen smaksatts chipsen med salt och/eller krydda. Salthalten i chips é&r inte
mer an ca 1,5% men genom att saltkornen sitter pa ytan l6ses de snabbt av saliven och ger en
markant salt smak. De fardiga chipsen forpackas slutligen automatiskt i skyddande pésar.

Diskussionsfragor & uppgifter

- Vad gbr man chips av?

- Hur gbr man chips?

- Nar ater man chips?

- Ar det nyttigt att 4ta mycket chips?

- Hur mycket chips ater du pa en manad?

- Rita och beskriv hur potatisen blir chips, fran akern till chipspasen i hemmet.

Internetkallor

- www.slv.se — Livsmedelsverket har information om matvanor etc.
- www.alltompotatis.com — information om potatisrecept, mm.

- www.livsmedelssverige.org — information om livsmedel

- www.svenskalantchips.se — privat féretag som séljer chips

- www.estrella.se — privat foretag som séljer chips

Om Kunskapsmedia

Kunskapsmedia AB &r ett mediafdretag som producerar och distribuerar

utbildningsprogram péa video/dvd/TV/Internet till bland annat AV/Mediacentraler, skolor, foretag,
forvaltningar och organisationer.
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attityder samt engagera och stimulera inlarning av ny kunskap.
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Hur gor man... chips?

Visste du att chips egentligen é&r friterad potatis? Vi far folja hela processen med
chipstillverkning. Potatisen plockas upp, tvattas, fotograferas, skars i flarn, friteras, smaksatts
och paketeras. Chips ar gott att ha nar det ar fest!
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Hur gor man — serien

Hur gbr man”-serien ar faktaprogram for barn som beskriver och forklarar hur man gor; rent
vatten, chips, saker av plast, provar ut glaségon, hur varorna kommer till affaren, en bil, en
flygresa, korv, nar man skickar brev, gor en planka, tillverkar en glasruta, gar pa bio, gor ost,
bakar frukostbullar, hur man goér makaroner och spagetti, socker, med sopor, tillverkar cyklar,
lanar bocker pa bibliotek och gor glas. Det finns for narvarande 20 program i serien.

Programmets innehall

Chips ar gott, men chips innehéller mycket fett och ddrmed manga kalorier. Sa man ska
vara forsiktig och inte &ta for mycket. Visste du att man gor chips av potatis? Pa akern har
man odlat potatis. P& hosten tar man upp potatisen med maskiner. Stenar sorteras bort. Sa
kommer potatisen till fabriken med lastbil. For att gora alla chips vi dter gér det 4t massor av
potatis! Forst méaste potatisen tvattas ren fran jord och skalas. Sedan skars potatisen i tunna
skivor innan de gér in i en friteringsmaskin. Darefter skall chipsen f& smak. Pulver med olika

smakamnen tillsatts. Paketeringsmaskinen vager chipsen sa att det blir lika mycket i varje pase.

Syfte/inlarningsmal
- att pa ett lekfullt satt presentera och forklara olika foremal och foreteelser for barn
- att beskriva hur man gor chips av potatis

Filmen kan visas i anknytning till teknik och samhallsamnet i skolar F-5.
Den foljer kursplaner for grundskolan.

Mal att uppna i slutet av det femte skolaret
Kunna redogora for, utifran nagot eller nagra vél bekanta teknikomraden, nagra viktiga
aspekter pa utvecklingen och dess betydelse for natur, samhélle och individ (teknik).

FAKTA OM CHIPS

Potatischips ér ett tilltugg i form av tunna potatisskivor, ofta rafflade, friterade i olja. Observera
att den engelska benamningen ar crisps; engelskans chips avser pommes frites. Det gar at ca 4
kg potatis for att gora 1 kilo chips.

Tva av tre dar dter vi potatis

Potatis &r fortfarande den mest populéra stapelgrodan i Sverige. Ris och pasta ligger dnnu en
bit efter. Det visar kostvaneundersokningen Riksmaten, gjord pa svenskar i aldern 18-74 ar.

Vi &ter potatis i genomsnitt ca 0,7 gadnger om dagen, dvs pa tre dagar ater vi potatis vid tva
tillféllen. Ris respektive pasta ater vi ca 0,2 gdnger per dag, dvs pa fem dagar har vi &tit bade ris
och pasta en gang.

Den genomsnittliga méngden potatis en kvinna &ter &r cirka 116 gram och den svenske
mannen ater cirka 168 gram.En potatis vager runt 85-100 gram och en portion potatis
beréknas till 175 gram i Livsmedelsverkets undersdkningar

Lite chipshistoria

Chips sag forsta gdngen dagens ljus péa ett exklusivt hotell i New York 1853, d& den kravande,
stenrike jarnvagskungen Coernelius Vanderbilt var gast i restaurangen. Han var kdnd som en
mycket kravande kund, och han sande ett flertal gadnger tillbaka sina potatisskivor ut i koket
da han menade att de var for tjocka. Den efterhand mycket upprorda kocken beslutade sig for
att ge gésten en léxa. Han skar potatisen i extremt tunna skivor och stekte dem hart i olja, tills
de blev spréda och gyllenfédrgade. Dock foll den nya uppfinningen helt i Vanderbilts smak och
det forsta chipset var uppfunnet. Gasten blev mycket nojd, den nya potatisratten som kallades
chips blev en succé och hamnade pé den ordinarie menyn.

Fran smaskalig tillverkning till industri

Nar receptet till chips hamnade i Vita Husets kokbok pa 1880-talet fick matratten en stor
spridning. Plotsligt borjade chips tillverkas hemma, bade for eget behov och till forsaljning.

Man skalade och skivade potatisen for hand, tillverkningen var smaskalig och skottes ofta av
familjeftretag.

Nar tillverkningen av chips kunde industrialiseras tog bade produktion och forsaljning ordentlig
fart. | mitten av 20-talet gjorde ocksd maskinskalare sin entré i chipsfabrikerna. | takt med att
stora fabriker kunde 6ka vinstmarginalen for chipsproducenterna férsvann hemmatillverkningen
av chips.

Den svenska chipsmarknaden idag

| Sverige borjade chips tillverkas pa 60-talet och chipsindustrin blev snabbt en vaxande
bransch. Idag domineras den svenska chipsmarknaden av varumarkena Estrella, OLW

och Pringles. Pa fjarde plats i forsaljningsligan kommer Svenska LantChips med ca 4% av
marknaden.

Totalt omsétter chipsmarknaden i Sverige mer an en miljard kronor per ar. Forsaljiningen

Okar stadigt och har sina toppar vid veckosluten och i samband med stora TV-sdnda
idrottsevenemang.

Chips har i Sverige snabbt kommit att bli en del i vdr numera internationella matsedel. Chips ats
numera som godis framfor TV:n, pa kalaset eller till det grillade kottet.




