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Cinebox

Att saga ja och nej

| filmen Att sdga ja och att sdga nej belyser ratten att definiera sina egna granser for att
bade kunna saga ja och nej till sex. Filmens fokus ar kommunikation, att vaga beratta
vad en vill, att vaga ta initiativ, men ocksa att kunna ta emot ett nej pa ett respektfullt satt.
"Tema- Att sdga ja och att sdga nej” vill uppmuntra till att bade tanka kring 6msesidighet
och att arligt kommunicera om sex.

Som larare ar det viktigt att komma ihag att tjejers och killars lust ar lika olika som lika
och att det i hdg grad ar normer kring killars och tjejers sexuella handlingsutrymme som
paverkar hur detta uttrycks. Medelaldern for den sexuella debuten ar 16 ar men aldern
varierar kraftigt, tjejer debuterar generellt nagot tidigare an killar. Majoriteten ar nyktra
och beskriver sin sexdebut (med en partner) som en positiv upplevelse. Som fortbildning
rekommenderar vi dig att lasa UngKAB och ta del av ungdomars attityder och sexuella
halsa. Undersdkningen hittar du har.

Obs — Alla uppgifter knutna till denna film kan du se om du klickar pé ldnkarna nedan.

Ovningar for hégstadiet: Biologi, Samhéllskunskap
Ovningar fér gymnasiet: Naturkunskap 1a1, Biologi 2, Samhallskunskap 1a1

Speltid: 11 min

Produktionsland: Sverige

Svensk version: Filmo/Cinebox, 2014

Ansvarig utgivare: Mia Lund Arnell/Ann Nordstrém

Filmnr: 1626

Kategorier: Kroppen, Sex & Lust, Makt & Rattigheter, Alkohol & Droger, Etik & Livsfragor,
Kdnsroller


http://www.rfsl.se/public/2011-UngKABrapport.pdf
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http://patalom6.se.hemsida.eu/hogstadiet/samhallskunskap
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