Vara vanner och Hugo och Josefin

Vara vanner och Hugo och Josefin

Tva serier for vanskap och mot mobbning fér aldern 5-10 ar

Innehall:

1. Inledning om bada serierna

2. Vara vdnner — om programmen, s. 3

3. Hugo och Josefin — om programmen, s. 6

4. Program- och litteraturtips f6r barn och vuxna s. 10

1. INLEDNING

Hur séger man ifrdn nar nadgon &r elak? Kan man vara taskig utan att férsta det sjalv? Varfor ar vissa
s& rédda fér manniskor som ar "annorlunda”? Varfor finns det s& ofta ndgra som star bredvid och
inte gor ndgonting nar ett barn blir utsatt? Och framforallt: Hur ska man géra for att vaga sta upp
for sig sjélv eller f6r en kompis?

Mobbning ar tyvarr ett sténdigt aktuellt tema. De allra flesta samtal fran barn till Bris handlar om
mobbning och utanférskap.

Nar UR har undersokt vad skolorna fragar efter i &mnet har det visat sig att man 6nskar fler program
for de yngre barnen, framfér allt 1dgstadiet. | de aldrarna pratar man séllan om mobbning, men desto
mer om utanférskap, ensamhet och forstas vad ett gott kamratskap ar.

UR har gjort tva serier for aldern 5—10 &r om vénskap och mot mobbning — tv-serien Vara vdnner
och radioserien Hugo och Josefin.

Vara védnner ar atta tv-berattelser om empati, kompisskap och mod. Det handlar bland annat om att
vara ny i klassen, att vara olik sina kompisar och att alltid hamna utanfor. | berattelserna méter vi
saval offer och férévare som den som "bara” ser pa. Historierna ser ut att fa ett olyckligt slut — men
just ndr man tror att filmen ar slut stannar allt upp! | stéllet far karaktarerna frdigan om de kunde ha
handlat annorlunda. De far chansen att ge berattelsen ett béttre slut. Vi backar bandet och later alla
som dr med vara lite schystare, lite modigare. | klassen kan man stoppa filmen vid det forsta,
olyckliga, slutet och diskutera alternativa slut. Och sedan fortsétta att titta hur filmen slutar. Med ett
battre slut.

Hugo och Josefin ar en uppldsning, med musik och atmosfarer, av Maria Gripes klassiska barnbok
om de tva barnen Josefin och Hugo. Josefin har langtat efter att borja skolan hela sommaren. Men
redan férsta dagen forstar hon att det inte alls kommer att bli s& roligt som hon hade trott. | tvdan
finns Gunnel. Gunnel kan konsten att forakta. Bara hon tittar pa Josefin, s isar sig blodet. Josefin
forstar snart att hon aldrig kommer att duga som hon &r. Men en dag dyker det upp en ny pojke |
klassen. Han har konstiga kléader, pratar konstigt och téljer sméa tragubbar hela tiden. Det markliga
ar att ingen ar elak mot Hugo. Josefin kan inte tro att det ar sant att Hugo vill vara hennes van.

Likabehandlingsplan

Enligt lagen om férbud mot diskriminering och annan krénkande behandling av elever &r alla skolor
skyldiga att ha en likabehandlingsplan. Syftet med en likabehandlingsplan &r att férebygga och
forhindra trakasserier och annan krankande behandling i skolan. Rektor, larare och elever ska
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hjalpas at att ta fram en likabehandlingsplan for att skapa en trygg skolmiljo. | planen ska det sta
vad skolan ska gora for att alla elever ska behandlas pa lika villkor oavsett kon, etnisk tillhdrighet,
religion eller annan trosuppfattning, sexuell Iaggning eller funktionshinder.

Syftet med dessa program éar:

o Att férebygga mobbning.
o Att motverka pagdende mobbning.

o Att hjalpa barnen att skapa en stérre forstaelse for vad mobbning ar, hur det fungerar och vad
man kan gdra at det.

o Att stodja barn att sétta egna grénser for nar de upplever sig krénkta

o Att vara ett stod i arbetet mot diskriminering och annan krankande behandling av elever.

Dakota och Sam
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Vara Vanner

8 x 10 min tv-program f6ér ak 0-3
Manus och regi: Caroline Ginner, Johannes Berg, Henrik Ahnborg

Om tv-programmen:

Syftet med programmen &r att férebygga krénkningar och mobbning bland barn genom att skapa
diskussion om ratten att vara den man ar och skyldigheten att respektera alla oavsett utseende,
bakgrund och personlighet. Programmen vill ockséa ge tittarna mod att std upp bade for sig sjélva
och for andra, ge mod att skrika "NEJ!" &nda fran tarna, eller att ga till en vuxen och beratta om det
ar nadgot som kénns fel.

Filmerna &r upplagda for att skapa diskussion: historierna i filmerna ar skrivna sa att de ska skapa
fragor, tankar och f4 tittarna att sjélva vilja andra i filmens manus. Historierna som belyser mobbare,
mobbade, med|&pare, |ldrare som inte latsas se eller orkar bry sig, omgivning som inte forstar, ar alla
skrivna med ett sorgligt eller daligt slut. Men dar man tror att det &r slut stannar allt upp — och en
speakerrost tar upp en diskussion med karaktérerna i filmerna om historiens férlopp och om hur
man skulle kunna f& historien att sluta lyckligare. Tanken &r att man i klassrummet kan stanna filmen
just héar — och lata eleverna diskutera hur de tycker att de olika karaktarerna borde ha betett sig.
Darefter fortsatter man att titta pa filmen och far se hur manusférfattarna valde att sluta filmen — nu
med ett battre slut.

1. Ida ar utfryst

Ida &r atta ar och gar i tvdan. Varje dag nér hon gar till skolan har hon ont i magen. Det ar for att
Agnes och Marissa aldrig later henne vara med. De tisslar och tasslar bakom hennes rygg och
suckar nar hon fragar vad de gor. Just idag far Ida veta att Agnes ska ha disco pa I6rdag. Alla i
klassen ar bjudna, alla utom Ida.

Att prata om:

e Hur ska man g6ra nar man bjuder till kalas?

e Hur gor du om du &r bjuden men inte alla®?

¢ |da vagar inte berétta for ndgon att hon inte far vara med Agnes och Marissa.
Vem skulle du beratta fér om du var ledsen?

2. Elliot ar ny i klassen

Elliot &r nio ar och har just flyttat. Han tycker att det ska bli spdnnande att bérja i en ny klass, men
blir genast besviken. Ingen pratar med honom. Nar froken beréattar att de ska ha roliga timmen pa
fredag blir Elliot glad. D4 vill han dansa, for det &r det bésta han vet. Men hela dagen géar utan att
Elliot far ndgra nya kompisar. Pl6tsligt kdnns det omdjligt att upptréda pa roliga timmen.

Att prata om:

e Hur kénns det att vara ny?
e Hur kunde de ha gjort for att fa Elliot att kdnna sig mer valkommen®?
e Hur skulle du ha gjort?
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3. Maria har det jobbigt hemma

Maria kallas ibland for Skit-Maria av sina klasskompisar. De séger att hon luktar, att hon har
smutsigt har. Hemma hos Maria ar det stokigt. Det &r for att Marias mamma ar sjuk och inte orkar
gora s mycket. Aldrig gor de nagot kul tillsammans. Men det séger inte Maria i skolan. En dag
bestdmmer hon sig for att beratta ndgot helt annat istéllet.

Att prata om:

e Varfor véljer Maria att ljuga om vad hon har gjort i helgen?

e Hur ska man g6éra om man tror att ndgOn i klassen har det jobbigt hemma®?
e Maria vill inte beratta fér ndgon att hon har det jobbigt hemma.

e Vem skulle du beratta fér om du hade det svart?

4. Varfor ar Ville sa brakig?

Ville far aldrig vara med och leka. Alla séger att han stér och forstér. De kallar honom "Ville
sprattelgubbe”, bara for att han har svart att sitta stilla. Just idag tycker Ville att det enda som &r
roligt ar att bygga parkeringshus. Men det far han inte fér de andra barnen. Om Ville ska kunna vara
med och leka maste han ha hjalp av ndgon vuxen.

Att prata om:

e Hur tror du det kdnns for Ville nar han inte far vara med?
e Hur ska man géra om nagon i klassen ar svar att leka med?
e Hur kan man hjalpa till sa att alla kan vara med och leka pa sitt s&tt?

5. Emanuel sviker sin kompis

Emanuel och Elvira &r kompisar, men bara hemma. | skolan umgas de inte. Emanuel vill inte det
eftersom han ar radd for att blir retad om han leker med en tjej. Elvira forstar inte hur han kan vara
sa snall hemma, men sa konstig i skolan. En dag rakar Elvira héra hur Emanuel skdmtar med de
andra killarna om hennes mamma.

Att prata om:

o Varfor tycker vissa att det ar konstigt att killar och tjejer leker tillsammans?
e Hur skulle du ha gjort om du var Elvira?
e Hur kénns det nar ndgon bara vill vara kompis hemma, och inte i skolan?

6. Benny ar en mobbare

Benny éar alltid arg i skolan. Han retas, slass och forstor. Klasskompisarna tycker att han &r jobbig,
och fréken bara skaller. Men hemma &r Benny ledsen. Dar far han ofta skéll av sin pappa. Det ar
som om pappa inte tycker att Benny gor nagot rétt. Benny kanner sig alltid vardel6s och inuti
honom véaxer en glédande klump av ilska.

Att prata om:

e Varfor ar Benny s arg?
e Vad hénder inuti en om man aldrig far héra att man gér nagot bra®?
e Hur ska man géra om nagon ofta &r arg i skolan och dum mot klasskompisarna®?
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7. Far Gabriel vara prinsessa?

Gabriel tycker om fargglada klader, teater och musik. Det ar det ingen av de andra killarna i klassen
som gor. Néar klassen ska spela upp sin sagopjas vill Gabriel vara prinsessa. Men det tycker ingen
annan att han kan vara. Hela klassen gapskrattar och froken séger att det bara ar flickor som kan
vara prinsessor. Gabriel forstar inte varfér det finns regler fér hur tjejer och killar ska vara.

Att prata om:

e Varfor skrattar klasskompisarna nar Gabriel sager att han vill vara prinsessa?
e Varfor blir man ibland retad om man vill géra ndgot som inte alla andra gor?
e Finns det regler for hur killar och tjejer ska vara? Varfor &r det sa?

8. Bella sager ifran

Snélla Bella sager aldrig ifrdn och hamnar aldrig i brak. Men hon mar daligt nar hennes kompis
Wilma retar Oscar i klassen fér hans réda har. Wilma kallar Oscar fér "Rédluvan” och séger att det
bara &r pa skoj, men Bella ser att Oscar inte tycker att det &r roligt. Nar klassen har julpyssel gar
Wilmas skamt for langt.

Att prata om:

e Varfor vagar Bella forst inte sdga ifran?

e Hur ska man goéra for att vaga st& upp for ndgon som blir retad?

e Wilma sager att hon bara skojar nar hon kallar Oscar fér "Rédluvan”?
Nar slutar ett skamt vara roligt?
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Hugo och Josefin
10 x 12 min radio f6r 5-10 ar
Jacob Ericksson laser Maria Gripes bok. Musik Ludvig Josephson. Regi Tove Jonstoij.

e e L e C e e
DONNIERS DARNDIDLIOTEK

MARIA GRIPE

1: Allt ar hogtidlighet denna dag

Josefin har langtat hela sommaren efter att borja skolan. Men allt blir fel redan férsta dan. Det &r fel
fréken. Hon ser inte ut som en fréken. Hon ropar upp barnen. Men néar hon kommer till Anna Gra ar
det ingen som séger ja. Det &r det namnet Josefin hatar. Hon har bytt ut det mot Josefin fér lange
sen. Det &r klart att det hér inte ar hennes riktiga froken. Den riktiga skulle ha vetat att Anna Gra
inte finns langre.

Att prata om:

e Hur kunde froken ha gjort?
e Hur kunde Josefins mamma ha gjort?
e Hur trodde du att det skulle bli att borja skolan? Blev det s&?

2. Jag foraktar dig

Josefin gar ensam till sin férsta skoldag. Pa skolgarden kénner hon igen ett par flickor fran klassen.
De star tillsammans och ser tigande pa henne. De klagar pa hennes ryggsack. Pa rasten star
Gunnel och kastar ut godis till barnen. Plétsligt ropar hon pa Josefin.
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Att prata om:

e Gunnel har h6g status fast alla &r radda fér henne, hur kan det vara sa?
e Gor Josefin nagot fel?
e Hur skulle du ha gjort om du stod pa Josefins skolgard den dar morgonen?

3. En pojke pa skolvagen

En morgon upptacker Josefin att hon inte gar sin skolvdg ensam. Hon skyndar sig att hinna ifatt
honom. Han gar latt framatbdjd och varken hor eller ser. Han téljer och sédger inte manga ord. Efter
skolan kommer en flicka framspringande, hon heter Karin. Hon ger Josefin ett bokmarke. En réd
blank rosenbukett, bara litet vikt nedtill.

— Har far du, for det ar synd om dig, sager Karin.

— Nej det &r det inte, sdger Josefin.

Att prata om:

o Varfor sdger Karin att det ar synd om Josefin?

o Varfor sdger Josefin att det inte &r synd om henne?

e Hur kan man bérja bli vén med nagon?

Kommer du ihdg hur du och dina ndrmaste véanner blev vanner?

4. Du heter val aldrig Hugo Andersson?

En dag kommer pl6tsligt pojken fran skogsvéagen till klassen. Det & Hugo som ska bérja. Han gar
med sakra steg fram till Josefin.

— Haj du, sdger han och stracker fram handen.

Josefin behandlas med viss vérdnad sen Hugo kom. Det &r ingen som ger sig pa henne i hans
séllskap. Till och med Gunnel haller sig i skinnet. Foraktet lyser fortfarande ur hennes 6gon, men
det hénder inget. Ibland far Gunnel std ensam med sina godispasar. Hugo ar inte intresserad. Det
ar lyckliga dagar.

Att prata om:

e Varfor ar ingen elak mot Hugo?
e Varfor blir det battre fér Josefin nar Hugo har kommit?
e Kan du berdtta om en gang nar du stod upp fér en kompis?

5: Vill du ha mer GRADDMARANGTARTA?

Josefin ska pé saftkalas till Karin. Det &r en underbar brittsommardag. Josefin har present i ett fint
paket med r6da band. De sitter ute och ater allt gott som Karins mamma dukat fram. Det ar som att
sitta i paradiset och svédva. Pl6tsligt gar Gunnel férbi med tunga matkassar. Karin och Josefin ropar
med onaturligt hég rést: VILL DU HA MER GRADDMARANGTARTA? JA TACK!

Att prata om:

e Ardet annorlunda att triffa klasskamraterna pa andra platser &n i skolan?
e Kan det "sitta i vdggarna” att vissa behandlas illa och andra inte?
e Vad tror du Gunnel tanker?
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6. Du ser inte klok ut

En dag vantar inte Hugo nere pa vagen. Han &r inte i skolan heller. Han &r val sjuk, tédnker Josefin.
Skolan &r inte detsamma utan honom. Gunnel tar sakta makten igen. Hon pinar Josefin. Jag féraktar
dig Anna-Panna. Josefin far en ny mossa. Det &r fel pa den. Du ser inte klok ut, sdger barnen. Det
ska vara en kant. Hugo ar inte lik nAgon. Honom retar de aldrig. Man far aldrig vara bara nastan lik
alla.

Att prata om:

e Vad ar det for fel pa Josefins méssa®?
o Ar det viktigt att kdpa ratt saker och klader?
e Varfér kan Hugo se ut hur han vill utan att ndgon retar honom?

7. En hemsk hemlighet

Josefin kommer for tidigt till skolan en morgon. Berit och Majlis mérker inte att hon sitter i
korridoren. De snokar i frokens handvéaska som hanger pa en krok utanfor klassrummet. Nar de
upptécker Josefin blir de arga. Varfor spionerar du pa oss skriker Berit?

Att prata om:

e Varfor blir Berit och Majlis arga pa Josefin?
o Varfor férsoker plotsligt Majlis att vara snall mot Josefin pa rasten?

8. En restaurang med en sagoprins

Det ar hostlov och Josefin far f6lja med Pappa Far till stan. Han ska ga en massa drenden, och hon
ska till tandlakaren och friséren. Utanfor kyrkan stiger de pa bussen. De gér sina arenden var f6r
sig, Pappa Far och Josefin. Sen ska de métas pa restaurangen. Josefin kommer férst. Det ar sa fint
dérinne. Och de har en hovméstare. Han &r alltsd prins. Han har ett hov med sig. Det férvanar
henne inte. Det &r ju ett slott detta.

Att prata om:

o Josefin verkar inte traffa sin pappa sa ofta”?

e Tycker du att du tréffar dina foréldrar tillrackligt?

o Varfor berattar inte Josefin for sin pappa hur hon har det?
e Vem skulle du beratta fér om du hade det svart?

e Vad kan en vuxen hjalpa till med?

9: A du elak, direkt elak?

Nar Hugo inte ar i skolan &r de andra barnen elaka.

— Anna-Panna! Racker det inte med att heta Gra? Ska du ha gré vantar ocksa! Hit med dem.
Sorlet fran de andra dampas.

— Hit med dem sa jag!

Att prata om:

e Att ta ndgons vantar eller mdssa &r ganska vanligt, har du varit med om det? Vad hande?
e Hur ska man gora tycker du?
¢ |bland sédger barn "jag bara skojade” men det &r inte roligt. Hur kan man vaga séga till?
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Del 10: Oforklarliga druvor

Det &r redan den nionde november. Och dagens namn dr Anna. Men det vet inte Josefin, fér de firar
inte den dagen hemma. Hon vill ju inte heta Anna. Intet ont anande géar Josefin till skolan denna
dag. Men nér de bla dorrarna 6ppnas och de tagar in i klassrummet far hon se ndgot som kommer
henne att blekna och bli blossande r6d om vartannat.

Mitt pa svarta tavlan har froken ritat en blomsterkrans, mycket fin, men inuti den star med stora réda
bokstaver det férskrackliga namnet Anna. Hugo bjuder pa oférklarliga druvor

Att prata om:

e P4 julavslutningen kénns allt bra. Hur kan det vara sa?
e Har Josefins froken forandrats tycker du? Hur?

e Har Josefin forandrats?

¢ Han klassen foréandrats?

e Kan man lara sig ndgot av den héar boken, tycker du?
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Program och bdcker om vanskap och mobbning

Radio for barn:

Hugo och Josefin

Riktigt goda vanner och Ekorrens fédelsedag (radioteater med musik)
Smasagor : Mina och Kage (uppldsning med musik)

Smasagor: Min van Jim (uppldasning med musik)

Kusin Vaken : Vara liten, vara stor

Baddrikten efter Asa Storcks bok

Barnreportaget : Det ar vél inget fel pa mina tofsar

Barnreportaget : Jag férstod att jag gjorde honom ledsen
Barnreportaget : Vilja vara med, vilja va ifred

Radioskrivarklubben : Berattelser fran Hunnebo — kamratskap och okamratskap
Sagor om mod

Stjarnstopp : Ska det férestalla ett leende?

Alla fér en: Grénser

TV for barn:

Vara vanner

Banderoll : Mobbning, offer eller férévare
Banderoll : Mobbning, hur funkar det?
Banderoll debatt : Mobbning

Henrik — en tont

Vérsta basta vanner!

Rattens riddare : Mobbning

Om du var jag

Radio for ungdom:
STOP Personligt

TV for ungdom:

Ramp : Mobbad

Ramp : Mobbare

Ramp : Medl6pare

Ramp : Skitsnack eller mobbning?
Ramp : Vem mobbar?

Ramp : Hur stoppas mobbning?

Radio for vuxna

Barnaministeriet : Mobbad

Barnaministeriet : En mobbads berittelse
Barnaministeriet : Natmobbad
Barnaministeriet dokumentér : Marcus blev 14
Skolministeriet : Larare som kréanker elever
Skolministeriet : Natmobbning och skolan
Skolministeriet : Mobbare
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Skolministeriet : Antimobbningsmetoder- till vilken nytta?
Skolministeriet : Hur stoppar vi mobbningen?
Skolministeriet : Farstametoden

TV for vuxna

Skarpa lagen : Utanforskap

Skolakuten : Helle Hoiby stoppar mobbning

Skolakuten : Mobbning — Mobbning kan stoppas
Skolakuten : Mobbning — myter och verklighet (dansk film, gar att képa genom UR férlag)
Skolakuten : Mobbning — aldrig bara elevens ansvar
Skolakuten : Plagare och offer — ett spel om makt.

Uppdrag hélsa : Radsla och utanférskap

Skolfront : Vart ska mobbarna ta véagen?

Skolfront : Skolans ansvar

Skolfront : Rasten — skolans laglésa land

UR-val — svenska som andrasprak : Hur tanker en mobbare?
UR-val — pa latt svenska : Livskunskap: Om mobbning

Om barn : André vill inte vara trott (textat pa arabiska)

Tema: mobbning

Bocker for vuxna:

"Mobbning kan stoppas", Helle Héiby (2002)

"Empati", Dan Hojer (2007)

"Mobbad, det har vi inte markt”, Eva Larsson (2000.).

"Goda grupper med pedagogisk dramalek [90 Gvningar for alla aldrar som hjélper dig som ledare
att lara kanna din grupp, skapa god stdmning, férebygga mobbning]" av Camilla Strémberg (2008).
"Att arbeta med skolans vardegrundsfragor -idéer fér problembaserat arbete" av Matts Dahlkwist
(2006).

"Mobbning och ménniskovarde" av Gunnar Héistad (2001) .

"Kompissamtal: kommunikation istéllet fér tystnad eller vald" av Lars Edling (2002).
"Konflikthantering i skolan. Kamratmedling framf6r nolltolerans”. Ingela Kolfjord (2009)
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