Arbetsblad: Hej, hej Gurgin!

Avsnitt 6: Vad ska man gora om man saknar nagon jattemycket?

Forforstaelse
1. Vad ska man géra om man saknar nigon jittemycket? Finns det en person som du saknar

mycket?
a) Fundera vad du sjilv tycker.
b) Prata med en klasskompis.
c) Diskutera direfter i storgrupp.
2. Hur sidger man “jag saknar dig” pa ditt sprak?

3. Arbeta med f6ljande nyckelord frin programmet. Du beh6ver f6rsti dem innan du lyssnar.

Svenska Modersmal eller forklaring

smartsam
saknad

€n grav

att besoka

att undvika
en dikt

ett rostmeddelande

en kinsla

att kimpa

en glidje

att g vidare

en livshistoria

ett minne

att acceptera

Lyssna
Nu ir du redo att lyssna pa podden. Ta fram papper och penna si att du kan anteckna. Lyssna efter vad
personerna och Gurgin svarar pa programmets friga.

Hora - forsta
1. Vilka tankar vickte programmet? Var det ndgot i programmet du inte férstod?

2. Vad har Gurgin for tankar om vad man ska géra om man saknar nigon jittemycket?
Haller du med Gurgin?

3. ”Man kan tinka att personen har varit som en giva i ditt liv”, sdger man i programmet.
Vad tror du att man menar med det? Haller du med?

4. Vad menas med att leva i nuet?
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Diskutera
1. Alla minniskor saknar pa sitt sitt. Hur gor du for att klara av saknad efter en annan minniska?

Kan musik, konst, vinner, motion hjilpa? Finns det diliga sitt att hantera saknad pa?
2. Iprogrammet talar man om att acceptera och ga vidare trots att man saknar. Kinner du igen

dig i det? Hur kan man ta hjilp om man inte kommer vidare, utan fastnar i saknaden?

Haller du med?
Lis citaten fran avsnittet. Vad betyder de? Skriv ett kryss dir du haller med.
] ”Man ska inte titta pa fotografier pd den man saknar.”
”Man ska forsoka vara i nuet. Bara leva nu och njuta av den hir sekunden.”
“Det kan gora lika ont med ett brutet ben som att sakna nigon.”

"Det ir skillnad pa att sakna en person och minnas den.”

[ T O A

”En person kan vara som en giva i livet.”

Jimfor med en kompis. Har ni kryssat f6r samma citat? Varfor hiller ni med? Varfor haller ni inte med?

Anvind nagon av dessa meningsinledare:

Jag tycker att ... Jag tycker inte att...

Jag menar att... Jag menar inte att...

Min dsikt Gratt... Min dsikt irinte att...

Jag béller med déirfor ate... Jag baller inte med ddrfor an...
Vi dir dverens. Vi dr inte dverens.

Vad tycker du?

Varfor tycker du sa? Kan du forklara!

Skriva
1. Vilka reflektioner har du fitt efter att ha lyssnat pd programmet och pa dina klasskompisar?

Skriv en kort text om vad man kan géra om man saknar nigon mycket.
2. Om du skulle beritta programmets innehill f6r nagon som inte hort det, vad skulle du siga di?

Skriv en kort text som sammanfattar programmet.

Jobba vidare

® Lyssna pi liten ”Jag saknar dig mindre och mindre” av Melissa Horn. S6k upp liten pa
YouTube. Ta reda pa vad nya ord betyder. Vad handlar littexten om? Finns det nagon del
av texten du tycker sirskilt mycket om? Beritta och férklara f6r en kompis eller hela
klassen. Ova p4 att sjunga med i texten. Sjung tillsammans i klassen.

e PiUngdomsmottagningens hemsida Youmo kan du f3 tips pa vad du kan géra om du
saknar ndgon mycket och kinner dig ledsen. Lis mer pa webbsidan. Klicka pd "Familj”.
Klicka direfter pa ”Jag ir ledsen och orolig f6r min familj”. Vad tinker du om tipsen?
Diskutera med en kompis och med hela klassen.

® Gorenegen podd! Seinstruktioner i slutet av arbetsbladet.
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Ordovning

Placera orden i rutan i ritt mening

ett minne gd vidare kimpat
kinslor ett rostmeddelande
dikter undvika en grav
smirtsammaste saknad
1. Attsakna nigon kanske dr den kinslan du kan
uppleva.
2. Vadir ? Kanske 4r det som att lingta fast starkare.

3. Nir Max saknar sin déda storebror brukar han gi till broderns

pa Skogskyrkogarden.
4. Man ska att titta pa bilder pd den man saknar.
S. Hennes mormor brukar skicka som

pa mobilen.

Da kan jag forstd hennes och hur hon kinner.
Alskade barn jag har dag och natt for att fi dig att ma bra.
8. Jag tinker inte siga att du ska och fortsitta med ditt liv for

du 4r ingen maskin eller robot.

9. Personen du saknar ir inte bara tor dig. Personen har limnat ett

tomrum i ditt hjirta.

Ovning - gor en egen podd

1. Planera innehallet med personerna som ska vara med i podden.
Spela in pd mobiltelefonen. Spela in i ett rum utan stérande ljud i bakgrunden.

3. Genomfdr samtalet utifrin programmets tema och frigor. Samtalet kan ocksa vara en intervju
dir en person frigar och den andra berittar sin historia.

4. Efter samtalet: redigera bort stakningar, tankepauser och hostningar. Det finns gratis-appar att
ladda ner for redigering.
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Ovning - skriv ett brev

Skriv ett brev till en person du saknar mycket. Berdtta om ditt liv i Sverige. Beritta ocksa varfér du
saknar och tycker om personen du skriver till.

Bérja ditt brev med en hilsningsfras till exempel Hej! Hur mdr du? och sluta med en avslutningsfras till
exempel Kram eller Vi hors snart igen! eller Ha det sd bra!

Arbetsbladen ar skrivna av Christina Saflund Olsson och Lena Vilhelmsson

Upphovsritten till innehéllet i den hir lirarhandledningen tillkommer UR, om inte ndgot annat sirskilt anges. Lirarhandledningen fir fritt
kopieras, distribueras digitalt och visas i undervisningssammanhang. Nir lirarhandledningen eller delar av innehallet anvinds pa olika sitt ska den
ideella upphovsritten iakttas.

Det hir betyder att du som lirare i din undervisning bland annat fir kopiera upp si minga kopior du behover av hela eller delar av
lirarhandledningen och dela ut till elever, tillhandahilla den digitalt till eleverna i en elevportal eller liknande, eller visa i en
Powerpointpresentation. Vikrigt att tinka pa nir du anvinder lirarhandledningen, pé olika sitt, 4r att det alltid ska ga att se vem eller vilka som
har upphovsritten. Om lirarhandledningen kopieras upp i sin helhet si framgér det redan, men om det 4r s att du viljer att bara anvinda nigon
del behéver du skriva i anslutning till det du anvinder vem eller vilka det dr (UR och/eller annat namn, som framgir i lirarh andledningen).



