


PRATSTARTARE FOR GYMNASIESARSKOLAN

Om programserien och dess syfte

Dessa 18 pratstartare dr korta videos dir elever i gymnasiesirskolan tar upp olika viktiga imnen som har
med vuxenlivet att gora. De dr tinkta att inleda en klassrumsdiskussion kring olika teman. Delarna ir
plockade ur UR:s realityserie £n Sdrskild Sommar, med premiir i tv hosten 2020. Vissa delar av avsnitten
ar utformade som tivlingar dir ungdomarna tivlar mot varandra i lag, inom det tema som avsnittet
handlar om. De ungdomar som medverkar i avsnitten har alla intellektuell funktionsnedsittning och gar
sjalva i gymnasiesirskolan. I avsnitten reflekterar de 6ver kirlek och relationer, livet med IF,
sjalvstindighet, vuxenlivet och framtiden.

Avsnittsforteckning

1 Kondomer 10 Vinskap

2 Sex 11 Motion och trining
3 Hitta en partner 12 Diagnosen

4 Bidda singen 13 Mobler

5 Att vilja ha barn 14 Boende och pengar
6 Storhandla 15 Gissa priset

7 Forildrar for en dag 16 Sirskolan

8 Hailla tal 17 Att bli vuxen

9 Tvitta kldder 18 Ga pa dejt

Avsnitten ir 2-6 minuter langa och kan anvindas i valfri ordning.

Koppling till laroplanen, GySarl3

Programmen och handledningens 6vningar kan kopplas till foljande kunskapsmal:

Det ir skolans ansvar att varje elev efter genomf6rd gymnasiesirskoleutbildning utifrin sina forutsittningar
e har tillignat sig kunskaper i de kurser eller imnesomraden som ingér i studievigen och
kan anvinda dessa i samhillsliv, arbetsliv, for fortsatta studier och i vardagsliv,
e har utvecklat sin forméga att
o  formulera, analysera och prova antaganden samt 16sa problem,
o  reflektera Gver sina erfarenheter och sitt eget sitt att lira,
o kritiskt granska och virdera pistienden och férhillanden, och
o  l6sa praktiska problem och arbetsuppgifter,
o har utvecklat kunskaper om férutsittningarna for en god hilsa,
e har kunskaper om samhills- och arbetsliv,
o har utvecklat sin férmdiga att kritiskt granska och bedéma information for att kunna diskutera
och ta stillning i olika livsfrigor och virderingsfrigor,
e har stirke sin tilltro till den egna férmdgan att sjilv och tillsammans med andra ta initiativ, ta ansvar och paverka sina
villkor
o fitt mojlighet ate reflektera Gver sina erfarenheter och tillimpa sina kunskaper och
e utvecklat sjilvkinnedom och 6kat f6rmdga att analysera valmajligheter och bedéma vilka konsekvenser dessa kan ha.



Att arbeta med programmen i undervisningen

Programmen kan anvindas inom manga av gymnasiesirskolans kurser. De kan ocksa med fordel anvindas
pa mentorstimmar eller i imnesévergripande lektioner. Syftet dr att eleverna ska fa forstaelse for olika
sammanhang, trina sin sjilvstindighet och jobba mot personliga mal inf6r vuxenlivet.

Till varje avsnitt i programserien finns en handledning som innehaller:
1. En kort beskrivning av avsnittets innehall.
2. Frigor eller citat att samtala om.
3. Uppdrag kopplade till liroplanen och avsnittets innehall.
Till vissa uppdrag finns arbetsblad. De hittas under ”pedagogiskt material”.

Handledningen hinvisar till anvindning av tva askar:
o “klassens frigelada”, en storre ask fr klassrumsdiskussioner

e “framtidens ask”, en mindre, personlig ask f6r varje elev.

Klassens fragelada - klassrumsdiskussioner

Anvind en tom burk med lock eller en skokartong f6r att skapa ”Klassens fragelida”. Illustrera girna
asken med ord, teckningar eller bilder som eleverna férknippar med framtiden och med att vara vuxen. Ni
kan lata utsmyckningen av asken bli ett moment i sig. Asken anvinds i lirarhandledningen till att samla
fragor fran eleverna efter varje avsnitt. Till avsnitten finns dven firdiga frigor och citat frin ungdomarna i
programmet att samtala kring.

En av svarigheterna med undervisning om sexualitet, relationer och diagnoser 4r att kunna balansera
mellan det personliga och det privata. Det dr centralt att respektera elevens behov av integritet.
Anvindningen av anonyma fragor frin eleverna, blandat med frigor och citat frin programmen, kan
hjilpa till att fa iging ett samtal.

Framtidens ask - elevens personliga

Lingst bak i lirarhandledningen finns ett kopieringsunderlag: en modell pa en ask.

Syftet dr att varje elev ocksa skapar sin egen ask dir hen samlar personliga mal; saker som hen vill lira sig
mer om, eller sysslor och firdigheter att behirska. Det kan handla om vardagssysslor, som att stryka klider
och laga mat. Det kan ocksd handla om att lira sig mer om sin diagnos eller 6va pa att inleda relationer.

Lit tillverkningen av asken bli ett moment i sig. Anvind mallen f6r att vika och limma ihop en egen ask.
Om man vill géra den stérre kan man forstora mallen till A3-format. For girna 6ver ritningen till ett lite
tjockare papper eller limma fast mallen pa ett tjockare papper. Klipp ut, firgligg, illustrera och vik sedan
ihop asken och limma ihop sidornas kanter.



Avsnitt 1: Kondomer

Om man vill ha sex kan man skydda sig mot att fa barn eller sjukdomar med kondomer. Ungdomarna i
avsnittet tivlar i att sitta pa en kondom pa rite sitt. Denna pratstartare ir tinkt att inleda en

klassrumsdiskussion om preventivmedel.

Samtalsfragor
Ge eleverna en stund att skriva ner egna fragor efter visning av programmet. Samla frigorna tillsammans
med nedanstiende fragor och citat. Ligg dem i "Klassens frigelada” och dra en friga i taget. Lat samrtalet
ta tid och f6rs6k fa alla delaktiga.
1. Varfor ir det bra att anvinda kondom vid sex?
Vad ska man tinka pd nir man ska trd pa en kondom?
Vems ansvar ir det att skydda sig mot att fi en konssjukdom eller att bli med barn?
Var kan man fi tag pd kondomer och vilka olika sorters kondomer finns det?

AN

Vart kan man vinda sig om man har frigor om preventivmedel?

Citat att samtala kring
Nils: ?Om du gillar att ha sex kan du ha det men di kan du ha kondom”.
Nils: ”Jag idr for ung for att fa barn”.

Framtidens ask
Vad mer vill eleverna lira sig om preventivimedel? Be dem skriva ner sin friga, sitt mil eller ett tips frin en
kompis att ligga i sin personliga ask.

Uppdrag 1. Vilka preventivmedel finns det?
Lit eleverna ta reda pd vilka andra preventivmedel som finns och vad 4r de bra f6r. Tavsnittet tar de bara
upp kondomer som skydd, men vad skyddar andra preventivmedel emot och vad skyddar de inte emot?

Uppdrag 2. Bes6k ungdomsmottagningen
Lit eleverna besoka kurator pa skolan eller ungdomsmottagningen, i helklass eller mindre grupp. Be dem
undersoka till vilken dlder man kan gi till ungdomsmottagningen och vart man vinder sig efter det.

G4 in pd www.umo.se. Dir finns tydlig och littlist information om kondomer och andra skydd
for att inte bli gravid eller fa en konssjukdom. Webbplatsen anvinder Talande web. All text gar att
ta upplist om man vill.


http://www.umo.se/

Avsnitt 2: Sex

Nir man hittat ndgon man gillar kanske man vill ha sex. Man kan ha olika slags funderingar kring sex.
Eleverna i avsnittet diskuterar sex och samtycke.

Samtalsfragor
Ge eleverna en stund att skriva ner egna fragor efter visning av programmet. Samla frigorna tillsammans
med nedanstiende frigor och citat. Ligg dem i "Klassens frigelida” och dra en friga i taget. Lt samtalet
ta tid och f6rs6k fa alla delaktiga.
1. Hur vet man om nagon vill ha sex med en?
Hur ska man veta om nigon inte vill ha sex? Vad menas med samtycke?
Varfor dr det pinsamt att prata om sex?
Vad betyder orden heterosexuell, homosexuell och bisexuell?

AN

Nir 4r man mogen att ha sex? Vad siger lagen om hur gammal man maste vara for att fa ha sex?

Citat att samtala kring
Nils: ”Att tvinga nagon att ha sex ir olagligt”.
Julia: ”Temat (sex) dr viktigt f6r det dr en del av livet”.

Framtidens ask
Vad mer vill eleverna lira sig om sex? Be dem skriva ner sin friga, sitt mal eller ett tips fran en kompis att
ligga i sin personliga ask.

Uppdrag 1. Mitt privatliv

Ge som lixa till eleverna att undersdka informationen pa appen Privatliv som handlar om kroppen,
kinslor, relationer och sex. Den riktar sig till ungdomar med IF. Den finns bide som app och som
webbplats pa www.mittprivatliv.se.

Gi in pd www.umo.se. Dir finns tydlig och littlist information om kyssar, hingel och sex.
Webbplatsen anvinder Talande web. All text gir att f4 uppldst om man vill.


http://www.mittprivatliv.se/
http://www.umo.se/

Avsnitt 3: Hitta en partner

Hur hittar man nagon att vara tillsammans med? Ungdomarna i avsnittet diskuterar kinslor och tankar
kring att triffa en partner och hur det kinns nir relationer tar slut. Pratstartaren ir tinkt att inleda en
diskussion kring temat att vara tillsammans med nigon.

Samtalsfragor
Ge eleverna en stund att skriva ner egna fragor efter visning av programmet. Samla frigorna tillsammans
med nedanstiende fragor och citat. Ligg dem i "Klassens frigelada” och dra en friga i taget. Lat samrtalet
ta tid och f6rsok fa alla delaktiga.
1. Hur hittar man en partner? Vilka olika sitt finns det?
Nir vet man om man ir tillsammans?
Hur vet man om man passar ihop med nigon?
Hur vet man att man ir kir? Hur kinns det?

ARSI

Hur kan det kinnas nir ett forhillande tar slut?

Citat att samtala kring
Johnny: ”Bara vara sig sjilv f6r om inte personen gillar att man ir sig sjilv — da 4r det ingen mening med
det”.

Daniella: ”Nir nagon gor slut kinns det som att hjirtat 4r helt krossat”.

Framtidens ask
Vad mer vill eleverna lira sig om relationer och om att hitta en partner? Be dem skriva ner sin friga, sitt
mal eller ett tips frin en kompis att ligga i sin personliga ask.

Uppdrag 1. Raggningsknep
Be eleverna skriva ner alla raggningsknep de vet pa lappar och ligg i 1adan. Dra upp en lapp i taget och
diskutera tillsammans. Tycker eleverna att det dr bra knep eller inte?

Uppdrag 2. Dejten
En dejt behover inte innehélla rosor och tinda ljus. Det kan lika girna vara en promenad eller en fika.
Lit eleverna spela ett rollspel om att vara pi dejt. Piminn om att hilla en balans i samtalet sa att bada
pratar lika mycket. Paminn ocksa om att:

e Forsoka vara intressant for den andre och var intresserad tillbaka.

o Forsoka fokusera pa vad den andra personen siger och stilla manga fragor. Sa blir du en bra

lyssnare och alla ilskar ju att bli lyssnade pa.

Gi in pd www.umo.se. Dir finns littldst information om kirlek och relationer. Webbplatsen
anvinder Talande web. All text gar att fd upplist om man vill.


http://www.umo.se/

Avsnitt 4: Badda sangen Uppdrag 2 har arbetsblad.

Nir man ir vuxen och bor sjilv dr det bra att kunna byta lakan och bidda singen. Ungdomarna i avsnittet
tivlar om vilket lag som biddar en sing ritt och snabbast. Denna pratstartare ir tinkt att inleda en
diskussion kring temat hem och hushall.

Samtalsfragor
Ge eleverna en stund att skriva ner egna fragor efter visning av programmet. Samla frigorna tillsammans
med nedanstiende fragor. Ligg dem i "Klassens frigelida” och dra en friga i taget. Lit samtalet ta tid och
torsok fa alla delaktiga.

1. Kan du bidda singen? Hur gor du da?

2. Hur ofta byter man lakan, paslakan och 6rngott?

3. Vilka morgonrutiner har du frin det att du vaknar pd morgonen?

4. Varf6r har man 6rngott, paslakan, underlakan, 6verkast, madrasskydd och prydnadskudde? Och i

vilken ordning kan man bidda en sing?

Framtidens ask
Vad mer vill eleverna lira sig om olika hushillssysslor? Be dem skriva ner sin fraga, sitt mal eller ett tips
fran en kompis att ligga i sin personliga ask.

Uppdrag 1. Badda en sang
Ga igenom arbetsgingen f6r att bidda en sing. Lit eleverna fi i uppdrag att bidda sin sing under nagra
veckor. Samma sak kan goras med andra hushillssysslor, till exempel diska och stida. Be girna nagon i

familjen att ge feedback pa hur det gir.

Uppdrag 2. Hushallssysslor (arbetsblad)

Vad riknas som hushillssyssla? Vilka hushillssysslor vill eleverna lira sig? Be eleverna skriva ner vilka olika
hushallssysslor de kan bra, kan lite eller inte alls? Be dem markera vilka de vill lira sig att behirska bittre.
Lit eleverna fundera pd anledningen till att de inte kan sysslan? Har de aldrig provat, inte trinat
tillrickligt minga ginger eller finns det nigon annan orsak? Lit dem dela med sig av tips till varandra; hur

de utfér de sysslor som de kan bra.



Avsnitt 5: Att vilja ha barn

Minga unga undrar hur det skulle vara att bli fordlder. Ungdomarna i avsnittet samtalar om funderingar
kring att skaffa barn och hur olika familjer kan se ut. Denna korta pratstartare ir tinkt att inleda en
klassrumsdiskussion kring temat f6rildraskap.

Samtalsfragor
Ge eleverna en stund att skriva ner egna fragor efter visning av programmet. Samla frigorna tillsammans
med nedanstiende fragor. Ligg dem i “Klassens frigelida” och dra en friga i taget. Lit samtalet ta tid och
torsok fa alla delaktiga.

1. Vill du fid barn i framtiden? Varfor? Varfor inte?

2. Hur ser din familj ut idag?

3. Miste man ha barn for att riknas som en familj? Vad tycker du?

Framtidens ask
Vad mer vill eleverna lira sig om forildraskap? Be dem skriva ner sin friga, sitct mal eller ett tips frin en
kompis att ligga i sin personliga ask.

Uppdrag 1. Vad kannetecknar en famil;?

Skriv ordet familj pa tavlan och be eleverna att komma fram. Lit eleverna skriva upp det som de associerar
med ordet familj. Lit dem rita olika familjekonstellationer som de kinner till eller vet om existerar. St6d
eleverna i att utvidga tanken till att omfatta fler familjekonstellationer 4n de vanligaste. Maste en familj
bestd av en kvinna och en man? Maste man vara slikt med alla i sin familj? Hur liten eller hur stor méste
en familj vara — finns det en begrinsning?

Uppdrag 2. Familjetrad
Ge eleverna i uppdrag att rita upp sitt eget familjetrad. Lat tillverkningen av tridet bli ett moment i sig.
Dela upp arbetet i en sliktforskningsdel och i en del da slikttridet skapas.



Avsnitt 6: Storhandla

Hir giller det att storhandla billigt. Ndgot som 4r bra att kunna som vuxen. Ungdomarna i avsnittet tivlar
om att handla en matkasse med ritt varor till billigast pris. Denna pratstartare ir tinkt att inleda en
diskussion kring att handla mat och hantera ett hushall.

Samtalsfragor
Ge eleverna en stund att skriva ner egna fragor efter visning av programmet. Samla frigorna tillsammans
med nedanstiende fragor. Ligg dem i “Klassens frigelida” och dra en friga i taget. Lit samtalet ta tid och
torsok fa alla delaktiga.
1. Varfor kan det skilja i pris mellan samma vara av tvé olika mirken?
Ar det skillnad i pris mellan att képa stora forpackningar eller smé férpackningar?
Vad ir ett jimforelsepris?
Vilka olika avdelningar brukar matvaruaffirer vara indelade i?

AN

Vad ir fordelarna och nackdelarna med att storhandla?

Framtidens ask
Vad mer vill eleverna lira sig om att handla mat? Har de ett favoritrecept som de vill lira sig att laga? Be
dem skriva ner ett recept, ett mél eller ett tips frin en kompis att ligga i sin personliga ask.

Uppdrag 1. Fyll en varukorg pa natet
Gor som ungdomarna i programmet — folj en inkSpslista och storhandla billigt. Det lag som handlat
billigast vinner. Sitt en tidsgrins f6r uppgiften.

Tips! Prova momentet e-handel i forvig, s att du som pedagog kan férklara och visa hur funktionerna
fungerar. Bekanta er direfter tillsammans genom att jimfora varor. For till exempel mjolk kan man
jamfora skillnaden mellan pris, jimforelsepris, volym och fetthalt. Diskutera dven andra mirkningar
sasom ekologisk, laktosfri eller ursprungsland. Lit ocksa eleverna prova att ligga i nigra varor i korgen f6r
att lira kinna formatet innan ni genomfér tivlingen.

Gor en egen lista pa varor eller £6lj inkSpslistan i programmet:

400 gram krossade tomater minst 300 gram matbrod (ef kndicke)
1 kg fryst kycklingfilé 100-150 gram bacon
1 liter mjolk, inte laktosfri 100-200 gram pdligg

1 kilo ris 1 kilo spagetts



Avsnitt 7: Foraldrar for en dag

T avsnittet provar tvd av ungdomarna livet som forilder £f6r en dag med robotbebisen Markus. Denna
p g g
pratstartare ir tinkt att inleda en klassrumsdiskussion kring férildraskap.

Samtalsfragor
Ge eleverna en stund att skriva ner egna fragor efter visning av programmet. Samla frigorna tillsammans
med nedanstiende frigor. Ligg dem i "Klassens frigelida” och dra en friga i taget. Lit samtalet ta tid och
torsok fa alla delaktiga.
1. Hur ir det att vara forilder, tror vi?
Hur blir man forilder?
Vad maste man gora som forilder?
Hur ir det att vara forilder med IF? Vad kan man behova f6r stod, tror ni?

AN

Hur undviker man att bli med barn?

Framtidens ask
Vad mer vill eleverna lira sig om forildraskap? Be dem skriva ner sin friga, sitt mil eller ett tips frin en

kompis att ligga i sin personliga ask.

Uppdrag 1. Hur ar det att vara foralder?

Ge eleverna i uppdrag att intervjua en forilder med sma barn, eller sin egen forildrar om hur de upplever
sitt fordldraskap.

Uppdrag 2. Att vara foralder for en dag
Ge eleverna i uppdrag att fundera &ver vad de skulle géra om de var f6rildrar f6r en dag. Vilka regler
skulle de till exempel sitta upp for sitt barn?



Avsnitt 8: Halla tal Uppdrag 1 har arbetsblad.

Som vuxen behdver man ibland prata inf6r folk. Till exempel nir nigon fyller ar eller nir en kompis gifter
sig. Ungdomarna i avsnittet skriver tillsammans ett tal om vinskap som de framfér infér publik. Denna
pratstartare ir tinkt att inleda en diskussion kring att skriva och hilla ett tal f6r andra som lyssnar.

Samtalsfragor
Ge eleverna en stund att skriva ner egna fragor efter visning av programmet. Samla frigorna tillsammans
med nedanstiende frigor. Ligg dem i "Klassens frigelida” och dra en friga i taget. Lit samtalet ta tid och
torsok fa alla delaktiga.
1. Vad tycker du om att prata infér en grupp? Vad ir svirast? Vad ir littast?
Hur kan man minska nervositeten?
Har du hort ett riktigt bra tal ndgon ging? Varfor var det sa bra?
Nir tror du att du kommer att behova halla tal i framtiden?

AN

Kan man férmedla nagot pd annat sitt in genom att halla ett tal?

Framtidens ask
Vad mer vill eleverna lira sig om att prata eller framtrida infor publik? Be dem skriva ner sin friga, sitt mal
eller ett tips frin en kompis att ligga i sin personliga ask.

Uppdrag 1. Skriv ett tal (arbetsblad)

Att hilla ett tal till ndgon man kinner kan vara nervést — och hur vet man vad ska man siga?

Lit eleverna intervjua en klasskamrat som de senare ska halla ett tal om. Lit dem direfter skriva om
intervjun till ssmmanhingande text utan att fragorna finns med.

Uppdrag 2. Hall ett tal

Lit eleverna halla ett tal i klassrummet som 4r 30-60 sekunder lingt, om valfritt tema.
T4vla mot varandra och rosta om vinnartalet! Motivera vad i talet som var sirskilt bra. For att hilla ett bra
tal maste man 6va och trina in det. Ju mer man 6var pa talet desto bittre resultat blir det.

For inspiration, se ett hyllningstal pa UR Play:
o Retorikmatchen 2019, avsnitt 9 ”Bronsmatch” — 20:10°-21:30’



Avsnitt 9: Tvatta klader Uppdragen har arbetsblad.

Det ir bra och viktigt att ha rena klider. Men hur gér man, och vad ska man tinka pi? Ungdomarna i

avsnittet samarbetar kring att sortera och tvitta en tvitt.

Samtalsfragor
Ge eleverna en stund att skriva ner egna fragor efter visning av programmet. Samla frigorna tillsammans
med nedanstiende fragor och citat. Ligg dem i "Klassens frigelada” och dra en friga i taget. Lat samrtalet
ta tid och f6rsok fa alla delaktiga.

1. Hur tvittar man kldder pa bista sitt? Vad behéver man tinka pa?

2. Titta pa tvittlapparna pa era trojor. Vad betyder symbolerna?

3. Vilka olika steg ska man géra nir man ska tvitta klider?

4. Vad kan man tinka pa nir man képer klider om man vill kunna tvitta pa ett enkelt site?

Citat att samtala kring
Stine: ”Vi har ett specifikt system for tvitten hemma — jag tror jag ska lira mig den”.
Julia: ”Allting ger kunskap — om man gjorde fel ena gingen s gér man ritt den andra gingen”.

Framtidens ask
Vad mer vill eleverna ldra sig att om att tvitta kldder eller andra hushallssysslor? Be dem skriva ner sin
fraga, sitt mal eller ett tips frin en kompis att ligga i sin personliga ask.

Uppdrag 1. Sortera tvatt (arbetsblad)
Alla i klassen eller gruppen tar med sig tre rena plagg var hemifrin for att genomf6ra en sorteringsévning i
klassrummet.
e Granska tvittriden pa alla klider och skriv upp de olika symbolerna pa tavlan. Vad betyder de och
vad behéver man tinka pa ndr man ska sortera upp tvitten i olika hogar?
o Inf6r 6vningen kan klassen tillverka egna skyltar for ate sirskilja hgarna fran varandra och
anvinda som stod for minnet.
e Anvind pictogrambilderna vid behov. Forstora till A3-format om storre storlek 6nskas.

Uppd rag 2. Tvatta klader hemma (arbetsblad)
Ga tillsammans igenom arbetsgangen for att tvitta klader.
o  Ge direfter eleverna i hemuppgift att 6va pa att tvitta en eller tvd maskiner med tvitt.
e Uppdraget innebir att bade sortera tvitten, tvitta den och torka den pa ritt sitt.
e Anvind girna skyltarna frin det forsta uppdraget, och pictogrambilderna vid behov.

Pictogrambilderna som finns i det tillhérande arbetsbladet 4r utvecklade f6r personer som behover ett
alternativt sitt att strukturera och kommunicera, eller som har ett annat modersmal 4n svenska.

Databasen med bilder finns tillginglig genom Specialpedagogiska skolmyndigheten pd www.spsm.se



http://www.spsm.se/

Avsnitt 10: Vanskap

Vad dr vinner bra for, hur fir man vinner och hur behaller man dem? Ungdomarna i avsnittet samtalar
om vinskap och om att bli kir i en kompis.

Samtalsfragor
Ge eleverna en stund att skriva ner egna fragor efter visning av programmet. Samla frigorna tillsammans
med nedanstiende frigor och citat. Ligg dem i "Klassens frigelida” och dra en friga i taget. Lit samrtalet
ta tid och f6rs6k fa alla delaktiga.

1. Hur fir man vinner?
Hur behiller man vinner?
Finns det en skillnad mellan vinskap pa nitet och vinskap med nigon man triffar dagligen?

Hur ska en vin vara?

AN

Kan man bli kir i en vin? Vad kan det f3 for konsekvenser?

Citat att samtala kring

Julia: ’Bidda maste kimpa f6r vinskapen”.

Hussein: "Man maste ha respekt f6r varandra”.

Johnny om att fi héra en hemlighet och beritta den vidare: ”Ar det inte privat”.

Framtidens ask
Vad mer vill eleverna lira sig om vinskapsrelationer? Be dem skriva ner sin frga, sitt mal eller ett tips frin
en kompis att ligga i sin personliga ask.

Uppdrag 1. En bra van

Ge eleverna i uppdrag att lista bra egenskaper for en vin. Vad kinnetecknar en bra vin? Vilka egenskaper
vill man inte ha hos en vin? Hur gér man om man inte gillar nigot som en vin siger eller gor?

Ta direfter en egenskap i taget och fundera pa vad som kidnnetecknar den egenskapen. Till exempel
”snill” — vad innebir det att nigon 4r snill och vad kan man gora for att vara snill?

Lit eleverna beritta eller skriva ner tillfillen di de sjilva har varit en bra vin f6r nigon eller nir nigon

annan varit en bra vin for dem.

Gi in pd www.umo.se. Dir finns tydlig och littlist information om vinskap. Webbplatsen
anvinder Talande web. All text gar att f3 upplist om man vill.


http://www.umo.se/

Avsnitt 11: Motion och traning Uppdragen har arbetsblad.

Motion och trining ir bra f6r miendet, bide kroppen och huvudet.
Ungdomarna i avsnittet tdvlar mot varandra i lagstafett med olika triningsstationer.

Samtalsfragor
Ge eleverna en stund att skriva ner egna fragor efter visning av programmet. Samla frigorna tillsammans
med nedanstiende fragor. Ligg dem i "Klassens frigelada” och dra en friga i taget. Lit samtalet ta tid och
torsok fa alla delaktiga.
1. Varfor ir det bra att trina?
Vad hinder med kroppen och psyket vid trining?
Vilken slags trining finns det? Vad skulle ni vilja prova?
Hur ska man 4ta ndr man trinar mycket och nir man trinar lite?

AN

Vilken motion och trining gor du?

Framtidens ask
Vad mer vill eleverna lira sig om motion och trining? Be dem skriva ner sin friga, sitt mal eller ett tips frin
en kompis att ligga i sin personliga ask.

Uppdrag 1. Traningsdagbok (arbetsblad)
Hall en triningsdagbok under en vecka. Genom att skriva upp vad du gjort kan du félja din framgang.
Beskriv hur det gick eller hur det kindes att trina.

Uppdrag 2. Traningsprogram (arbetsblad)

Gor ett eget triningsprogram som trinar olika delar av kroppen och som innehaller bide konditions- och
koordinationstrining. Variera mellan moment som trinar balans, styrka och kondition. Variera mellan
olika miljéer — utomhus, inomhus eller pa ditt rum. Anvind arbetsbladet som stod for att sitta samman
ett program. Se bilaga.

Avsluta med en stafett mellan flera lag. Endast en person it gingen tivlar, men man kan byta si ofta som
man vill. Det lag som f6rst blir klar vinner. Bestim i f6rvig inom gruppen vem som ska gora vilket

moment. Anvind arbetsbladet som stdd f6r att sitta samman en tivling med olika moment.

Tips! Folj nagon influencer som har triningsprogram pa Youtube, till exempel /das
traningsskola frin Glada Hudikteatern.



Avsnitt 12: Diagnosen Uppdrag 1 har arbetsblad.

Alla som gar i sirskolan har diagnosen intellektuell funktionsnedsittning (IF). Det kan vara jobbigt att
prata om. Ungdomarna i avsnittet reflekterar ver sina kinslor, och valet att prata eller halla det privat.

Samtalsfragor
Ge eleverna en stund att skriva ner egna fragor efter visning av programmet. Samla frigorna tillsammans
med nedanstiende fragor och citat. Ligg dem i "Klassens frigelada” och dra en friga i taget. Lat samrtalet

ta tid och f6rsok fa alla delaktiga.

1. Vadinnebir det att ha IF? 4. Vilket stod kan man f3 i vuxenlivet om
2. Hur latt eller svart dr det att prata om IF? man har IF?
3. Vem har lirt mig om IF? S. Vilka andra diagnoser finns det?

Citat att samtala kring

Nils: ”Jag har autism och lindrig utvecklingsstorning, men de miste respektera mig for den jag 4r”.
Nils: "Man ska vara den man ir och det ir jag ju”.

Stine: ”Jag vill helst inte prata om min diagnos (---) det ir lite kinsligt tycker jag”.

Framtidens ask
Vad mer vill eleverna lira sig om IF eller andra diagnoser? Be dem skriva ner sin friga, sitt mal eller ett tips
frin en kompis att ligga i sin personliga ask.

Uppdrag 1. Hjalpmedel (arbetsblad)

Om man har svart med sidant som handlar om minne, planering och koncentration finns det digitala
hjilpmedel som stdd for att till exempel planera en resa, hitta till ett stille eller piminna sig om saker.
Undersok vilka funktioner som finns pd webbsidor, inbyggda i mobiltelefoner eller som appar.

Vilka hjilpmedel anvinder eleverna redan? Vilka vill de anvinda? Och hur far de tillging till dem?

Ansvaret for hjilpmedel i skolan delas mellan region, kommun och skola. Undersék tillsammans vart man
kan vinda sig om man ir nyfiken pa hjilpmedel for personer med IF. Information om hjilpmedel for
kommunikation och kognitivt stéd finns pa till exempel 1177 vardguiden, www.1177.se

Uppdrag 2. Vad ar LSS?

Om man har IF kan man fi st6d enligt lagen om st6d och service till vissa funktionshindrade, LSS. Den
innehaller tio olika typer av hjilp for att ge st6d och service. Undersok vilken hjilp som finns. Diskutera i
klassen vilka stod ni kinner till idag eller som ni kanske har haft som yngre. Informationen pa FUB finns i
lateldst version. Man kan ocksa fa texten upplist.

Ga frin www.fub.se till fliken Rdd€5Stid.
Ga direfter in pd Lag och rdtt och vidare till Lag om stod och service till vissa
funktionshindrade (LSS).



http://www.fub.se/

Avsnitt 13: Mobler

Nir man flyttar hemifran behéver man ju mébler. Da ir det bra att kunna skruva ihop dem. Ungdomarna
i avsnittet tivlar i att montera ihop en mébel ritt, pa kortast tid. Denna pratstartare r tinkt att inleda en
klassrumsdiskussion kring temat mébler, heminredning och dterbruk.

Samtalsfragor
Ge eleverna en stund att skriva ner egna fragor efter visning av programmet. Samla frigorna tillsammans
med nedanstiende fragor. Ligg dem i "Klassens frigelida” och dra en friga i taget. Lit samtalet ta tid och
torsok fa alla delaktiga.
1. Hur mycket kan det kosta att kopa mébler till ett rum?
Vilka mébler 4r dyra och vilka ir billiga?
Vilka mobler maste man ha i ett hem?
Hur kan man fi tag pi mobler om man inte vill képa nytt?

ARSI

Har du en favoritmébel — vad gor den sd bra?

Framtidens ask
Vad mer vill eleverna lira sig om mobler och heminredning? Be dem skriva ner sin fraga, sitt mal eller ett
tips frin en kompis att ligga i sin personliga ask.

Uppdrag 1. Monteringstavling

Gor en egen skruva-ihop-mobler-tivling i klassrummet. Dela in klassen i grupper. Det dr bra om gruppen
har en storlek som gor att alla kan komma till tals och hjilpa till i monteringen. Férbered genom att prata
om samarbete. Vad kidnnetecknar ett bra samarbete?

Anvind antingen en ny mobel med befintlig manual, eller skruva isir firdigmonterade mébler sisom
stolar eller mindre bord. Anvind di en m&bel som bade gir att plocka isir och ihop igen.

Forbered ocksa med de verktyg som behovs f6r isir- och ihop-monteringen.

Uppdrag 2. Hacka en mobel

Hacka en mébel, det vill siga gor en forindring eller forbittring av en mobel. Det kan handla om ett helt
nytt utseende eller en helt ny funktion. I detta uppdrag trinas kreativitet och hallbarhet. S6k pa internet
och hitta inspiration frin andra hacks. Genom att géra om inredning som vi redan har hemma sd att vi
trivs med det ett tag till kan vi bli mer hallbara och konsumera mindre. Nagot som ir bra for bide miljon

och planboken.



Avsnitt 14: Boende och pengar

Hur ser dromboendet ut och hur hanterar man pengar?
Ungdomarna i avsnittet samtalar kring detta, och varfér det dr bra att spara pengar.

Samtalsfragor
Ge eleverna en stund att skriva ner egna fragor efter visning av programmet. Samla frigorna tillsammans
med nedanstiende frigor. Ligg dem i "Klassens frigelida” och dra en friga i taget. Lit samtalet ta tid och
torsok fa alla delaktiga.
1. Hur kan ett dromboende se ut?
Nir dr det dags att flytta hemifrin? Maste man flytta hemifran?
Vad ir ett gruppboende? Kommer du vilja bo sjilv eller tillsammans med andra?
Pa vilka olika sitt kan man betala en rikning? Har nigon av er betalat en rikning sjilv?
Ar det ndgon som sparar pengar till nigot speciellt? Varfor dr det bra att spara?
Hur ser ni pa veckopeng, manadspeng och studiebidrag? Vad ska pengarna ricka till?

N W R

Har nigon av er ansvar f6r nagot inkdp, till exempel att képa sina egna klader?

Framtidens ask
Vad mer vill eleverna lira sig om boende och pengar? Vad vill de spara ihop pengar till? Be dem skriva ner
sin friga, sitt mil eller ett tips frin en kompis att ligga i sin personliga ask.

Uppdrag 1. Undersék andrahandsmarknaden
Du kanske inte kommer kunna inreda hela ditt hem pa en gang. Nir man vintar hinner man ocksa kinna
efter vad man egentligen vill ha och behéver. Ett sitt att spara pengar kan vara att kdpa mébler och
porslin begagnat.

e Var kan man képa begagnade saker?

o Vilka affirer och webbplatser kinner du till?

e Ardetalltid billigare for att det ir begagnat?

Uppdrag 2. Olika satt att bo
Vilka olika sitt att bo, med eller utan stéd, finns det for oss som har IF? Arbeta tvd och tva eller i grupp.
Leta pa webben eller friga ansvariga i den kommun du bor i och redovisa sedan i klassen.



Avsnitt 15: Gissa priset Uppdrag 2 har arbetsblad.

Som vuxen ligger man pengar pd massa olika saker. Men vad kostar grejerna egentligen? Ungdomarna i
avsnittet gissar priset pa saker som hor till vuxenlivet. Pratstartaren ir tinkt att inleda en
klassrumsdiskussion kring hushillsekonomi.

Samtalsfragor
Ge eleverna en stund att skriva ner egna fragor efter visning av programmet. Samla frigorna tillsammans
med nedanstiende frigor. Ligg dem i “Klassens frigelida” och dra en friga i taget. Lit samtalet ta tid och
torsok fa alla delaktiga.

1. Vetvivad olika saker kostar?

2. Vad kan man anvinda f6r hjilpmedel for att hilla koll pa vad saker kostar?

3. Varfor kan det ibland vara skillnad i pris, i samma affir, mellan tvi likvirdiga varor?

4. Hur kan man jimféra priser pd nitet? (Googla “Jamfor priser”)

Framtidens ask
Vad mer vill eleverna lira sig om hushillsekonomi? Be dem skriva ner sin friga, sitt mal eller ett tips frin
en kompis att ligga i sin personliga ask.

Uppdrag 1. Gissa priset-tavling
Gor en gissa priset-tivling i klassrummet om fem varor. Anvind fysiska saker eller bilder fran till exempel
reklamblad. Skriv ut firdiga lappar med olika priser. For att 6ka svarighetsgraden pa tivlingen kan man ha

fler priser 4n varor.

Uppdrag 2. Vart tar pengarna vagen? (arbetsblad)
Eleverna i klassen far i uppdrag att under en vecka halla koll pa vad de anvinder sina pengar till. Eleverna
redovisar resultatet for varandra i klassen.

e Hur mycket pengar gick at?

e Vad har ni anvint pengarna till?

o Vilka kép vad nédvindiga kop, och vilka var det inte?
o Vilka kép var bra kop, och vilka kop dngrar ni?

e Hur mycket blir en veckas inkép pa en manad?



Avsnitt 16: Sarskolan

Alla som gar i sirskolan har intellektuell funktionsnedsittning. Men en del har borjat i en sa kallad
vanlig” klass forst. Ungdomarna i avsnittet reflekterar 6ver sin skolgang i sirskolan och hur det var innan
de borjade dir. Pratstartaren ir tinke att inleda en diskussion kring sirskolan och andra skolformer.

Samtalsfragor
Ge eleverna en stund att skriva ner egna fragor efter visning av programmet. Samla frigorna tillsammans
med nedanstiende fragor och citat. Ligg dem i "Klassens frigelada” och dra en friga i taget. Lat samrtalet
ta tid och f6rs6k fa alla delaktiga.

1. Varfor gar vi i sirskolan?

2. Nir borjade vi sirskolan?

3. Vadir skillnaden pa sirskola och ”vanlig” skola?

4. Triffar ni andra ungdomar som inte har IF?

Citat att samtala kring

Daniella: ”Jag kimpade s hart och det blev jittesvart f6r mig. (---) Det var som att komma in till en annan
virld” (sirskolan).

Daniella: ”Att mobba nigon for att den har en diagnos, det ir inte okej”.

Casper: "Det var ganska tufft, sista dret i grundskolan. Jag tyckte det var ganska skont att borja i
sirskolan”.

Framtidens ask
Vilket ir elevernas bista minne frin gymnasiesirskolan? Be dem skriva ner minnet och ligga det i sin
personliga ask.

Uppdrag 1. Hylla din skola!
Vad ir bra med din skola? Vad ir du stolt 6ver med din skola?

Lista allt det fina som finns utifrin skolkamrater, lirare, miljo, aktiviteter osv.

Uppdrag 2. Studera eller jobba?
Vad kan man studera eller arbeta med efter gymnasiesirskolan? Har nagon av er redan haft ett
sommarjobb? Har ni en 6nskearbetsplats som ni skulle vilja jobba pa?

F6r mer inspiration, se tvi serier pa UR Play:
o Jagjobbar

o  Sista terminen i nian.



Avsnitt 17: Att bli vuxen

Det ir vanligt att ha funderingar om det kommande vuxenlivet. Ungdomarna i avsnittet samtalar om
sjalvstindighet och tankar om framtiden. Pratstartaren ir tinket att inleda en diskussion kring temat att gi
fran att vara ungdom till att bli vuxen.

Samtalsfragor
Ge eleverna en stund att skriva ner egna fragor efter visning av programmet. Samla frigorna tillsammans
med nedanstiende frigor och citat. Ligg dem i "Klassens frigelida” och dra en friga i taget. Lit samtalet
ta tid och f6rs6k fa alla delaktiga.

1. Vad ser du fram emot med att bli vuxen? Varfor?

2. Vad ser du inte fram emot med att bli vuxen? Varfor inte?

3. Vad drémmer du om att géra nir du blir vuxen?

4. Blir det enklare eller svarare som vuxen 4n som ungdom, tror du?

Citat att samtala kring:
Julia: "Det bista dr att std pa egna ben”.
Stine: ”Jag tror att ndr man vil lart sig ndgot dr det enkelt”.

Framtidens ask
Vad mer vill eleverna lira sig om vuxenlivet? Be dem skriva ner sin fraga, sitct mal eller ett tips fran en

kompis att ligga i sin personliga ask.

Uppdrag 1. Vuxen

Brainstorma tillsammans i klassen. Skriv ordet vuxen i mitten av tavlan. Friga eleverna vad de tinker pa
nir de ser och hor ordet. Vilka férdelar och nackdelar finns det med att bli vuxen. Skriv upp deras svar och
rosta fram de tre bista fordelarna med att bli vuxen. Diskutera varfor just de férdelarna ir de frimsta.

Uppdrag 2. Rollspel om planering

Spela ett rollspel utifrin en situation som kriver ansvar och planering, till exempel géra upp en plan och
budget f6r en resa. Eleverna fir f6ljande roller:

e enansvarstagande vuxen

e enspontan vuxen

e nigrabarn.



Avsnitt 18: Ga pa dejt

De flesta vill ha en partner att vara med. Men hur gor man? Ett sitt 4r att friga om en dejt. Ungdomarna i
avsnittet samtalar om vad man kan gora och siga pa en dejt och trinar sig i att genomféra en.

Samtalsfragor
Ge eleverna en stund att skriva ner egna frigor efter visning av programmet. Samla frigorna tillsammans
med nedanstiende frigor. Ligg dem i "Klassens frigelida” och dra en friga i taget. Lit samtalet ta tid och
torsok fa alla delaktiga.
1. Hur vet man om man tycker om nagon?
Hur g6r man ett bra intryck pd ndgon man tycker om?
Vad kan man géra pa en dejt?
Hur gér man om man vill dejta nagon?

AN

Vad ir bra och diligt med att dejta nagon pa nitet? Vilka risker finns?

Framtidens ask
Vad mer vill eleverna lira sig om dejting? Be dem skriva ner sin fraga, sitt mal eller ett tips frin en kompis

att ligga i sin personliga ask.

Uppdrag 1. Rollspel om dejting

Pi en dejt triffas man, pratar och gor nagonting kul. En dejt kan leda till bide vinskap och kirlek. Samtala
om vad man kan gora pd en dejt och skriv upp det pa tavlan. Vad gér man innan en dejt och efter en dejt?
Vad dr bra dmnen att prata om pd en dejt med nagon man triffar for forsta gaingen?

Gor som ungdomarna i avsnittet och snabbdejta varandra och poingsitt varje bra sak under dejten.

Uppdrag 2. Forumspel: Katastrof-dejten
For att avdramatisera dejtandet kan man spela forumspel med situationen dir dejten urartar. Anvind tvd
eller tre karaktirer. Tvd som ska dejta och kanske ndgon annan person som finns med i bakgrunden.

Forslag: Tva ungdomar triffas pd ett café, pa en aktivitet eller pa stan. Pl6tsligt hinder det nigot pinsamt
och katastrofen ir ett faktum.
STOPP! Vem vill hoppa in och byta plats med nidgon karaktir och ridda situationen?

Om forumspel

Forumspel ir en dramatiseringsform dir eleverna ska komma fram till alternativa l6sningar pa dilemman. En grupp
spelar upp en scen infér de som tittar. Sedan spelas scenen upp igen, men nu fir publiken ropa stopp for att sedan
delta i uppspelningen och ge sitt alternativa forslag pa 16sning.



Lirarhandledningen ir skriven av Paula Hallberg

Upphovsritten till innehillet i den hir lirarhandledningen tillkommer UR, om inte ndgot annat sirskilt
anges. Lirarhandledningen fir fritt kopieras, distribueras digitalt och visas i undervisningssammanhang. Nir
lirarhandledningen eller delar av innehillet anvinds pa olika sitt ska den ideella upphovsritten iakttas.

Det hir betyder att du som ldrare i din undervisning bland annat fir kopiera upp si minga kopior du behéver
av hela eller delar av lirarhandledningen och dela ut till elever, tillhandahailla den digitalt till eleverna i en
elevportal eller liknande, eller visa i en Powerpointpresentation. Viktigt att tinka pa nir du anvinder
lirarhandledningen, pa olika sitt, 4r att det alltid ska ga att se vem eller vilka som har upphovsritten. Om
lirarhandledningen kopieras upp i sin helhet sa framgar det redan, men om det ir sd att du viljer att bara
anvinda nagon del behéver du skriva i anslutning till det du anvinder vem eller vilka det 4r (UR och/eller
annat namn, som framgdr i lirarhandledningen).



Kopieringsunderlag: En sarskild sommar




