


VARA VANNER — SASONG 2

Om programserien

Programserien Vara vinner bestir av sex korta berittelser om empati, kompisskap och mod. Avsnitten
handlar om att viga siga vad man kinner, hur det kinns att hamna utanfér och om att viga siga ifran. I
berittelserna moter vi bide offer och forévare samt den som “bara” ser pa. Historierna ser ut att fa ett
olyckligt slut — men just nir man tror att filmen ér slut stannar allt upp. Nu far karaktirerna frigan om de
kunde ha handlat annorlunda. De fir chansen att ge berittelsen ett bittre slut. Sedan spolas filmen
tillbaka och alla som 4r med fir vara lite schystare och modigare. I klassen kan ni stoppa filmen vid det
torsta, olyckliga slutet och diskutera alternativa slut. Fortsitt sedan att se filmen med ett bittre slut.

Syfte och mal med programserien

Vara vinner utgir frin vinskap och vikten av att visa hinsyn och empati. Syftet med programserien ir att
skapa diskussion runt viktiga virdegrundsfragor. Historierna i filmerna ir skrivna sa att de ska skapa
tankar och fragor och fi tittarna att sjilva vilja dndra i filmens manus. Varje avsnitt bygger pa
igenkinningsfaktorn si att eleverna kan sitta sig in i det som hinder, bade i férévarens och offrets roll.
Malet dr att avsnitten ska forebygga krinkningar genom diskussion om ritten att vara den man ir och
skyldigheten att respektera andra genom att vara irlig och vaga siga ifran. Avsnitten vill ocksa ge tittarna
mod att std upp for sig sjilva och andra, eller att g till en vuxen och beritta nir nigot kinns fel.

Malgrupp

Programmen vinder sig till grundskolans drskurs F-3.

Kopplingar till laroplanen for forskolan och grundskolan

(Lgr 11)

”Skolans mal 4r att varje elev:

kan gora och uttrycka medvetna etiska stillningstagande grundade pa kunskaper om

minskliga rittigheter och grundliggande demokratiska virderingar samt personliga erfarenheter,
respekterar andra minniskors egenvirde,

tar avstind fran att minniskor utsitts for diskriminering, fortryck och krinkande behandling,
samt medverkar till att hjilpa andra minniskor,

kan leva sig in i och forstd andra minniskors situation och utvecklar en vilja at handla ocksid med

deras bista for 6gonen”. (Lgr 11, Normer och virden)

Avsnittsforteckning

1. Nicole och Alsklingsapan

2. Ilona och Bistischatten

3. Andres och den nya killen

4. Noras nya skinnjacka

5. William och Youtubekanalen
6. Alfred och Busklubben
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Om lararhandledningen
Lirarhandledningen innehaller tva olika forslag att arbeta med programmen:

e ctt material med avsnittsspecifika uppgifter

e samt ett uppligg for en temadag med utgingspunke i virdegrundsfrigor.
Bada uppliggen ir kopplade till Lgr 11, normer och virden.

Hur vill du arbeta med materialet?

Arbeta med varje avsnitt vid separata tillfallen
Till varje avsnitt finns uppgifterna:
e Att prata om — som innehaller frigor kopplade till programmet. Dessa fragor fungerar
fint i helgrupp.
e Att gbra — som ir en kreativ 6vning eller samarbetsévning for att bearbeta avsnittet pa ett
mer aktivt sitt. Dessa 6vningar fungerar i helgrupp eller mindre grupper.

Forbered: ritpapper, farger/pennor till avsnitt 1, och flaskfirg/fingerfirg till avsnitt 2.

Arbeta med varje avsnitt under en temadag
For en temadag kring virdegrundsarbete och trygghet finns i handledningen allminna uppgifter
som fungerar till alla avsnitt i serien.

e Virderingsévningar, diskussionsuppgifter och rollspel med fokus pa virdegrundsarbete.

Forbered: tidningar for att gora collage, ritpapper och pennor/firger, mattor/lakan/filtar,
rockringar eller liknande, stor bild att klippa ut ett pussel frin.

Infér visning av programmen

Arbeta med forforstielse innan ni tittar pa avsnittet, till exempel genom att gi igenom centrala begrepp
som anvinds i programmet. Beritta ocksi hur ni ska titta pd avsnittet. Ska ni se hela avsnittet, stanna i
mitten eller efter det olyckliga slutet for att prata om hur ni skulle vilja ha slutet?

Under visning av programmen
Pausa girna programmet efter det olyckliga slutet. Diskutera alternativa 16sningar som skulle fi de olika

personerna i avsnittet att md bittre. Se firdigt avsnittet.

Efter visning av programmen
Sammanfatta innehillet tillsammans med barnen/eleverna.
Prata om:
e vad som hinde
e vad som var problemet i avsnittet
e hur de olika personerna hade del i problemet
e liknande hindelser som ni upplevt eller sett pa avstind.

Sida 2 (av 13)



AVSNITT 1 — NICOLE OCH ALSKLINGSAPAN

Nicole ir sur nir hon gir till skolan. Det ir leksaksdagen idag, men det hade mamma glémt. Stella har
med sig sin 74lsklingsapa” och tycker att Nicoles mamma var klantig som glémde bort leksaksdagen.
Nicole blir tvirarg och slinger Stellas leksak i papperskorgen pa toaletten. Sedan véigar hon inte erkinna
att det 4r hon som lagt leksaken dir.

Att prata om - arg och ledsen
Diskutera i grupper eller helklass.

e Varfor gor man ibland dumma eller elaka saker nidr man ir arg eller ledsen?
e Varfor kan det vara svirt att berdtta att man kinner sig arg eller ledsen?
e Vem skulle du prata med om du kinde dig som Nicole?

Att géra - kanslor
Arbeta i helklass.

Teckningsévning som hjilper barnen att viga prata om sina kinslor.
1. Borjamed att prata om hur det kinns nidr man ir arg eller besviken. Vilka orsaker kan det finnas
till att man kidnner s3?
2. Latbarnen rita hur de ser ut nir de ir arga, eller illustrera hur det kinns att vara arg.

©

Avsluta uppgiften med att prata om hur det kindes att rita ilskan.
4, Sitt upp teckningarna pi vaggen och gor en vernissage.
Nista vecka kanske ni kan rita glidje och lycka?

Sida 3 (av 13)



AVSNITT 2 — ILONA OCH BASTISCHATTEN

Ilonas kompisar har skapat en bistischatt medan hon var sjuk, och nir hon kommer tillbaka till skolan 4r
det som om hon ir osynlig. Ingen svarar pa hennes inligg i chatten, eller bjuder in henne till att vara med
pd rasten.

Att prata om - vara ensam
Diskutera i grupper eller helklass.

e Hurkinns detikroppen nir man ir ensam och utanfor?
e Vad kan vi siga till Ilonas kompisar for att Ilona ska slippa kinna sig utanfor?
e Hur skulle du ha gjort om du kiinde som Ilona?

Att gora - fingertrad
Arbeta i helklass.

Teckningsuppgift som sitter fingret pd att alla 4r unika och att ingen ir osynlig.
1. Borja med att prata om fingeravtryck. Friga eleverna om de vet att deras fingeravtryck r unika.
2. Ritaupp ett trid med kala grenar.
3. Eleverna far doppa en fingertopp i finger- eller flaskfirg och sitta sitt fingeravtryck som ett 16v pa
nagon av tridets grenar.
4. Titta pd det firdiga resultatet och prata om hur fint, och viktigt, det dr att vi alla 4r unika.
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AVSNITT 3 — ANDRES OCH DEN NYA KILLEN

Alfred och Andres ir bista vinner och gor allt tillsammans. En dag bérjar Milton i deras klass, och liraren
ber Alfred att visa Milton runt. Andres blir ensam kvar och kinner sig utanfér. Han ser hur Alfred och
Milton leker och till slut gar han fram och tar Miltons mdssa och kastar ivig den.

Att prata om - leka tre
Diskutera i grupper eller helklass.

e Varfor blir Andres arg pa Milton, tinker du?
e Varfor ir det ofta svart att leka tre?
e Hur skulle Andres kunna gora for att fa vara med Alfred och Milton?

Att géra - bjornungarna vaknar
Arbeta i helklass.

En lek som stirker samhdorigheten, men som ocksa visar att det kan vara jobbigt att bryta sig ur gruppen
eller ta sig in i en grupp. Tdnk dirfor pa att det inte blir samma barn som fir utropare hela tiden.

1. Delain eleverna i grupper om tre.

2. Tvaav eleverna hiller varandra i hinderna, och den tredje eleven stir i idet”, utrymmet mellan

kompisarnas armar.

3. Nir utroparen ropar “bjérnungen har vaknat” ska eleverna som bildar iden lyfta armarna i luften
sd att de som statt i boet kan springa ut.
Alla bjornungar, inklusive utroparen, ska snabbt hitta ett nytt ide.
Sa fort en bjérnunge hittat ett nytt ide tar kompisarna ner armarna igen och stinger boet.
Den bjérnunge som blir utan ide far vara ny utropare.

Nk

Avsluta uppgiften med att prata om hur det kiindes att vara i de olika rollerna, och att det kan vara

likadant i verkliga livet, bide i skolan och utanfor.

Sida 5 (av 13)



AVSNITT 4 — NORAS NYA SKINNJACKA

Nora har dntligen fitt en ny skinnjacka, som hon har tjatat om i flera manader. Men nir hon kommer till
skolan, glad och n6jd, siger Nicole att det inte dr inne med skinnjackor lingre. Nora blir ledsen och
besviken, kastar ivig jackan och springer dirifran.

Att prata om - jackan
e Hur tror ni Nora kinde sig nir hon gick till skolan?
e Hur tror ni Nora kinde sig nir hon kastade av sig jackan?
e  Varfor tror ni att Nicole sa att Noras jacka var ute?

Att gora - folja John
Arbeta i helklass.

En 6vning som visar hur litt det kan vara att ta ledningen och styra en grupp — men som ocksa lyfter hur
litt det dr att f6lja efter.

1. Inled 6vningen med att prata om hur vi pa olika sitt kan styra och paverka andra, bade genom ord
och handlingar.

2. Still eleverna pa rad.

3. Forklara att du dr ”John” och den som bestimmer vad som ska ske i klassrummet. Det du gor ska
eleverna hirma.

4. Borja med att gd lingsamt genom rummet sa att ni kommer iging. Sedan kan du vilja vilka
rorelser eller gester du vill, och lita gruppen folja efter.

S. Efter ett tag kan du lita ndgon av eleverna fa vara John, sedan kan ledarskapet skifta fran elev till
elev.

6. Auvsluta leken med att prata om hur gruppen foljde ledaren, och att detta litt kan hinda dven i
verkliga livet. Den som har status i en grupp blir en ”John” som andra féljer efter och hirmar.
Diskutera tillsammans hur man kan hjilpas at for att inte hamna i en verklighetens ”félja John”,
dir ndgra har makten och andra svansar efter.
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AVSNITT 5 — WILLIAM OCH YOUTUBEKANALEN

William har en egen Youtubekanal och han har 4ntligen lagt upp sin férsta film. Han 4r bade stolt och
glad, men sedan visar det sig att nigra som inte anvint sina riktiga namn har skrivit taskiga kommentarer
till hans film. Vilka 4r det som har skrivit? Det 4r ju bara kompisarna i skolan som vet om att han har en
Youtubekanal.

Att prata om - taskiga kommentarer
Diskutera i grupper eller helklass.

e  Varfor tror ni att Sara och Milton skrev taskiga kommentarer till Williams film?
e  Varfor dr det ofta littare att skriva elaka saker pa nitet 4n att siga dem direke till en person?
e Hur skulle du géra om nigon skrev elaka saker om dig pa nitet?

Att gora - viskleken
Arbeta i helklass.

En enkel lek som tydligt visar hur snabbt ett rykte sprids och férindras.

1. Sittienring.

2. Borja med att prata om vad rykten 4dr. Fundera tillsammans pa varf6r rykten uppstar och hur det
kommer sig att de sprids.

3. Du tinker ut en mening som du viskar till barnet som sitter nirmast.

4. Viskandet fortsitter varvet runt.

S. Den sista eleven i ringen berittar hogt vad som viskades till hen. Vad har hint med meningen
sedan du startade?

6. Prata om hur det kan bli s, och forsok hitta exempel pa hur detta sker i verkligheten.

7. Avsluta med att fundera 6ver hur man ska géra nir man hor nigot elake, eller nigot som inte
verkar sant.
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AVSNITT 6 — ALFRED OCH BUSKLUBBEN

Alfred, Nora och Andres har en busklubb tillsammans, dir det giller att komma pa roliga bus till
varandra. Alfred hittar pd ett bus som han tycker ir roligt, men Nora blir bara arg. Som himnd hittar hon
pa ett annat bus mot Alfred, som han blir ledsen &ver.

Att prata om - hamnd
Diskutera i grupper eller helklass.

e Vad betyder det att himnas?
e Varfor vill man himnas?
e Hur kan man gora f6r att lita bli att himnas, 4ven om man vill himnas?

Att gora - rollspel
Bdrja i helklass, arbeta sedan i mindre grupper.

Rollspel som hjilper eleverna att hitta strategier f6r hur de kan agera for att undvika “himndfillan”.
Ta hjilp av nigra av exemplen nedan och fundera ut hur ni skulle kunna géra f6r att znze himnas. Gor ett
rollspel om nagon av de olika situationerna:
e Din lillasyster har lanat din mobil utan att friga. Hon tappade telefonen i golvet och nu har
telefonen en stor spricka.
o Detir stokigt i grupprummet och du far skulden av fréken, men egentligen var det Daniella och
José som stokade till och brikade.
o Lisen berittar en pinsam historia om dig. Alla andra skrattar, men du skidms.
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TEMADAG - VARA VANNER

Introduktion

Programserien limpar sig vil for en temadag om vinskap och virdegrund. Titta pi ett eller flera avsnitt
och vilj ut de 6vningar som passar just f6r din grupp. Borja girna dagen med att understryka att man visar
respekt och hinsyn mot varandra nir alla fir prata till punkt, blir lyssnade pa och tagna pa allvar. Der ir
en viktig forutsittning for att dagen ska fungera och bli givande.

Fragor att prata om:
e Hur gér man nir man lyssnar pa andra?
e Hur visar man respekt for ndgon?
o  Varfor dr det viktigt att kinna att man blir tagen pd allvar?

Centrala begrepp
I samband med temadagen ir det viktigt att lyfta centrala begrepp som ir grundliggande for forstaelsen av

dagen.
Forslag pa begrepp att diskutera, skriva upp pé tavlan och kanske komplettera med bildst6d:
vdrdegrund respekt
hinsyn tlska
empati utanforskap
relationer vinskap
Vardegrunden

Enligt styrdokumenten ska skolan genom sitt demokratiska uppdrag frimja ett skolklimat dir alla
barn och elever kinner sig trygga och respekterade. Detta uppnas genom ett aktivt och systematiskt
virdegrundsarbete som ska genomsyra undervisningen. (Lgr 11)

Diskutera:
e  Varfor finns det en virdegrund i liroplanen?
e Vad handlar virdegrund om, och vilken virdegrund finns i er skola?
e Vadinnebir det att man har en virdegrund?
e Vad ir viktigt for att alla ska trivas i skolan?
e  Skriv nidgra meningar om er skolas virdegrund (med inspiration fran liroplanen).
e  Miste det finnas regler f6r hur vi ska vara mot varandra? Finns det andra sitt att fa alla att
vara schysta kompisar?
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Uppgifter

Jag duger — teckningsuppgift

En f6rutsittning for att vara en bra kompis 4r att tycka om och acceptera sig sjilv.

1. Borja med att lata eleverna rita av sin hand pa ett A4.

2. Sedan skriver de in/illustrerar fem egenskaper eller saker som de gillar med sig sjilva, en i varje
finger.

3. Eleverna firgligger handen.

4. Avsluta 6vningen med att sitta upp alla hinder pa viggen.

S. Lt varje elev beritta om en av sina egenskaper och beritta varfor hen valde just det ordet.

En bra kompis — diskussionsuppgift
Vad ir det som gor en person till en bra kompis?

1. Lateleverna diskutera i mindre grupper f6r att komma fram till forslag pa vad som ir typiske for
en bra kompis.

2. Sammanfatta diskussionen i helgrupp genom att lita varje grupp lyfta nigot som de kommit fram
till. Samla girna gruppernas dsikter pa tavlan.

3. Skapa en gemensam plansch som visar hur en bra kompis ska vara.

Ibland blir det fel — diskutera och visualisera
Avsnitten visar hur det kan bli fel ibland, fast man 4r bra kompisar. Varfér blir det fel ibland?

Diskutera i mindre grupper.
e  Varfor blir man osams och varf6r kan man kinna sig ledsen ibland?
e Vadir det som gor att den ena kanske blir arg, medan den andra blir ledsen?
e Hur kommer det sig att man ibland gér dumma saker mot sin kompis?
e Hur kan man siga forlit, eller visa att man insett att man gjort fel?

Lit eleverna sammanfatta sina reflektioner genom att gora ett collage tillsammans, dir de far anvinda
bilder (egna eller utklippta) for att visa hur det kan kinnas nir det blir fel.
Avsluta uppgiften med att varje grupp fir siga nagra ord om sitt collage.

Vaga samsas — rérelsedvning

For att vara bra kompisar maste vi viga lita pa varandra, och ibland ha nirkontakt.
1. Ligg utett antal rockringar eller andra markeringar pa golvet.

Lit eleverna rora sig till musik i rummet.

Nir musiken tystnar ska eleverna stilla sig i nigon av rockringarna.

For varje omging tas en ring bort, si fler och fler miste i plats i varje ring.

AN

Avsluta 6vningen med att prata om hur eleverna gjorde for att hjilpa varandra att fa plats i
ringarna.
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Vi l6ser det tillsammans — rollspel
Med utgingspunkt i avsnitten far eleverna fundera 6ver svira kompissituationer och hur dessa kan 16sas
pa ett bra sitt.

1. Delain eleverna i mindre grupper.

2. Geeleverna en kort berittelse, det kan ricka med nigra meningar som beskriver en konfliktfylld

situation.
3. Lit varje grupp fundera 6ver hur de kan 16sa problemet genom rollspel.
4. Avsluta 6vningen med att alla grupper far spela upp sin 16sning.

Forslag pa situationer:

e Alva och Malte har borjat bygga en hel virld av lego nir Sander kommer in. Alva och Malte latsas
inte se Sander for de ir sd inne i sin lek och vill inte bli storda.

e Liam och Dina bestimmer sig for att skoja med Arwin, och springer ifrin honom pa vigen hem.
Nir de stannar upp for att vinta in Arwin uppticker de att han har stannat och sitter som en
hosick pa trottoarkanten en bit bort.

o Iris férsov sig i morse och ir stressad nir hon kommer till skolan eftersom hon tycker att det ir
pinsamt att komma f6r sent. Nir Iris bastis Lilly frigar vad hon gjort pa morgonen friser Iris at
Lilly att hon ska skéta sig sjilv.

o Joel har fatt en kanin, och han ligger upp gulliga kaninbilder pa gruppchatten. Miriam ir
avundsjuk pa Joel. Hon skriver taskiga kommentarer till Joels bilder. Néigra av kompisarna térs
inte siga emot Miriam utan haller med henne.

e Annie ir ny i klassen och vet inte riktigt hur hon ska géra f6r att fa kompisar. Nir de andra leker
pa girden vigar hon inte friga om hon fir vad med. Hon stiller sig i ett horn och tittar pa. Det
hinder varje rast.

Hjalp pa traven — diskussionsuppgift
Det kan vara svart att sitta ord pa kinslor, men det 4r viktigt att gora det ibland f6r att forstd varfor man
kinner som man gor.
1. Taavstamp ur nigot eller nigra av avsnitten som ni sett. Sammanfatta problemet som fanns i
programmet.
2. Lateleverna diskutera innehéllet i mindre grupper med hjilp av ”bérjor”, se forslag i bla rutan.
3. Avsluta uppgiften med att varje grupp fir beritta om en ”bérja” som de valt, och hur de forlingde
den.

Jag tror att hen gjorde sd eftersom ...

Ibland kan det kinnas jobbigt nér ...

Hen kanske blev arg eller ledsen nir ...

Jag tror att de skulle ha behovt ...

Ibland kan det vara bra med en vuxen som ..

Det som gjorde att de blev osams var nog ...

Ndr man kdnner sig utanfor kan det hinda att ...
Om man dr arg eller ledsen kanske man ...

Det bista skulle vara om ...
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Flygande mattan — samarbetsdvning
Ovning som trinar samarbete mellan eleverna.

1.
2.
3.

Arbeta i helgrupp eller dela gruppen i tva.

Lit varje grupp stilla sig pa en matta eller liknande.

Beritta att eleverna befinner sig pa ett spinnande dventyr. De flyger just nu pd sin flygande matta,
men mirker att mattan borjar tappa fart. For att inte mattan ska krascha i djungeln behéver de
snabbt vinda pa den — det 4r enda sittet att f4 upp farten pa mattan igen.

De ska vinda pd matten utan att ndgon ramlar av mattan och faller ner i djungeln.

Avsluta 6vningen med att diskutera hur gruppen/grupperna gjorde for att vinda pa mattan utan
att nagon trillade av. Piminn om att samarbete underlittar mycket dven i verkliga livet. Kan

eleverna ge ndgra sidana exempel?

Alla pusselbitar behévs — samarbetsdvning
Ovning som visar att alla delar 4r viktiga for helheten.

1.

bl

Borja med att prata om pussel. Vad ir ett pussel och hur ligger man ett pussel? Rita/visa girna
upp en pusselbit eller tva for att £ fram att alla bitar 4r olika, men att de indé passar ihop med
varandra.

Lit eleverna komma fram till ett gemensamt motiv for pusslet, kopplat till temat.

Rita bilden tillsammans, eller vilj ut en bild.

Forstora bilden och rita upp pusselbitar pa baksidan av pappret. Klipp sedan ut pusselbitarna och
dela ut en bit till varje elev.

Nu ska eleverna tillsammans ligga pusslet genom att titta bade pa motiv och form pa de olika
pusselbitarna.

Avsluta 6vningen med att ta bort en bit frin pusslet och fundera 6ver vad som hinder med
helheten. Kan det vara likadant nir det saknas en elev i klassrummet?
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Lararhandledning skapad av Mia Vestman och Anna Klockar

Upphovsritten till innehillet i den hir lirarhandledningen tillkommer UR, om inte nidgot annat sirskilt
anges. Lirarhandledningen fir fritt kopieras, distribueras digitalt och visas i undervisningssammanhang. Nir
lirarhandledningen eller delar av innehillet anvinds pa olika sitt ska den ideella upphovsritten iakttas.

Det hir betyder att du som lirare i din undervisning bland annat fir kopiera upp si minga kopior du behéver
av hela eller delar av lirarhandledningen och dela ut till elever, tillhandahalla den digitalt till eleverna i en
elevportal eller liknande, eller visa i en Powerpointpresentation. Viktigt att tinka pa nir du anvinder
lirarhandledningen, pa olika sitt, 4r att det alltid ska ga att se vem eller vilka som har upphovsritten. Om
lirarhandledningen kopieras upp i sin helhet si framgar det redan, men om det ir si att du viljer att bara
anvinda nagon del behéver du skriva i anslutning till det du anvinder vem eller vilka det 4r (UR och/eller
annat namn, som framgar i lirarhandledningen).
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