


KJELL I RETURLANDET

Om programserien
Programserien Kjell i Returlandet omfattar 6 avsnitt och tar sitt avstamp i Agenda 2030. Vi far f6lja Kjell
och Ture Retur nir de funderar 6ver 16sningar runt miljéfragor och dtervinning.
Auvsnitten har foljande rubriker:
1. Plast och skrip i haven
Klider och kemikalier
Glas och metall
Pantflaskor och biogas
Elektronik och batterier

A

Papper och restavfall

Syfte och mal med programserien

Denna programserie med tillhorande arbetsmaterial belyser hallbarhet utifrin ett konkret perspektiv som
knyter an till elevens vardag och nirmiljo. Atervinning, hillbarhet och hushéllning av vira gemensamma
resurser dr den réda traden i programserien och 4ven i de uppgifter som materialet innehaller.
Programmen ger eleven verktyg och forstielse f6r méjligheter och utmaningar kopplade till dtervinning,

hallbarhet och miljéfragor.

Anvind girna programmen som inspiration till diskussioner om milj6, klimat och héllbarhet samt for
introduktion till tematiskt och imnesévergripande arbete, eller som férdjupning och intressevickare i NO
eller SO. Foér imnet hem- och konsumentkunskap kan programmen anvindas for att visa imnets bredd
kopplat till hallbarhet, kost, miljé och hushallning. Kanske kan ocksi hem- och konsumentkunskap
introduceras for eleverna genom ett tematiskt imnesévergripande arbete.

Materialet vill ocksa Iyfta elevdemokrati och méjligheter att paverka samhillet och dess funktioner.
Kunskap, spriklig formaga och samarbete 4r en bra borjan pa ett samhillsengagemang i ett demokratiskt
samhille.

Om lararhandledningen och dess ovningar

Till varje avsnitt finns uppgifter som kan genomf6ras i helklass eller i grupper. Efter varje uppgift dr det
bra att samla ihop och lyfta det som diskuterats. Sprik ir en viktig nyckel till inlirning. Barn som far 6va
pa att kommunicera, tinka och formulera sig inom olika dominer, genrer och dmnen stirker sitt lirande.
Detta material tar fasta pa detta och liter samtalet vara i fokus som lirandeobjekt och verktyg genom
temat. Betona girna att samtalet ir ett verktyg som leder framat, och att man kommer lingre i sina tankar
om man tar del av vad andra tinker.



Om ordlistan
Till varje avsnitt finns en ord- och begreppslista.
e Skriv upp orden pa tavlan innan ni tittar.
o Lit eleverna gissa — vad betyder orden, har de hort dem férut?
e Finns det ord som kan betyda flera saker?
e Hur kan orden ge en ledtrad till vad avsnittet ska handla om?

Andra 6vningar kopplade till ord och begrepp kan vara att eleverna i grupper:
e sitter in orden i meningar
e associerar till dem ("Vad tinker du pa nir du hor atervinning?”)
e hittar synonymer
e rimmar
e sorterar orden i bokstavsordning
e sorterar begreppen i storleksordning eller kategorier (Mobiltelefon, dator, jittetratt, sopberg).

Om ovning: Ture Retur tanker och funderar

Ovningarna innebir diskussions- och tankedvningar som knyter an till temat f6r avsnittet, men ocksa
bortom det. Eleven fir vidga sitt perspektiv, och utforska dtervinning och hallbarhet utifrin Ture Returs
funderingar i programmet.

Om 6vning: atervinsten

Alla vinner pa att atervinna! Uppgifter och uppdrag som knyter an till avsnitten och temat, men som
ocksa later eleverna utforska och studera temat ur ett storre perspektiv.

De hir uppgifterna kan genomf6ras enskilt, i par eller grupper. Vad passar din klass bist?

Fordjupning
De globala malen — Agenda 2030

De globala mélen har massor av skolmaterial for forskoleklass och grundskola pa sin hemsida — spinnande
uppgifter som pa olika sitt knyter an till temat i denna programserie. For information om de globala
milen - se ingangssidan till Globala mélen och klicka vidare till skolmaterial”.

Pantamera har skolmaterial och olika projekt dir ni kan bli miljchjiltar genom att stida Sverige eller panta
mera. Se ingangssidan till Pantamera och klicka pa alternativen under ”Aktiviteter” och
“Insamlingsarbeten”.



AVSNITT 1 - PLAST OCH SKRAP | HAVEN

Plast ir ett bra material sa linge det dtervinns pa rite sitt. Kjell och Ture Retur dtervinner plast och

forklarar hur det gar till ndr den gamla plasten blir till ny. Samtidigt far de hora att mycket av var plast

hamnar ute i naturen och i vira hav. En ging om aret samlas en massa méinniskor for att hjilpas it att

stida kusten fran allt skrip som flyter i land. Kjell och Ture Retur dker till Bohuslin och hjilper till.

Ordlista

Plast Grovsortera
Atervinna Gjuta
Atervinningsstation Frigolit
Behaillare

Ture Retur tanker och funderar
e Vilka andra material 4n plast kan man anvinda f6r att f6rvara till exempel yoghurt?

o Varfor stidar man bort plast fran strinderna?

e Fundera 6ver vem det 4r som skripar ner och slinger saker pa fel stille. Varfér gér minniskor sa,

tror ni?

e Det mesta skripet kommer frin sidant som vi dter och dricker. Hur kan man minska sidant skrip?

e Var finns plasten i vardagen? Ture och Kaj pratar om att den finns 6verallt. Ge exempel pa plast

som ni ser och anvinder.

Atervinsten
Tures yoghurtburk i plast kan atervinnas. Det betyder att man kan g6ra en ny burk av plasten. Men forst

mdste man tinka pa att stoppa ner burken i ritt behallare pa atervinningsstationen. Hur ser en sidan
behillare ut?

1.

2.
3.
4

Ta en promenad i omgivningen till nirmaste dtervinningsstation.

Hur ser man vad man ska kasta i varje behallare?

Varfor dr det viktigt att kasta saker pd rite stille?

Hur ser det ut pa dtervinningsstationen? Ligger saker pa ritt stille? Beskriv for varandra hur det
ser ut.

Nir ni kommer tillbaka kan ni tillverka en egen behallare for att dtervinna plast i klassrummet.
Kanske anvinder ni en kartong? Eller en jittestor plastpase. Nir den ir full fir ni ta en promenad
till atervinningsstationen fér att tomma den.



AVSNITT 2 - KLADER OCH KEMIKALIER

Nir vara klader tillverkas si slipper textilindustrin ut vixthusgaser och en hel del farliga kemikalier. Men
dven om tillverkningen av klider paverkar klimatet och miljén si kan vi inte gi nakna, det blir f6r kallt och
ar forbjudet. Det bista man kan gora ir att anvinda sina klider si linge som mojligt. Kjell hjilper Ture
Retur att silja sin troja. Pa sd sitt dtervinner de textil och gér en insats for miljon.

Ordlista

Vixthusgaser Begagnade klider
Energi Textil

Resurser Mikroplast
Material Utslapp

Loppis Kemikalier
Second hand Grundimnen

Ture Retur tanker och funderar
Hur paverkar egentligen kliderna miljon? Vad fick ni veta i programmet?
1. Gor en tankekarta pa tavlan. Skriv KLADER i mitten.
2. Fundera 6ver hur man kan gora si att man inte behover kopa nya klader si ofta.
3. Vad kan man g6ra med gamla och trasiga klider?
4. Har ni variti en secondhandbutik eller pa loppis nagon gang? Beritta vad ni sig, och om ni
kopte eller limnade in nigot.
S. Hur kan man beskriva kemikalier? Vad anvinder man kemikalier till?

Atervinsten
Leta miljomirkta produkter.
Det finns vissa miljosymboler som berittar att produkten inte innehaller miljé- och hilsofarliga
kemikalier. Hir ser ni nigra sidana symboler.
1. Letaiditt rum, badrum och i stidskapet for att se om dina klidder, leksaker, ditt schampo, din
tandkrim, ert diskmedel och annat 4r miljomirkea.
2. Goren lista pa det du har kollat, och skriv in vilken miljomirkning de hade.
3. Omdu inte hittar nigra miljomirkta produkter si kan du kanske vara med och vilja sidana nista
gang det dr dags att handla.



Bra, Miljoval, KRAV, EU-ekologiskt,
Svanen, EU Ecolabel, MSC, FSC,
TCO certified, GOTS
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For information om miljésymboler — se ingingssidan till Naturskyddsféreningen och sok efter ”Fa koll pa

miljomirkningarna”.



AVSNITT 3 - GLAS OCH METALL

Allt glas frin Sveriges alla glasbubblor hamnar pa ett och samma stille - nimligen i orten Hammar som
ligger vid Vittern. Kjell och Ture Retur har varit dir. F6lj med du ocksd och hér nir enorma mingder glas
ska krossas och bl till nytt glas. Kjell och Ture besoker ocksi en metallitervinning. Dir fir de bland annat
veta att metall har ett hogt virde och att det dr ddrf6r si manga tar hand om den.

Ordlista

Glasbubbla Koppar
Krossa Guld
Gigantisk tratt Aluminium
Sortera manuellt Skrot
Smilta Grundimne
Jarn Separera
Stal

Ture Retur tanker och funderar
Ture har en glasburk som han vill atervinna. Men vad hinder med glaset nir man har lagt det i behallaren
pa atervinningsstationen? Fundera och diskutera i grupper.

Kanske vill ni gora en teckning som visar vad som hinder? Hir 4r ndgra ord och meningar som kan
anvindas som stod:

e Lastbilar

e Glas i hogar
e Sortera

e Krossa

o Tratt

e Rullband

e Smilta

Metall gir att atervinna massor av ganger. Men vad ir egentligen gjort av metall? Se dig omkring och gor
en lista.

Olika metaller har olika pris. Koppar ir dyrast av de metaller som brukar dtervinnas. Varfor r det sa, tror
ni?

Vad ir bra med glastérpackningar?
Finns det nigon nackdel med att anvinda glasforpackningar?



Atervinsten
Undersék hur manga glasburkar som finns i kylskap och skafferi hemma. Gér en lista ddr du skriver:
e Om de ir gjorda av genomskinligt eller firgat glas.
e Om de har metallock.
e Vad man ska tinka pa nir det blir dags att atervinna dem.
e Vilka matvaror som ir vanligast i glastérpackningar.

Pant pa burkar och flaskor 4r ett bra sitt att fa minniskor att dtervinna metall och plast. Burkarna
innehiller aluminium, och flaskorna plast.
Samla och panta burkar och flaskor:

1. Bestim en dag da ni ska ga ut och samla burkar och annat skrip som finns i niromradet.

2. Forbered genom att skaffa plasthandskar och sopsickar.

3. Efter att ni har samlat kan ni diskutera vilka burkar/flaskor som var vanligast, och var de flesta
fanns. Tror ni att det var vuxna eller barn som hade kastat flaskorna?



AVSNITT 4 - PANTFLASKOR OCH BIOGAS

Pantsystemet vi har i Sverige gor att vildigt fa flaskor och burkar hamnar i naturen. Vi 4r manga som
samlar in dem, eftersom vi far en slant f6r besviret. Kjell och Ture Retur beséker "Pantamera” och en
plastatervinning. De far reda pa att en flaska ocksa kan bli nagot helt annat nir du vil pantat den.
Matrester kan ocksa bli nagot helt annat nir vi atervinner den.

Ordlista

Panta Raivara Optisk ldsare
Hushallssopor Mejeri PET
Forbrinning Koldioxidutslipp (Co2) Biogas

Mala ner Metan Etikett
Rotorkvarnar Vixthusgas

Ture Retur tanker och funderar
Pantamera ir ett foretag som jobbar med att ta hand om pantflaskor och burkar. Ture far veta vad man
ska tinka pd ndr man pantar flaskor. Han far ocksa veta vad man kan anvinda plasten i PET-flaskor till.
e Kommer ni ihig vad man ska géra med flaskorna innan man pantar dem?
e Och minns ni ocksa vad man kan anvinda plasten till efter att flaskorna atervunnits?

Biogas ir en spannande produkt, men Ture forstir inte helt hur den tillverkas.
e Kanske kan ni hjilpa honom genom att géra en tankekarta om biogas som ni kan beritta kring.
e Vilka fordon anvinder biogas?

Atervinsten
Kasta inte mat! Det dr viktigt att dta upp den mat man képer, lagar och ligger upp pa tallriken. Den
kommande veckan ska du bli matpolis. Du ska alltsa piminna andra (kompisar, din familj osv) om att:
e ta lagom mycket mat
e dta upp rester
e képa hem ritt mingd mat

Kanske behover du ocksi paminna dig sjilv ibland.
Nir veckan har gatt utvirderar ni i klassen. Minskade ni ert matsvinn?

Samarbeta med skolmatsalen. G6r planscher som paminner skolbarnen om att ta lagom mycket mat
t6r miljons skull. Prata med dem som arbetar i skolkoket och fundera ut fler sitt att minska svinnet.



AVSNITT 5 - Elektronik och batterier

Kjell och Ture Retur beséker en elektronikatervinning. De som jobbar dir slir sénder alla gamla prylar
med en stor sligga. De vill nimligen ta isir de olika imnena som finns for att kunna géra nya saker av
dem. Minga elektroniska grejer har batterier i sig, och da innehaller de farliga imnen som man maste vara
extra forsiktig med. Du far inte kasta dina gamla batterier eller el-prylar bland dina vanliga sopor.

Ordlista

Elektronikskrot Kablar
Kabel Adelmetall
Sortera Elavfall
Container

Ture Retur tanker och funderar
Ture funderar 6ver vad man kan géra med trasiga mobiler och andra elektriska saker. Vad kan man gora
med sidana produkter? Ge exempel.

o Varfor dr det viktigt att kasta elektronikskrot pa ritt stille?

o Elektronik ir allt som har en sladd eller ett batteri. Fundera 6ver vilka sidana prylar ni har. Kanske
gamla leksaker, horlurar eller mobiltelefoner.

o Nir de gar sonder sa kommer de att bli elektronikskrot, och d dr det viktigt att ta hand om dem pa
ritt sitt. Var kastar man dem?

o Varfor konsumerar folk si mycket elektronik (15 kg per person varje ar)? Hur kan man stoppa
detta och minska elavfallet?

Atervinsten

Batterier kan vara runda, platta, se ut som stavar eller sitta fast i olika prylar. En del gar att ladda medan
andra tar slut efter att de har anvints. I batterier finns farliga imnen som kan licka ut i naturen och
paverkar var natur och milj6. Dirfor 4r det viktigt att samla in batterier.

Bestill en gratis klassuppsittning av "Bamse och de f6rsvunna batterierna” fran Elkretsen.se och
arbeta med uppgifterna i tidningen. Ga till startsidan for elkretsen och sék pd undervisningsmaterial.

Med hjilp av Bamsetidningen far du hjilp att lira dina elever varfér det dr sa viktigt att samla in gamla
batterier. Anvind girna fler aktiviteter kring temat. Samla batterier i gamla férpackningar. Nir de 4r
tulla tar ni dem till dtervinningsstationen dir forpackningen sorteras i en behillare och batterierna i en
annan.



AVSNITT 6 - Papper och restavfall

Det gar att gora papper av triden i skogen. Men det tar ling tid for triden att vixa upp igen. Dirfor ér det
bittre att dtervinna sitt papper och géra nytt papper av det gamla. Kjell och Ture Retur férklarar hur det
gar till. Och om du ir duktig pa att sortera allt ditt avfall blir det inte sa mycket 6ver. Det som inte gar att
ateranvinda méste man brinna upp. Men dd gir det faktiskt att anvinda virmen sa vi slipper frysa i vara

hus.

Ordlista

Restavfall Deponi
Fornybar killa Miljobov
Fibrer

Ture Retur tanker och funderar

Ture tycker att det dr intressant att papper kan atervinnas si manga ginger. Men efter ungefir sju ganger
sd hinder nagot med pappret. Kommer ni ihdg vad som hinder?

Ture och Kjell fir veta att det allra bista 4r att anvinda sé lite material som méjligt. Varfor dr det sa?

Gor en tankekarta om papper. Tink pa:
e Trid dr en fornybar killa till material. Vad menas med det?
e Vilka olika sorters papper finns det?
e Behover papper se ut och kinnas/vara pa olika sitt f6r olika anvindningsomriden?
e Vilka anvindningsomriden finns det fér papper?

Sopor
e Ungefir 1% av alla sopor hamnar pa en soptipp. Varf6ér hamnar de dir?
e Hur paverkas miljon av sopor som ligger pd soptippar?
e Kommer ni ihig vilka sopor som inte gir att atervinda, och som alltsi gir till soptippen, eller
brinns upp?

Atervinsten
Fundera 6ver olika papperstibrer.
e Nir kan det vara bra med lite lingre, mer sammanhallna fibrer?
o Nir fungerar det bra med kortare fibrer, som inte héller ihop lika bra?
e Undersok papper du hittar i din vardag och om de verkar ha langa eller korta fibrer. Alltsa — om de
har dtervunnits minga ganger, eller om de till och med 4r gjorda av helt ny ravara och alltsa ir
papper for allra forsta gangen.



Det ir viktigt att killsortera sina sopor. 99% av alla sopor gar att dtervinna pa olika sitt. Det dr ju jittebra.
And3 hittar man ofta skrip och sopor pa fel stillen.

Hjilp alla slarviga och okunniga minniskor si att de kan sortera ritt:
e Gor planscher (pa dator eller genom att rita/mala) med regler och instruktioner fér vad man far
kasta i de olika behallarna.
e Undersok ocksd hur ni kan dtervinna olika material pa skolan. Kanske saknas tankar om hallbarhet
och atervinning? D4 behover ni vara med och paverka de som bestimmer. Fundera ut hur ni kan
gora det tillsammans.



Laroplanskopplingar

Miljo och atervinning i Lgr11 for lagstadiet

Punkter i centralt innehall som handlar om miljo:
e Eleven ska genom ett miljdperspektiv fa méjligheter bade att ta ansvar fr den miljé de sjilva direkt kan paverka och
skafta sig ett personligt forhallningssitt till Svergripande och globala miljofrigor.
e Undervisningen ska belysa hur samhillets funktioner och vért sitt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar

utveckling.

Skolans mal ar att varje elev:
e Visar respekt for och omsorg om sivil nirmiljon som miljon i ett vidare perspektiv.

Skolans ansvar ér att alla elever efter genomgangen grundskola:
o har fitt kunskaper om forutsittningarna for en god milj6 och en héllbar utveckling,
o har fitt kunskaper om och forstielse fr den egna livsstilens betydelse for hilsan, miljon och samhillet

KURSPLAN Hem- och konsumentkunskap arskurs 1-6

e Milj6 och livsstil

e Nigra olika miljomirkningar av produkter och deras betydelse.

e Val och anvindning av varor och tjinster som anvinds i hemmet och hur de paverkar milj6
och hilsa.

° Atervinning i hemmet och i niromradet och hur den fungerar.

KURSPLAN SO arskurs 1-3
Attlevainiromridet

e  Forutsittningar i natur och miljé f6r befolkning och bebyggelse, till exempel mark, vatten och klimat
Attlevaivirlden

o Miljofragor utifran elevens vardag, till exempel fragor om trafik, energi och matvaror.

e  Attundersoka verkligheten

e Metoder fr att sdka information frin olika killor: intervjuer, observationer och mitningar.

KURSPLAN NO arskurs 1-3
e Material och dmnen i vir omgivning
e Materials egenskaper och hur material och féremal kan sorteras efter egenskaperna
e Vilka material olika vardagliga féremil 4r tillverkade av och hur de kan killsorteras.

Metoder och arbetssatt
e  Enkla filtstudier och observationer i nirmiljon.
e Dokumentation av naturvetenskapliga undersdkningar med text, bild och andra uttrycksformer, sivil med som utan

digitala verktyg.

Kopplingar till laroplanen for forskoleklass, Lpfo18

Undervisningen ska bidra till att utveckla elevernas intresse for och kunskaper om natur, teknik och samhille genom att ge dem
mojligheter att utforska, stilla frigor kring och samtala om freteelser och samband i omvirlden. Undervisningen ska ocksa ge
eleverna méjlighet att utveckla kunskaper om hur de olika val som méinniskor gor kan bidra till en héllbar utveckling.




Lararhandledningen ar skriven av Anna Klockar

Upphovsritten till innehillet i den hir lirarhandledningen tillkommer UR, om inte nigot annat sirskilt
anges. Lirarhandledningen fir fritt kopieras, distribueras digitalt och visas i undervisningssammanhang.
Nir lirarhandledningen eller delar av innehillet anvinds pé olika sitt ska den ideella upphovsritten iakttas.

Det hir betyder att du som ldrare i din undervisning bland annat fir kopiera upp si minga kopior du
behover av hela eller delar av lirarhandledningen och dela ut till elever, tillhandahalla den digitalt till
eleverna i en elevportal eller liknande, eller visa i en Powerpointpresentation. Viktigt att tinka pa nir du
anvinder lirarhandledningen, pa olika sitt, 4r att det alltid ska gé att se vem eller vilka som har
upphovsritten. Om lirarhandledningen kopieras upp i sin helhet sa framgar det redan, men om det 4r sd att
du viljer att bara anvinda nigon del behéver du skriva i anslutning till det du anvinder vem eller vilka det ir
(UR och/eller annat namn, som framgir i lirarhandledningen).

Den hir lirarhandledningen 4r skriven av Anna Klockar och Mia Vestman.



