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ARBETSMATERIAL TILL ELIN, ALVIN OCH VUXENLIVET

ARBETSBLAD TILL AVSNITT 12 - HYGIEN

OVNING: HJALP KEN OCH KIA

7/ | Dethir ar Ken. Han tridnar fotboll tre ganger i veckan och har
# | problem med fotsvett. Han kinner sjilv nir han luktar svett,

" bade om fotterna och kroppen. Det blir pinsamt i skolan. Han

. ar dessutom kér i en tjej i en annan klass och vill vara frasch

- | nir han pratar med henne.

! Din uppgift ar att hjalpa Ken.
Vad kan han gora for att inte lukta svett?
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ARBETSMATERIAL TILL ELIN, ALVIN OCH VUXENLIVET

ARBETSBLAD TILL AVSNITT 12 - HYGIEN

OVNING: HJALP KEN OCH KIA

Det har ar Kia. Hela sitt liv har Kia badat eller duschat en
gang i veckan. Hon har aldrig haft problem med svett. Men
det senaste aret har hon markt en stor skillnad. Numera blir
hon ofta svettig, sarskilt under armarna, och det luktar illa.
Kia gillar att ha mysklader pa sig bade i skolan och hemma.
Hon tycker att det riacker att byta underklader och strumpor
tva ganger i veckan och sina mysklader slinger hon bara i
tvatten om det har blivit flickar pa dem. Kia vill sa klart inte
lukta illa men hon vet inte vad hon ska gora.

Din uppgift ar att hjilpa Kia.
Vad kan hon gora for att inte lukta illa?
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