


Om programserien

Bara vanligt vatten ir en tv-serie om vatten for lagstadiet. Programserien kan kopplas till biologi
och geografi, och bestar av fem avsnitt som beskriver vatten ur olika infallsvinklar. I programmen
beskrivs vattnets olika former, hur vattnet 4r i stindig rérelse samt hur viktigt det 4r att vi tar
hand om vattnet — det ir det enda vi har.

Avsnittsforteckning:
e Vatten ir viktigt
e Vattnets kretslopp
e Viilskar vatten
e Varmt och vildigt kallt
e Vatten i en pannkaka

Mal och syfte
Syftet med serien 4r att lira sig om vattnets kretslopp och om vattnets olika egenskaper och
anvindningsomriden. Men ocksi att ge kunskap om vattnets olika former - fast, flytande och
gas, samt 6vergangarna diremellan. Programserien vill ocksa lyfta vikten av att vara ridd om
vattnet, och ger dirfor perspektiv pa vattnets virde utifran olika vinklar.

Programmen knyter an till skolans uppdrag om att "ge eleverna kunskaper om férutsittning-
arna for en god milj6 och en hallbar utveckling och forstaelse f6r den egna livsstilens betydelse f6r
hilsan, miljon och samhillet.” (Lgri1, Skolans uppdrag)

Denna programserie, med tillhérande arbetsmaterial, liter ocksa elevens sprakliga utveckling
sta i centrum enligt skolans uppdrag: ”Sprik, lirande och identitetsutveckling 4r nira férknippade.
Genom rika majligheter att samtala, lisa och skriva ska varje elev fa utveckla sina méjligheter att
kommunicera och dirmed f3 tilltro till sin sprikliga férméga.” (Lgrri)

Eleven far i arbetsmaterialet utforska nya ord och begrepp, anvinda

spriket som tankeverktyg och uttrycka sig savil i tal och skrift
som i kreativa uttrycksformer som dans och teckning.
Programmen kan anvindas som inspiration till
diskussioner om milj6, klimat och vatten. De kan
anvindas for introduktion till tematiskt p— /
arbete, eller som fordjupning och ~ :

intressevickare i biologi- och
geografiundervisningen.
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Kopplingar till kursplanen

Bara vanligt vatten tar avstamp fran féljande centrala innehéll i NO och SO for arskurs 1-3:

Undervisningen ska syfta till att eleverna
utvecklar kunskaper om:

Vattnets olika former: fast, flytande och
gas. Overgingar mellan formerna: avdunst-
ning, kokning, kondensering, smiltning
och stelning.

Biologiska sammanhang och nyfikenhet pa
och intresse for att veta mer om sig sjilva

Undervisningen ska syfta till att eleverna
utvecklar kunskaper om:

Hur naturens egna processer och min-
niskors verksamheter formar och forindrar
livsmiljoer i olika delar av virlden.

Hur olika handlingar i vardagen kan
paverka miljén, och ger utifrin detta

och naturen.

torslag pa hur man kan bidra till hillbar

utveckling.

Enkla niringskedjor som beskriver
samband mellan organismer i ekosystem.

Ovningarna i lirarhandledningen syftar till att utveckla féljande formagor:

Kursplan for NO ak 1-3, Lgr11:
e “Enkla filtstudier och observationer i nirmiljén”,
e ”Anvinda kunskaper for att (---) kommunicera och ta stillning i frigor som ror (---) ekologisk

hillbarhet”

Kursplan for SO ak 1-3, Lgr11:
e "Metoder for att soka information frin olika killor, (---) observationer och mitningar”,

 ”"Miljofragor utifran elevens vardag, till exempel om (---) energi och matvaror”



Om lararhandledningen

I lirarhandledningen finns f6rslag pa hur du kan arbeta med programmen. Aterkommande
rubriker i alla avsnittsspecifika delar dr: Om avsnittet, Ord och begrepp, Fundera och diskutera och
Bli vattendetektiv. Utover det finns dven unika 6vningar for respektive avsnitt, till exempel Dance-
break, Skriv vattenpoesi och Vattnet i dig.

Till uppdragen 4r det bra om du ser 6ver sa att du har tillging till:

e Virldskarta eller kartbocker e Vig

e Jordglob e Extrauppgift: mikroskop

o PH-stickor e Lit/sing om vatten (f6rslag: Moldau av
o Litermitt Smetana, om floden med samma namn)

e Decilitermitt

Vidare kan det vara bra att férbereda en inloggning pé en tjinst av typen Kahoot eller Activequiz,
ddr man kan skapa egna frigetivlingar. Till avsnitt 5 finns nimligen en uppgift dir eleverna ska
forbereda fragor till en frigetivling om vatten.

Arbetsgang
De avsnittsspecifika delarna av lirarhandledningen innehaller varierade uppgifter som kan
genomforas i helklass eller grupp. Detta arbetsomrade dr mycket kollaborativt, och de flesta
ovningar sker i par eller grupper. Efter varje uppgift 4r det bra att samla ihop och lyfta det som
har diskuterats.

Sprak ir en viktig nyckel till inlirning. Att kommunicera, tinka och formulera sig inom olika
dominer, genrer och dmnen stirker lirandet. Betona girna att samtalet 4r ett verktyg som leder
framat; att man kommer lingre i sina tankar om man tar del av vad andra tinker.

Ord och begrepp

P4 nista sida i lirarhandledningen finns en ord- och begreppslista for samtliga avsnitt i serien. Till
varje avsnitt finns ocksi en specifik ordlista.

Forbered med fordel eleverna pd imnesbegreppen innan ni tittar pa programmen:

e Skriv upp orden pa tavlan. e Finns det ord som kan betyda flera saker?
e Liteleverna gissa — vad betyder orden, har e Hur kan orden ge en ledtrad till vad avsnittet
de hort dem forut? ska handla om?

Andra 6vningar, for att lira och f6rstd orden i ett sammanhang, kan vara att eleverna i grupper

e sitter in orden i meningar e rimmar
e associerar till dem (”Vad tinker du e sorterar orden i bokstavsordning

pa nir du hér mikroskop?”) e sorterar begreppen i storleksordning
e hittar synonymer (decilitermitt, mikroskop, améba).

Anvind girna listan med alla ord och begrepp efter att ni har sett det sista avsnittet i serien.
Eleverna kan aterberitta vad de har lirt sig med stod av dessa ord.
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Ord- och begreppslista for samtliga avsnitt

grundvatten bakterier oversvimning hypotes
odndligt kretslopp mikroskop sOtvatten
porla flytande molekyler anga

forsa fast mikrober regna
sotvatten gas amobor dgg
saltvatten inga bakterier smor

avlopp avdunsta vattenkristaller olja

torka dunsta superkraft vaxter
amobor dimma filurer ingredienser

Fundera och diskutera

I varje avsnittsspecifik del finns diskussions- och tankedvningar som knyter an till temat f6r
avsnittet, men ocksd bortom det. Eleven far vidga sitt perspektiv och utforska vatten pa olika sitt.
Eleven fir jimfora och s6ka svar genom att utforska och fundera med utgingspunkt i ett antal
frigestillningar. Aven hir kan det vara bra att inleda gemensamt for att sedan lita eleverna dis-
kutera i par eller mindre grupper i nigra minuter. Lyft ocksd diskussionen i helklass for att knyta
ihop samtalet.

Bli vattendetektiv

Under denna rubrik i de avsnittsspecifika delarna finns uppgifter och uppdrag som anknyter till
avsnitten och temat — men som ocksa liter eleverna utforska och studera i ett stérre ssammanhang.
Som vattendetektiv far eleverna jimf6ra och dra paralleller, samt vidga kunskapssfiren pa olika
satt.

Uppgifterna kan genomforas enskile, i par eller grupp. Se 6ver uppgifterna och avgor i vilka
konstellationer de olika uppdragen ska utféras i just din klass.

Upphovsritten till innehallet i den hir lirarhandledningen tillkommer UR, om inte nigot
annat sirskilt anges. Lirarhandledningen far fritt kopieras, distribueras digitalt och visas i
undervisningssammanhang. Nir lirarhandledningen eller delar av innehillet anvinds pa
olika sitt ska den ideella upphovsritten iakttas.

Det hir betyder att du som lirare i din undervisning bland annat fir kopiera upp si
manga kopior du beh6ver av hela eller delar av lirarhandledningen och dela ut till elever,
tillhandahalla den digitalt till eleverna i en elevportal eller liknande, eller visa i en Power-
pointpresentation. Viktigt att tinka pa nir du anvinder lirarhandledningen, pa olika sitt,
ar att det alltid ska ga att se vem eller vilka som har upphovsritten. Om lirarhandledningen
kopieras upp i sin helhet si framgar det redan, men om det ir sd att du viljer att bara
anvinda nigon del behéver du skriva i anslutning till det du anvinder vem eller vilka det dr
(UR och/eller annat namn, som framgar i lirarhandledningen).



AVSNITT 1
VATTEN AR VIKTIGT

Om avsnittet

Vi behover vatten for att leva. Och en del djur lever i vatten. Vatten smakar ingenting, men
man kan sitta smak pa det, gora det bubbligt eller s6tt. Man kan koka vatten och ligga i
torkade blad fran Kina eller Indien. Da blir det te. Vi behover vatten till nistan allting. For
oss kidnns vatten sjilvklart och kanske dirfor slosar vi med det ibland. P4 andra stillen i
virlden finns det inte rent vatten. Vi miste vara ridda om vért vatten — det ir det enda som
finns. Utan vatten ir det svirt att leva.

Ord och begrepp

grundvatten, odndligt, porla, forsa, sotvatten, saltvatten, avlopp, torka, amobor, bakterier

Fundera och diskutera

. Vad anvinder du vatten till en vanlig dag?

. Beritta om nidgon gang di du slésade med vatten.
. Var finns sotvatten?

. Vad idr det f6r skillnad pd en 4 och en flod?

. Vad idr det f6r skillnad pa sjoar och hav?

Hur kan man spara vatten?

. Varfor ir det torka i en del linder?
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. Varfér behovs reningsverk?

Fundera och jamfér med hjilp av ett Venn-diagram
Vad ir typiskt f6r vatten i Sverige jaimfért med ett land med torka, och vad dr gemensamt?

Exempel:

Sverige Gemensamt Land med torka
Leka med vatten Dricka vatten Inget véixer
Vattna blommor och gronsaker — Laga mat i vatten Amobor

Hoppa 1 vattenpolar Todtta klider Smutsigt vatten
Vattenkranar Todtta sig sjilv Bakterier
Reningsverk Himta vatten i brunnar



Bli vattendetektiv
Anvind en virldskarta eller en kartbok och utforska vattnet pa jordklotet.
1. Vilka 4r jordens fem storsta sjdar?
2. Vilka ir de sju virldshaven?
3. Vilka ir Europas lingsta floder?
4. Var finns de storsta isarna pa jordklotet?
5. Vilka 6knar (torra omraden utan vatten) kan du se pa kartan? Hur ser de ut pa kartan?

Skriv vattenpoesi
Skriv en bokstavsdikt med ordet vatten. Kanske bérjar du med ordet vdrz?

V.

Fast dina tankar pa papper
Rita eller mala en bild pa temat vatten.




AVSNITT 2
VATTNETS KRETSLOPP

Om avsnittet

Det dr samma sétvatten som gir runt, runt hela tiden. Man kan siga att vattnet flyttar pa sig. Vattnet
finns i olika former och styrs av sol, virme och kyla. Sné ér vatten i fast form och anga ir vatten i
gasform. Flytande vatten ror pa sig, genom oss nir vi dricker det och i ledningar till vara kranar. Moln
ar vatten som klumpat ihop sig. Det vattnet kommer tillbaka ner pa jorden som regn eller sné. Dir
hamnar det i sjoar, floder och hav, och bérjar réra pa sig igen. Det vatten som finns idag 4r samma
vatten som dinosaurierna drack for rooo miljoner ar sedan. Tink, vilket dventyr att vara vatten!

Ord och begrepp

kretslopp, flytande, fast, gas, dnga, avdunsta, dunsta, dimma, oversvimning

Fundera och diskutera
1. Vad betyder det att vattnet ror pa sig?
. Vilka former kan vattnet ha?
. Vad styr vattnets olika former?
. Var finns vatten i naturen?
. Vad hinder med vatten som finns inne i djur och minniskor?
. Vilken form av vatten ir vanligast, tror du?
. Vilken form av vatten bildas nir det 4r under noll grader?
. Vilken form av vatten bildas nir vatten kokas och blir 6ver 100 grader?
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. Vilken form av vatten finns i vira vattenledningar och i reningsverken?
10. Hur kan det bli s6tvatten av det vatten som finns i haven?

11. Hur 4r det méjligt att vi kan anvinda samma vatten som dinosaurierna drack f6r si linge sedan?




Bli vattendetektiv

e Tareda pa hur mycket det regnar dir du bor under en vecka. (Hur miter man det?)

o Tareda pa om regnvattnet ir surt eller basiskt (anvind PH-stickor).

e Vilka sjéar och floder finns i nirheten av din skola? Gér en lista.

e Hill upp exakt en liter vatten i en tillbringare. Still tillbringaren i klassrumsfonstret i en
vecka. Gor en hypotes — beritta vad du tror kommer att hinda med vattnet under en vecka.
Mit vattennivin varje dag. Anteckna hur mycket vatten som finns i tillbringaren varje dag.
Stimde din hypotes?

Skriv ditt resultat pa ett papper eller i din skrivbok. Kanske sa hir:

Jag tror att vattnet kommer att...

Vattenniva dag 1

Vattenniva dag 2

Vattenniva dag 3

Vattenniva dag 4

Vattennivi dag s

Vattenniva dag 6

Vattenniva dag 7

Resultat: Vattnets niva dag sju

Fundera och diskutera:
1. Vad paverkar vattnets avdunstning?
2. Avdunstade lika mycket vatten varje dag?

Beritta en vattenhistoria
Allt vatten gar runt, runt.
Det vatten som du anvinder nir du diskar en stekpanna har kanske varit med i miljoner ér.
e Lat vattnet beritta om sitt liv. Anvind din fantasi och fundera 6ver var vattnet borjade sin
vandring och var det r idag. Beritta era vattenhistorier for varandra i klassen.



AVSNITT 3
VI ALSKAR VATTEN

Om avsnittet

Det finns manga djur som bor i vatten. Man kan siga att vatten dr bostad at manga djur. Fiskar,
vattenloppor och dykarbaggar lever hela livet i vatten. Andra, som trollslindor och grodyngel,
lever halva livet i vatten. Négra av djuren som lever i vatten 4r sa sma att man behover mikroskop
for att se dem. De dr nistan osynliga. Det finns massor av sidana sma djur. Det dr bakterier och
amobor. Mikrober kallas de. Nigra av dem lever hela sina liv i reningsverk dir de jobbar hirt med
att gora avloppsvattnet rent. Det kan de gora bara genom att finnas dir. Vattnet ir gjort av olika
molekyler som hiller ihop och drar i varandra. Skriddare kan gi pa den sega ytan som moleky-
lerna hiller ihop, men humlor i4r f6r stora och tunga. De sjunker. Nir vattnet fryser till is haller
molekylerna hirdare i varandra. Da kan till och med minniskor ga pa vattnet.

Ord och begrepp

mikroskop, molekyler, mikrober, amobor, bakterier

Fundera och diskutera

. Vilka djur lever i vatten? G6r en lista pa dem du kommer pa.

. Vad anvinder man ett mikroskop till? Ge flera exempel.

. Hur kan mikrober vara sa sma och 4nda gora sa stor nytta?

. Vilka andra bakterier kinner du till?

. I reningsverket blir det smutsiga vattnet rent. Men hur gir det till, tror du?

. Vad dr det som smutsar ner vattnet som kommer till reningsverken, tror du?
. Var finns ditt nirmsta reningsverk och vad heter det?
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. Storlekssortera dtta djur som lever i vatten. Borja med det storsta.

Bli vattendetektiv

Ta reda pa och skriv upp svaren:
1. T'vissa linder dr det brist pa rent vatten. Dir lever farliga bakterier och amé&bor i vattnet.
Sok svar pa varfor du inte kan dricka eller bada i sidant vatten.

. Var finns det mikrober och amébor pd andra stillen 4n i vatten?

. Hur stor del av en minniska ir vatten?

. Hur mycket ska en minniska dricka varje dag?

. Hur mycket kissar ett barn varje dag?

. Hur mycket vatten finns det i en gurka?

. Bildsok: mikrober, vattenamdébor, bakterier i reningsverk.
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. Rita eller mila av en mikrob eller améba. Sitt upp teckningen i klassrummet.
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Diskutera era svar tillsammans:
1. Vilka svar kom ni fram till? Fanns likheter eller skillnader i svaren?

2. Titta pa varandras teckningar av amobor och mikrober — finns likheter mellan era bilder?

3. Rita en gurka pa tavlan. Visa hur stor del (hur manga procent) av den som ir vatten.
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AVSNITT 4
VARMT OCH VALDIGT KALLT

Om avsnittet

Det finns ett djur som bara syns i mikroskop. Det kan leva dir det ir jdttekallt eller jattevarme, till
och med i rymden. Dessa djur heter bjorndjur. De kan leva i kokande vatten och i is. De stinger av
sig sjilva tills temperaturen blir mer normal. Det dr en superkraft som de har. Nir vattnet kokar
kan de folja med vatteninga upp och ivig. De liftar med vattnet.

Ord och begrepp

vattenkristaller, superkraft, filurer, bypotes
Fundera och diskutera
. Hur har bjérndjuren kunnat fi sadana superkrafter, tror du?

. Vad menas med att bjérndjuren stinger av sig sjilva?

1
2
3. Hur kan bjérndjuren lifta med anga frin kokande vatten?
4. Vid vilken temperatur fryser vatten till is?

5

. Vid vilken temperatur kokar vatten?

Bli vattendetektiv
. Bildsok bjorndjur och ta reda pa fem intressanta fakta om dem.

—

. Finns det nigot annat djur som har liknande superkrafter?
. Bildsok vattenmolekyler och rita av dem.
. Undersok hur lang tid det tar for en deciliter vatten (i ett decilitermatt) ate frysa till is.
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. Undersok hur mycket en deciliter vatten viger. Viger is lika mycket? Jimfor!

Dancebreak
1. Gor en dancebreak med vattendans i klassen. Leta upp en lat som handlar om vatten eller later
som vatten, och hitta tillsammans pa rérelser som passar till den. Tédnk er att ni ska visa vatten
som ror pd sig, som forsar, porlar, skvitter, faller ner som sn6 och dunstar.
2. Ova pd dansen sd att alla kan den.

3. Dansa dansen pa skolgarden.




AVSNITTS
VATTEN | EN PANNKAKA

Om avsnittet

Nu vet du hur vattnet gar runt, runt hela tiden. Det gar in i vixter och djur, och in i oss nir vi dter
och dricker. Det gir ut ur oss och in i reningsverk. Rinner ut i floder och sj6ar, ut i hav och dar.
Vattnet ror pa sig, flyttar sig.

Nir du ska laga en pannkaka beh6vs en hel del vatten. For att det ska bli mjol behover vixterna
vatten och hénan behéver vatten for att kunna ligga dgg. For att det ska bli smér och olja beh6vs
vatten. Det blir vildigt svart att leva och ita utan vanligt vatten. Och att géra pannkakor utan
vatten, det 4r ocksd helt omojligt.

Ord och begrepp

sotvatten, dnga, regna, dgg, smov;, olja, vixter, ingredienser

Bli vattendetektiv

Undersok nagra vanliga matvaror. Nigonstans pa férpackningen star oftast en innehallstorteck-
ning. De allra flesta innehiller en hel del vatten. T4nk pa att om vatten star bland de f6rsta ingre-
dienserna sa innehaller matvaran mycket vatten.

Smor:
Ingredienser:
pastoriserad gradde
mjolksyrakultur

salt -

Brodlimpa:
Ingredienser:

mjol (vete och rag)
vatten

sirap

jast

rapsolja

skallat fullkornsragmijol

surdeg av vete
salt
vetegluten
malt av korn



Undersok till exempel:
o ett paket firdiglagade pannkakor
o ectt paket makaroner
(Fundera! Vad hinder nir man kokar makaronerna — blir det mer vatten i dem da?)
o lisk
e russin (Fundera! Varfor dr de sa skrynkliga, tror du?)

e ketchup

Smorets historia
Vatten star inte som en ingrediens pa ett smorpaket. Men utan vatten skulle inte smor kunna
finnas. Hur hinger det ihop?

Forklara genom att beritta smorets historia — frin griset pa dngen till smoret i butiken. Rita
och beskriv med hjilp av rutor. Numrera rutorna, vad hinder férst och vad hinder sedan?

1 2 3
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Utan
agg blir
CELLLELET
CELLUELEL

Fundera och filosofera —
o Aggir fantastiska — och har en alldeles egen frpackning. Men vad kom egentligen forst?
Hoénan eller dgget? Denna klassiska friga har minniskor diskuterat i alla tider.
e Nu ska du fundera 6ver hur det hinger ihop.
e Kan ett 4gg liggas utan en hoéna? Kan det bli en héna utan ett 4gg? Fundera ocksa 6ver om
det kan bli 4gg eller honor utan vatten.

Vattneti dig

Det som du dter och dricker limnar dig och hittar nya vigar. En del av vattnet stannar
forstis en stund och vilar i din kropp, fyller pa den si att det 4r lagom vétt dir inne.
En del av vattnet tar sig ut genom din andning.

Prova att andas pa en spegel. Vad hinder?

En del av vattnet tar sig ut genom huden nir du svettas.

Kan du beritta om nigon ging di du svettades riktigt mycket?

Prova att viga dina triningsklider fore och efter ett hirt triningspass.
Hur mycket vatten forlorade du?

En del av vattnet forsvinner nir du gir pa toaletten. Bade kiss och bajs innehaller vatten. En del
far ont i huvudet och blir trotta nir de har druckit £or lite. Men det ir inte bra att dricka for
mycket heller. Ett barn ska dricka 6-8 glas vatten om dagen. Det blir ungefir 1 liter.

o Hill koll pa dina vattenglas under en dag — dricker du lagom mycket?

Vattenquiz
1. Allaiklassen gor fem fragor var som har med vatten att gora.
2. Ligg in fragorna i en frigeapp/frigesida pd internet.
3. Tavla!
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