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FILOSOFERA MED FARZAD

FILOSOFI - SPRAK OCH TANKE | FORENING

Om Filosofera med Farzad

I Filosofera med Farzad far eleverna 6va pa formagan att tala och lyssna aktivt. Radio-
programserien, som riktar sig till elever i arskurs 4-6, har som syfte att viacka intresse

for stora fragor och visa hur man pa ett enkelt och lekfullt satt kommer igang med sitt
filosoferande genom att undra, tdnka och hitta egna svar.

KOPPLINGAR TILL STYRDOKUMENTEN
I ”Skolans uppdrag” (Lgri1) beskrivs hur sprak, larande och identitetsutveckling dr nira
forknippade. I skolan ska eleverna ges rika mojligheter att samtala for att utveckla férmagan
att kommunicera och darigenom fa tilltro till sin sprakliga férmaga. Ett av de 6vergripande
malen efter genomgangen grundskola ar att varje elev kan anvinda det svenska spraket pa
ett rikt och nyanserat sitt.

Kursplanen i svenska for arskurs 4—6 formedlar hur spraket ar vart redskap for att
tanka, kommunicera och lara. Genom spraket utvecklar vi var identitet, uttrycker kanslor
och tankar och forstar hur andra kdnner och tanker.

Tankeverktyg

For att tdinka behover vi ett sprak. Den kognitiva utvecklingen ar direkt avhingig sprak-
utvecklingen. Det ar viktigt att elever far 6va pa att kommunicera, tinka och formulera sig
inom olika doméner, genrer och 4mnen. I den hir programserien far eleverna anvianda sitt
lyssnande och sitt sprak for att fundera 6ver livets stora fragor. Fragor som ménniskor i alla
tider har forsokt besvara. Eleverna blir ocksa varse att pa sadana fragor finns inga ratta
svar. Det viktiga blir istdllet att tinka, fundera och kommunicera sa utvecklat som mgjligt,
saval individuellt som kollektivt.

Att fa maojlighet att filosofera ar viktigt for identitets- och sprakutvecklingen, och bjuder
in till tankar om vérlden, jaget och livet. I arbetsmaterialet kommer eleverna att fa koppla
teman, tankar och fragestallningar till sitt eget liv. Detta kan ldgga grunden for fortsatt
utveckling av sprak och kognition, da spraket blir ett verktyg for att kommunicera och
tanka. Har vacks ocksa fragan om det alls 4r majligt att tinka utan ett sprak.

Filosofi
Manga elever tycker att det ar harligt att filosofera, eftersom det inte finns nagra ritta svar.
For andra kan det vara en utmaning att tinka utanfér ramarna — de ar vana vid att forhalla
sig till konkret information. For att underlatta ar det bra att inledningsvis presentera amnet
filosofi och se vilka forvantningar som finns pé arbetet kring det.

Att filosofera ar kravande — saval sprakligt som kognitivt. Stod for tanken kan behdvas.
I det tillhorande arbetsmaterialet finns en progression i uppgifterna; eleverna far starta
filosoferandet mer styrt och mindre abstrakt, for att sedan ga vidare till stérre och vidare
fragestillningar. Viktigt att betona ar att det 4r samtalet som ar verktyget som leder framat,
och att man kommer lingre i sina tankar om man tar del av vad andra tdnker. Detta arbets-
omrade ar darfor kollaborativt. De flesta 6vningar sker i par eller grupp. Efter varje uppgift
ar det lyckat att samla ihop och lyfta det som diskuterats. Pa sa vis befdster ni ocksa att inga
svar ar ritt eller fel. Det dr dven en positiv 6vning som kan bidra till att skapa ett gott och
tillitande klassrumsklimat.



Din uppgift som ledare av lektionen blir central da du kan behova stotta grupper for att
komma igang, och komma vidare. Du 4r ocksa betydelsefull i din roll som samtalsledare nar
ni lyfter och knyter ihop diskussionerna. Det ar ett fint tillfdlle att se till att alla kommer till
tals eftersom det skapar struktur kring talutrymmet. Det kan ske genom en vald turordning.

Lyssna

Att lyssna tillsammans ger en god grund for samtal och diskussioner. Eleverna kan behéva
stod i att finna strategier for hur man lyssnar pa ett bra sétt. Ta gdrna upp detta innan ni
satter igang. Det kan till exempel handla om hur man sitter ndr man lyssnar. Nagra kanske
lyssnar bast om de ligger ner, eller om de lutar sig fram 6ver banken.

Be girna eleverna att tipsa varandra om goda strategier for att verkligen lyssna.
e P3vilket sitt skiljer sig lyssna fran hora?
e Vilka sinnen behdver man anvinda nir man lyssnar? Kanske behdver man stinga av
andra sinnen for att skdrpa horsel och koncentration?

Att forbereda eleverna infor det de ska lyssna pa bidrar till att de tillgodogor sig innehallet
pa basta sitt. Infor det allra forsta avsnittet behdver du nog forklara vad filosofi egentligen
handlar om. Materialet till detta avsnitt blir darfor mer omfattande. Till de andra avsnitten
kan du fokusera pa att forbereda eleverna med ord och begrepp, tema for respektive avsnitt,
samt nagra overgripande fragestillningar. Forslag pa sadana finner du i materialet.

Tala

Arbetsmaterialet bestar till stor del av uppgifter med fokus pa samtal och diskussion. Som
forberedelse bor eleverna forsta spelreglerna for ett givande samtal. Sitt gdrna upp nagra
mal och férvantningar innan ni borjar. Ni kanske behover lyfta hur man samtalar med
varandra, eller att man ska vénta pa sin tur. Kanske skapar ni regler for hur varje grupp/par
ska tala med varandra? Lyft aterigen att filosofi ar ett abstrakt zmne — och att férviantningen
inte Ar att ge ett ritt svar pa fragorna, utan samtalet och tankarna dr bade viagen och malet.

Elevuppgifter

Till varje uppgift finns forslag pa hur den kan utforas, exempelvis "diskutera i par”, "skriv
ner nagra tankar”. Sjalvklart kan du anpassa dessa instruktioner sa att de passar till dina
elever.

Upplégget till varje avsnitt ser ut sa héar:

® Introduktion: Tema och innehall i avsnittet beskrivs kortfattat.

® Forberedelse: Ord och begrepp samt fragestillningar for att vicka intresse och skapa
forforstaelse

e Efter lyssnandet: Olika typer av uppgifter och diskussionsfragor som knyter ihop och
utvecklar.

® Avrundning: Eleverna foljer de trddar som har kommit fram i diskussionerna, och
ser var de nu befinner sig i sitt filosoferande med saval generella som avsnittsspecifika
fragor for att avrunda/knyta ihop.






AVSNITT 1 OCH 2
VEM AR JAG?
DEL 1

I del 1 filosoferar Farzad tillsammans med Palle och Minou 6ver fragan ”Var sitter jaget”, och
hur kdnns det fér andra manniskor att vara manniska? Hanger jaget med minniskan, eller
skapas jaget av det sammanhang som man lever i? Skulle du i sa fall vara en helt annan mén-
niska om du hade levt i ett annat land, med andra varderingar och tankesatt?

CENTRALA ORD OCH BEGREPP
filosofera

fysiskt

psykiskt

jaget

OVNING 1: VAD AR EN MANNISKA?
Arbeta i par. Diskutera f6ljande fragor:
1. Hur skulle nagon som du kdnner beskriva dig?
2. Hur skulle du beskriva en person som du kédnner val?
3. En egenskap ar ett kdnnetecken, nagot som ar typiskt for just det. Vilka egenskaper ar
viktiga for att beskriva en mianniska?
4. Vad dr kdrnan i manniskan, alltsa vad gor dig till dig?

Skapa tvargrupper — sitt er tillsammans med ett annat par. Presentera era svar for varandra.
Har ni svarat likadant? Om inte — vad skiljer sig at i era svar? Om ni har svarat likadant
— fundera Gver varfor det blev sa. Vad har ni gemensamt som gor att ni tycker likadant?

OVNING 2: DU OCH DITT JAG

Arbeta enskilt. Vilj tre ord som du tycker beskriver dig pa ett bra sitt.
Anvind orden for att skriva en kort dikt om ditt jag.

Forslag pa ord i din dikt: hjdrna, hjdrta, tankar, spegel, jaget, att vara

OVNING 3: FUNDERA OVER FOLJANDE SCENARIER
Arbeta i grupper.

1. Du dr adopterad fran ett annat land, langt borta. Du vet inte vilka dina biologiska
foraldrar ar, eller om du har syskon. Du lever i en trygg familj som du dlskar, och du har
syskon i din svenska familj. Pa andra sidan jorden lever din tvilling. Ingen av er vet om
den andra. Bada har ni paverkats av den milj6 och de tankar som finns dér ni lever.



Tror du att det finns nagot i era jag som ar gemensamt for er bada, trots att ni aldrig har
setts?
® Vad skulle ha kunnat vara annorlunda i ditt jag om du hade levt pa en annan plats,
kanske tillsammans med din tvilling?
e Skulle den storsta skillnaden vara fysisk (som har att géra med kroppen) eller psykisk
(som har att géra med tankar)? Beskriv och ge exempel.

2. Téank dig att du har fatt ett nytt hjarta. Efter hjarttransplantationen tycker du att det
kianns markligt att se dig sjalv i spegeln. Ar det dir verkligen fortfarande du? Sitter
jaget i hjartat, och har du i sa fall fatt ett nytt jag?

® Tror du att jaget sitter i hjdrtat eller i hjarnan, eller ndgon annanstans? Argumentera
for din asikt.

e Kan man paverkas av att fa ett nytt hjarta, tror du? Pa vilket sétt i sa fall?

Lyft diskussionerna i helklass, och lat de olika grupperna presentera sina tankar.

Filosofera mera
Arbeta enskilt eller i par.

OVNING 1: AVSLUTA MENINGARNA:
Att vara mdnniska innebdr att ...

Jaget sitter ...
Att se sig i spegeln dr att se ...

Att kdnna ndgon innebdr att ...

OVNING 2: FUNDERA OCH DISKUTERA | GRUPPER
1. Vem dr du?
2. Hur blev ditt jag till?
3. Kan jaget forandras?

OVNING 3: VAD GOR EN MANNISKAS LIV VARDEFULLT?

Filosofer har i alla tider funderat 6ver manniskan och livet. Den franske filosofen Descartes
forsokte hitta ett sitt att beskriva vad som ar jaget. Han beskrev det sa har: ”jag tanker,
alltsa finns jag” (Cogito ergo sum).

1. Vad menade Descartes med detta, tror du?
2. Hur skulle du formulera samma sak, med dina egna ord?



DEL 2

I del 2 stiller Farzad frgor om tiden och jaget. Ar man samma person nir man ar tio ar som
nir man var ett ar? Ar det minnena som ir jaget, och vad hinder i s fall med nagon som
tappar minnet?

Palle och Minou filosoferar ocksa om att vara olika personer pa olika stillen. Ar man
samma person hemma som i skolan? Vad skulle skolkamraterna sdga om de sag dig hemma?

CENTRALA ORD OCH BEGREPP:
minnen

tiden

personlighet

roller

fantasi

OVNING 1: OLIKA JAG
Arbeta i par. Diskutera f6ljande fragor:
1. Varfor har man olika jag pa olika stillen? (till exempel i skolan, hemma, i laget och
med kompisar)
2. Hur skiljer sig ditt skoljag fran ditt hemmajag?
3. Vilket av sitten att vara dr egentligen det riktiga jaget?

Skapa tvdargrupper — sitt er tillsammans med ett annat par. Presentera era svar {or
varandra. Har ni svarat likadant? Om inte — vad skiljer sig at i era svar? Om ni har svarat
likadant — fundera 6ver varfor det blev sa. Vad har ni gemensamt som gor att ni tycker
likadant?

OVNING 2: ESSENSEN AV DITT JAG
Arbeta ensam eller i par. Skriv ner tankar om vad som ir sjalva kdrnan av dig.
1. Vem var du nir du var ett ar?
2. Vilka delar av ditt jag finns kvar sedan dess?
3. Pavilket sitt har din sprakutveckling paverkat ditt jag? Sprakutveckling handlar om
att lara sig prata, diskutera, tanka och formulera sig.
4. Vad hos dig kommer aldrig att férandras, tror du?

OVNING 3: TRANSTROMER OCH JAGET
Diskutera i grupper eller par.

Den svenska poeten Tomas Transtromer skrev ofta om livet och hur han upplevde sitt
jag. I hans diktsamling Minnena ser mig (1993) skriver han att han kédnner alla sina ansikten,
men att spegeln bara ser det senaste, det aldrade.

1. Ar man samma person genom hela livet, trots att spegelbilden Aindras?

Transtromer beskriver ocksa livet som en ljusstrimma, som liknar en komet. I ljusstrimman
ser han barndomen som ”huvudet”, det som lyser starkast.

2. Vad menar han med det, tror du?

Lyft diskussionen i helklass.



OVNING 4: FUNDERA OVER FOLJANDE SCENARIER
Arbeta i grupper.

1.

En man star framfor spegeln. Han dr 80 ar gammal. Han lider av demens, vilket gor
att han endast har minnen fran sin barndom kvar. Allt som har hint i hans vuxna
liv ar glomt. Han har varit en viktig och betydelsefull politiker som har betytt mycket
for samhallet. Idag minns han inget av detta. Han minns inte heller sin fru eller sina
barn.

Pa vilket sitt finns mannens jag kvar?

Vad i mannens jag saknas?

Om resultatet av det han har gjort och astadkommit som politiker och familjefar
finns kvar, finns da hans jag kvar? Eller finns bara jaget kvar om han sjilv minns
handlingarna?

Finns den 80-arige mannens jag kvar framst i fysisk eller psykisk form? Det fysiska
har med kroppen att gora och det psykiska har med tankarna att gora.

Nar du drommer dr du fri. Bara fantasin sitter granser for vad som ar majligt for ditt
jag att uppleva. Tank dig att du drommer att du flyger som en fagel. Du ser ner 6ver
landskapet och kanner frihetskdnslan. I en annan drom ar du instdngd i en bur. Du
fylls av panik och forsoker ta dig ut. Du vaknar med ett ryck, glad 6ver att det bara
var en drom.

Vad dr fantasier?

Hur paverkas fantasin av ditt jag?

Vad berittar drommar om ditt jag?

Lyft diskussionerna i helklass, och lat de olika grupperna presentera sina tankar.

Filosofera mera
Arbeta enskilt eller i par.

OVNING 1: AVSLUTA MENINGARNA:
Minnen dr ...

Kdrnan i mdnniskan dr ...

Hemma dr jag ...

I skolan dr jag ...

OVNING 2: FUNDERA OCH DISKUTERA | GRUPPER

1.
2.

Vem ar du?
Hur blev ditt jag till?

3. Kan jaget forandras?






AVSNITT 3 OCH 4:
VAD AR MENINGEN MED LIVET?

[ avsnitt tre och fyra stills den stora och svara fragan: Vad ar meningen med livet? Varfor
lever vi, och vad skulle handa om vi inte levde?

Fragan om meningen med livet har diskuterats i alla tider, det 4r en sa kallad evig fraga.
Och det finns kanske inget svar pa den. Kanske &ar det ocksa sa att meningen med livet har
forandrats under historien, och kanske férandras ocksa synen pa vad som ar meningen med
livet ndr man sjalv forandras och blir dldre.

CENTRALA ORD OCH BEGREPP:
meningsfullt, 6verleva, slumpen

DEL 1

OVNING 1: MENINGEN MED LIVET

Arbeta i par. Diskutera f6ljande fragor:
1. Vem bestimmer vad som dr meningen med livet?
2. Varfor finns vi médnniskor?

Skapa tvirgrupper - sitt er tillsammans med ett annat par. Presentera era svar for varandra.
Har ni svarat likadant? Om inte — vad skiljer sig at i era svar? Om ni har svarat likadant —
fundera 6ver varfor det blev sa. Vad har ni gemensamt som gor att ni tycker likadant?

OVNING 2: VARFOR FINNS VI MANNISKOR?
Arbeta ensam eller i par. Skriv ner tankarna.

1. Det finns en vetenskaplig syn pa varfor manniskor finns. Det man vet om manniskans
ursprung och utveckling. Vad beskriver den vetenskapliga synen?

2. Jamfor den vetenskapliga synen med en syn som ar mer filosofisk; av vilken anledning
finns vi, tror du?

3. Vad ar livets mening? Den plats i samhéllet och i virlden som man lever pa kan vara av
betydelse for den syn man har pa livets mening. Fundera 6ver vad som kan upplevas
som meningen med livet for foljande personer pa olika platser:

® En kvinna i ett mycket fattigt land dar varje dag dr en kamp for att fa tag pa mat och
vatten.

En buddhistmunk i Nepal som lever i ett kloster. Hans uppgift ar att hjdlpa de fattiga.

® En bonde i Sverige pa 1600-talet, da kyrkan hade stor makt 6ver folket. Ofta hotades
minniskor med helvetet om de inte foljde kyrkans regler. Manga barn dog av svilt och
sjukdomar.

e Ett fotbollsproffs som tjanar miljarder varje ar. Hen &dger flera hus och reser mycket.
En heml6s tiggare som sover utomhus och saknar familj.

Lyft diskussionen i helklass och fundera 6ver om det finns ndgon gemensam nimnare for vad som dr
meningen med livet.
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DEL 2

OVNING 1: GE DIG SJALV RAD OM LIVET
Arbeta i par. | programmet ringde den 9o-ariga Minou till sig sjilv som tioaring for att ge rad
om vad som dr meningen med livet. Nu ska ni gora samma sak. Du spelar rollen som dig sjalv
som 90-aring, och din kompis dr du som ung.

Fundera en stund innan ni “ringer”.

1. Vilket rad ger du till dig sjdlv om vad som dr meningen med livet?

Efter ovningen kan de par som vill spela upp sina "samtal” for resten av klassen. Samla de olika rdden
pd tavlan och diskutera sedan hur man kan géra for att folja dem sd gott man kan.

Filosofera mera
Arbeta enskilt eller i par.

OVNING 1: VAD AR MENINGEN MED LIVET?

I programmet intervjuas unga om vad som ar meningen med livet. Nagra sager att det ar att
gora roliga saker, att vara med kompisar eller att hitta en partner. Det finns massor av svar pa
fragan. Nu ska ni fundera 6ver vad som egentligen ar meningsfullt.

1. Kom pa tre exempel pa sadant som ni tror kan ge mening till livet.
2. Pavilket sitt tror ni att synen pa vad som dr meningen med livet skiljer sig at for den
som har en tro, och for den som inte tror pa nagot hogre vasen? Ge exempel.

OVNING 2: VAD GER MENING I LIVET?

Arbeta i par. Hér ar en lista 6ver sadant som manniskor kan uppleva som ger mening med
livet. Forsok sortera dem i ordning sa att det som ar viktigast blir nummer ett, det nast vikti-
gaste blir nummer tva osv.

pengar makt karlek religios tro
bra jobb hjilpa andra vanner hilsa

GOor nu ett tankeexperiment. Tank dig att du ar fattig och sjuk. Skulle da ordningen se
annorlunda ut? Gor en ny sortering utifran denna tanke — och beritta hur ni har filosoferat

om detta.

Lyft diskussionen i helklass.
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OVNING 3: FUNDERA OCH DISKUTERA | GRUPPER

1.
2.
3.

Varf6r har man i alla tider filosoferat ver meningen med livet?

Kan man strunta i meningen med livet och bara vara?

Om livet bara ar en slump, och vi ménniskor inte fyller nagon funktion — innebar det
da att livet 4r meningslost?

Har allt en mening och ett syfte, eller dr det slumpen som styr vara liv?

. Vad lamnar man efter sig nir man dor?

Nar ni har diskuterat sa ska ni tillsammans skriva en kort sammanfattande text med svar pa
fragorna. Anvind sambandsord for att verkligen fa fram det ni vill sdga — ord som: eftersom,
ddrfor att, ddrfor, dessutom, bland annat, det vill sdga, d ena sidan, d andra sidan.

Ni kan borja sa har:

Rubrik: Meningen med livet
"Anledningen till att man alltid har filosoferat 6ver meningen med livet 4r nog att ...”

Avslutning:
Las upp era texter for de andra grupperna.
e Hade ni formulerat liknande texter?
® Vicktes nagra nya tankar hos er niar ni horde era klasskamraters sammanfattningar?

12






AVSNITT 5: VAD AR TID?

Finns tid pa riktigt, eller 4r den bara ett pahitt? I det hér avsnittet vander och vrider Farzad,
Zoi och Nils pa sina tankar, och fragar sig bland annat vad som skulle hinda om tiden inte
fanns. Tiden kan ocksa uppfattas olika beroende pa vad man gor. Ibland gar tiden snabbt,
och ibland langsamt. Varfor kinns det sa?

OVNING 1: ORDSPRAK OCH UTTRYCK OM TID
Inget dr som vintans tider.

Bittre sent dn aldrig.

Tiden liker alla sdr.

Ju forr, desto bittre.

Tid dr pengar.

Diskutera i helklass.
1. Vad betyder de hiar uttrycken?
2. Vilket gemensamt tema for uttrycken kan ni komma pa?
3. Kénner ni till fler ordsprak eller uttryck om tiden?

OVNING 2: VAD AR TID?
Arbeta i par. Diskutera f6ljande fragor:

Vad ar tid?

Finns tid om man inte mater den?
Stannar allt om tiden stannar?
Kan man stanna tiden?

Nar startade tiden?

gD

Skapa tvargrupper — sitt er tillsammans med ett annat par. Presentera era svar for varan-
dra. Har ni svarat likadant? Om inte — vad skiljer sig at i era svar? Om ni har svarat likadant
— fundera Gver varfor det blev sa. Vad har ni gemensamt som gor att ni tycker likadant?

OVNING 3: TIDEN OCH DU
Fundera ensam eller i par
1. Nar gar tiden fort?
2. Nir gar tiden langsamt?
3. Skulle du finnas om tiden inte fanns?

OVNING 4: SKRIV EN KORT DIKT OM TIDEN

Anvind girna nagra av de hir orden i din dikt:

langsamt trdakigt alltid klocka
snabbt roligt stannar mdta

14



OVNING 5: FUNDERA OVER FOLJANDE SCENARIER
Arbeta i grupper.

1. Dureser till Australien. Nar klockan ar 12 dar, sé ringer du din basta kompis. Ni hade
bestamt att du skulle hora av dig varje dag klockan 12. Men i Sverige dr det natt, och
klockan dr inte 12. Vem har egentligen den rétta tiden, du eller din kompis? Filosofera
om varldstid.

2. En uppfinnare har skapat en tidsmaskin. Du far prova den. Du far vilja en tidpunkt

som du vill besoka. Det dr nervost, men du har alltid drémt om att uppleva...
Vilken tid valjer du?

Kan det vara mgjligt att resa i tiden?

Finns framtiden, eller skapas den ndr man kommer dit?

Finns det som har hint kvar, eller forsvinner tiden nir den har gatt?

Lyft diskussionerna i helklass, och lat de olika grupperna presentera sina tankar.
Filosofera mera
Arbeta enskilt eller i par.
OVNING 1: AVSLUTA MENINGARNA:
Om man inte mdter tiden sd ...
Tiden gdr som fortast ndr man ...
Tiden behovs eftersom ...
Om inte tiden fanns sd ...
OVNING 2: AVSLUTNING
Fundera och diskutera i grupper:
1. Vad ar tid? Ge en vetenskaplig forklaring. Den ska bygga pa fakta, sanningar.
2. Vad ar tid? Ge en filosofisk forklaring.

3. Vad ar egentligen skillnaden mellan vetenskap och filosofi?

Knyt ihop diskussionen genom att samtala i helklass.
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AVSNITT 6 OCH 7
AR UNIVERSUM OANDLIGT?

I de hir avsnitten funderar Farzad tillsammans med Siri och Nils &ver universum. Ar uni-
versum oandligt? Universum vicker manga tankar — finns det en borjan och slut? Hur kom
universum till, och finns det liv pa andra platser i universum? Nar man tittar pa stjarnhim-
len sa forstar man hur stor var galax och vart universum ar. Hir pa jorden vet vi hur saker
och ting ser ut, och hur stora de dr. Men om det som finns dir ute vet vi ganska lite.

CENTRALA ORD OCH BEGREPP:
odndligt
partiklar
big bang

DEL 1

OVNING 1: KUNSKAP OM UNIVERSUM
Fundera 6ver dessa fragor i par:

1. Vad kan vetenskapen beritta om universum? Vetenskap bygger pa fakta. Det man vet.
2. Vad kan filosofin beritta om universum?

3. Vad har dessa gemensamt?

4. Kan filosofin hjilpa vetenskapen, eller tvartom?

Skapa tvargrupper - sitt er tillsammans med ett annat par. Presentera era svar {or
varandra. Har ni svarat likadant? Om inte — vad skiljer sig at i era svar? Om ni har svarat
likadant — fundera 6ver varfor det blev sa. Vad har ni gemensamt som gor att ni tycker
likadant?

OVNING 2: FUNDERA VIDARE. OANDLIGT ELLER ANDLIGT?

Satt er i storre grupper och filosofera 6ver de hir fragestillningarna:
1. Vad betyder det att nagot ar oandligt?
2. Kan nagot vara odandligt?
3. Vad finns bortom det som man kan se av universum?

Presentera era svar for en annan grupp och jamfor era svar. Att ta del av andras tankar kan

stotta den egna tankeverksamheten. Blev det sa for er? Ge exempel pa en tanke som utveck-
lades av nagot som nagon annan sa.
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OVNING 3: HONAN OCH AGGET

Vad kom f6rst — honan eller dgget? Den filosofiska fragan om honan och dgget liknar fragan
om hur universum kom till. Agget 4r en forutsittning for hénans existens, och tvirtom. Ar
nagonting en forutsittning for universums skapelse, eller skapades det ur ingenting?

Arbeta i par. Fundera 6ver dessa dilemman.
1. Vad kom f{orst, honan eller dgget? Resonera och filosofera.
2. Vad fanns innan universum fanns till? Varifran kom de partiklar som blev universum?
3. Vad ar ingenting? Hur ser ingenting ut?

Lyft diskussionen i helklass och filosofera vidare genom att bygga pa varandras tankar och idéer.

DEL 2

OVNING 1: FORBEREDELSER
Repetera och aktivera tankarna fran avsnitt 6 och 7. Lyft dessa fragor i helklass.

1. Vad finns bortom det som man kan se? (bortom universum)

2. Hur kénns det att sétta ord pa filosofiska dilemman?

3. Varfor har manniskor i alla tider kdnt behov av att fundera 6ver sddana dilemman?

4. Jumer man funderar — desto svarare blir det att svara, siger de i programmet.
Stammer det? Ge exempel.

OVNING 2: BIG BANG
Arbeta i par. Diskutera:

1. Vad ar Big bang enligt vetenskapen?

2. Hur forestiller du dig Big bang?

3. Vad fanns bakom explosionen Big bang, tror du?

4. Fortsitter explosionen dn idag, eller har den tagit slut?
Skriv ner en mening om varje fraga. Borja till exempel s& har:
Enligt vetenskapen dr Big bang ...

Jag tinker mig att Big bang ...

Las upp era meningar for de andra i klassen. Vad var gemensamt i era svar?
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OVNING 3: LIV I UNIVERSUM
Arbeta i par. Fundera 6ver foljande fraga.

1. Tror du att det finns liv ndgon annanstans i universum?
Argumentera for din asikt. Ta hjilp av f6ljande borjor:
Sjdlvklart mdste det finnas liv ndgon annanstans eftersom ...
Jag tror inte att det finns liv ndgon annanstans eftersom ...
GOor en tabell pa tavlan med en spalt for ja och en for nej. Satt kryss for varje person som

tycker ja eller nej. Vilken spalt fick flest kryss?

OVNING 4: UNIVERSUMS HEMLIGHETER

Alla har en egen forestillning om hur universum ser ut. Nu ska du fa beskriva din bild av
universum genom att vilja tio adjektiv. Skriv dina adjektiv for hand pa ett vitt papper, eller
pa dator. Skriv universum hogst upp, som rubrik. Illustrera sedan ditt papper sa att orden
framtrader dven visuellt (f6r 6gat). Du kan till exempel rita, mala eller ldgga in bilder som
visar ”ditt universum”.

Gor en utstdllning med allas bidrag, eller samla dem digitalt.

Filosofera mera

OVNING 1: MER OM UNIVERSUM
Enligt teorin om Big bang sa skapades universum av en gigantisk explosion. Fundera och
diskutera.

1. Men om ingenting fanns fore Big bang, vad var det da som exploderade?
2. Fanns ljudet av explosionen dven om ingen eller inget kunde hora den?

3. Var tar universum slut?

OVNING 2: AVSLUTNING
Diskutera i helklass.

1. Vad kom f{orst — ingenting eller ndgonting?
2. Ar det majligt att universum dr odndligt?
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AVSNITT 8 OCH 9
VAD HANDER NAR VI DOR?

Vad hander nar vi dor? Och vad skulle hinda om vi inte dog? Lever ens atomer kvar i ndgon
form dven om medvetandet inte gor det? Tror man pa sadant som man vill tro pa om vad
som hénder efter att man har détt? [ ménga religioner talar man om ett liv efter detta. Blir
det lattare att forsta doden da?

CENTRALA ORD OCH BEGREPP
existera

dédsdngest

atomer

slutet

DEL 1

OVNING 1: ATT TANKA PA DODEN
Fundera 6ver dessa fragor i par:

1. Hur kénns det att tanka pa déden?
2. Vad innebir det att ha dodsangest?
3. Nar tdnker du pa doden?

Skapa tvirgrupper — sitt er tillsammans med ett annat par. Presentera era svar for varandra.
Har ni svarat likadant? Om inte — vad skiljer sig at i era svar? Om ni har svarat likadant —
fundera 6ver varfor det blev sa. Vad har ni gemensamt som gor att ni tycker likadant?

OVNING 2: DODEN - EN DEL AV LIVET
Satt er i storre grupper och filosofera 6ver de hir fragestillningarna:

1. Vad ar déden?
2. Var finns de doda?
3. Kan fragor om déden besvaras bast av vetenskapen eller filosofin? Ge exempel.

Borja till exempel sa har:

Vetenskapen forklarar doden ...

Ndr man filosoferar om doden sd finns inget rdtt eller fel, jag tror att ...
Skillnaden mellan vetenskap och filosofi dr ...

Att svara pd fragor om doden dr svdrt eftersom ...

Jag tror nog att doden ...

Presentera era svar for en annan grupp och jamfor era svar. Att ta del av andras tankar kan
stotta den egna tankeverksamheten. Blev det sa for er? Ge exempel pa en tanke som utveck-
lades av nagot som nagon annan sa.
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OVNING 3: ATOMER

Allting bestar av atomer, enligt vetenskapen. Atomer dr sma partiklar som bygger allt som
finns. Atomer, som exempelvis kol och mineraler, fortsitter att existera dven nar man har
dott. Inom vetenskapen finns ocksa uppfattningen att “inget forsvinner, allt omvandlas”.
Det giller bade materia och energi. Da ar det spainnande att tinka pa vad som hander med
minniskans, djurens, och vixternas material och energi nar de dor.

Arbeta i par.

Fundera Gver dessa fragor:
1. Vad hinder med en minniskas atomer efter déden?
2. Vad innebar det att man slutar att existera?
3. Vart tar materia och energi fran allt som dor vigen?

[ avsnittet talar de om hur de tanker sig att doden kan jamforas med ett batteri som tar slut.
Hur tdnker du om detta? Ar det en bra jaimforelse? Om inte — kom pé en egen forklaring
som beskriver hur du téanker.

Lyft diskussionen i helklass och filosofera vidare genom att bygga pd varandras tankar och idéer.

DEL 2

OVNING 1: FORBEREDELSE
Repetera och aktivera tankarna fran avsnitt 8 till 9 genom att lyfta dessa fragor i helklass.

1. Vad bestar en manniska av?
2. Vilka delar av en manniska finns kvar efter doden?
3. Endel tycker att déden 4r overklig. Varfor tycker de det, tror du?

OVNING 2: LIVETS CYKEL
Arbeta i par. Diskutera:

1. Vad innebir en livscykel?

2. Ser du en livscykel som en cirkel eller som en linje? Alltsa, tror du att cirkeln sluts
efter doden, och ett nytt liv tar vid, eller tror du pa en livslinje dir man fds, lever och
dor — och sedan ar det slut?

3. Entankeiavsnittet r "det vi onskar ska hinda efter déden ar nog det vi tror pa”. Vad
menas med det?

4. Finns det mening med déden?

Skriv en mening som svarar pa varje fraga.

Lyft diskussionen i helklass.
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OVNING 4: SPOKEN, REINKARNATION OCH RELIGION

Arbeta i par eller grupper om tre. Samtala och filosofera. I alla tider har déden varit en gata

och ett mysterium som mianniskor har funderat 6ver. Men eftersom ingen kommer tillbaka

efter doden sa har man inte kunnat svara pa fragor om vad som egentligen hander niar man dor.
Kan man komma tillbaka efter ddden? Det tror manga som ér religidsa. En del religioner,

som hinduism, tror pa reinkarnation. Det innebar att man aterféds i en annan kropp nar man

har dott.

1. Om man tror pa reinkarnation — vad i en méanniska ar det i sa fall som aterfods?

Eftersom doden ar ett mysterium sa har man ocksa varit lite radd for den, s som man ar radd
for det som man inte kan forklara. Manniskor har forsokt hitta egen mening, och egna svar
om doden och "livet efter detta”. Ett exempel pa detta ar “spoken”, eller "andar”.

2. Vad tanker ni om spdken och andar?
3. Hur kom tankar pé spoken och andar till, tror ni?

Religioner har olika teorier och uppfattningar om déden. Inom flera religioner sa kan man

fa ett bra liv efter doden genom att vara en god minniska i det hir livet. Men vad det betyder
kan innebara vildigt olika saker. Religion kan vara en trygghet fér manniskor, eftersom det ar
skont att tro pa nagot som ger svar.

4. Kan religionen ge trost och stdd for manniskor om vad som hinder efter doden? Ge
exempel. Borja sa har:
Jag tror att religiésa mdnniskor ... eftersom ...
Kanske kan det ge trost ...

5. Vart tror du att man kommer nar man dor?

Presentera era svar for en annan grupp och jamfor era svar. Att ta del av andras tankar
kan stotta den egna tankeverksamheten. Blev det sa for er? Ge exempel pa en tanke som
utvecklades av nagot som nigon annan sa.

OVNING 5: AVSLUTNING
Diskutera i helklass.

Vad hiander nar vi dor? Sammanfatta det som ni har diskuterat.

Tar allt slut ndr man dor? Om inte — vad finns kvar?

Vad hiander med tankar och minnen nar en manniska dor?

Kan manniskor leva vidare i andra méanniskor? Ge exempel

Har du fatt nagra nya tankar om temat "vad hiander nér vi dor” under den hir
lektionen? Beritta!

gD
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AVSNITT 10 TANK OM ALLT AR EN ILLUSION

Hur vet vi att det vi ser, kdnner och luktar dr pa riktigt? Att allting inte bara ar en supera-
vancerad och vilgjord simulering? Sofia och Nils, bada 11 ar, funderar tillsammans med
Farzad kring de har komplicerade fragorna.

Tank om vi egentligen befinner oss i ett spel och att nagon annan styr oss, vem skulle
det vara i sa fall? Och spelar det egentligen nagon roll om allt &r en illusion?

CENTRALA ORD OCH BEGREPP
illusion

virtual reality

verklighet

sinne

idé

OVNING 1: MEDVETANDET
Arbeta i par. Diskutera f6ljande fragor:

1. Vad ar en ménniskas medvetande?
2. Vad talar for att medvetandet finns i verkligheten?
3. Vad talar for att medvetandet ar en illusion, en inbillning?

OVNING 2: VIRTUAL REALITY
VR handlar om att fors6ka skapa en verklighet utanfor verkligheten. Nar du spelar VR
sa kan du uppleva det som hiander mycket starkare dn nir du ser eller spelar pa en vanlig
skarm.

1. Betyder det dr VR ir verkligt?

2. Ar det troligt att vi médnniskor styrs av ndgon annan, kanske en dator, en gud eller

nagon kraft? Argumentera fér och emot.
3. Om allt ar ett spel, finns da alla i samma spel? Beskriv hur du ténker.
4. Vad hidnder om spelet avslutas?

Skapa tvargrupper - sitt er tillsammans med ett annat par. Presentera era svar {or
varandra. Har ni svarat likadant? Om inte — vad skiljer sig at i era svar? Om ni har svarat
likadant — fundera 6ver varfor det blev sa.

OVNING 3: ATT SE DEN VERKLIGA VARLDEN

Arbeta i grupper. Fundera och diskutera.
1. Vad ar den verkliga virlden? Ge exempel pa sadant som ar verkligt.
2. Ser alla samma verklighet? Beskriv hur du tanker.
3. Vad ar skillnaden mellan verklighet och illusion?

Lyft gruppernas diskussioner i helklass.
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Filosofera mera

OVNING 1: FUNDERA OCH DISKUTERA
Arbeta i helklass.

1. Varfor finns vi?
2. Varfor vill man veta om varlden ar verklig, eller en illusion?
3. Lever alla i samma verklighet, eller i samma illusion?

Har du genom lyssnandet av Filosofera med Farzad fatt mer forstaelse fér hur man kan
fundera kring olika fragor? Kanske har filosoferandet forandrat hur du tanker. Hur var det
att lata sig ledas vidare av andras tankar?
Fortsatt garna filosofera och tinka pa sadant som kidnns meningsfullt och utvecklande.
Kanske blir det du som kommer pa svaret pa nagot som ingen tidigare har kunnat svara pa.
Sist, men inte minst — forsok svara pa den forsta fragan fran det forsta programmet nu
ndr du ar en van filosof.

Vem dr jag?
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