


SKAM

Om serien

Den norska ungdomsserien SKAM sidndes pa NRK under 2015-2017 och blev snabbt en stor
tittarsuccé. Serien handlar om ett gdng gymnasieelever pa norska skolan Hartvig Nissen i
Oslo. Den tar upp autentiska och aktuella problemstallningar som ungdomar kan relatera till.
Ett av seriens centrala budskap ar att alla behover vara del av en gemenskap. Ungdomarna i
SKAM hittar styrka i sina vinner och stédjer varandra med att vaga vara sig sjalva och prata
om sina problem.

Nu har SKAM é&ven producerats pa andra sprak. Pa UR finns SKAM pa franska, spanska
och tyska. I den forsta sdsongen far vi folja franska Emma, spanska Eva respektive tyska
Hanna som kampar for att hitta sig sjilva.

Syftet med programserien ar for UR inte bara att glddja svenska SKAM-fans utan ocksa att
ge alla gymnasieldrare i moderna sprak ett spannande och inspirerande innehall till under-
visningen.

— Vi tror pa att igenkdnningsfaktorn stiarker larandet, stottar forstaelsen och 6kar motiva-
tionen, darfor kdnns det extra roligt att kunna erbjuda det har materialet till sprakundervis-
ningen, siger Gabriella Thinsz, innehéllschef pa UR.

Seriernas avsnitt varierar i langd. De ligger pa mellan 17 och 23 minuter, men nagra fa
avsnitt ar ocksa narmare en halvtimme.

o SKAM Espana - 11 avsnitt

e SKAM France — 9 avsnitt

e SKAM Deutschland - 8 avsnitt

Malgrupp
Vi hoppas att de forslag pa 6vningar som finns i den har lararhandledningen kan bredda,
fordjupa och komplettera anvindningen av SKAM i undervisningen. Ovningarna upp-
muntrar eleverna att uttrycka sig pa eget producerat sprak, bade muntligt och skriftligt,
samt till att kommunicera med varandra.

SKAM ir framst tankt att anvdandas i undervisningen i moderna sprak pa gymnasiet,
fran steg 3 och uppat. Vill du som larare dven arbeta med serien med elever pa steg 1 och 2,
alltsa med C-sprakselever, eller kanske med elever i arskurs 9 pa grundskolan, gar det bra att
anpassa svarighetsgraden i 6vningarna i den har lararhandledningen. Eftersom det &ar vanligt
med integrerade elevgrupper bland de som laser de senare stegen pa gymnasiet ar forhopp-
ningen att lirarhandledningen kan st6tta undervisningen i heterogena grupper. Eleverna ser
samma program och far samma upplevelse — men arbetar sedan vidare pa sin niva.

Hur kan du anvanda SKAM i din undervisning?
Spréakinliarning kan ibland upplevas som arbetsam — den kraver mycket och det finns inte
alltid sd manga genvagar. Samtidigt dr det viktigt att fler elever valjer att fortsitta med sina
studier i moderna sprak. Med SKAM far eleverna méta ett autentiskt ungdomssprak och blir
forhoppningsvis inspirerade att ha kul med sitt malsprak.

Ett sprak kraver ett ordforrad. Genom att arbeta med SKAM kan savil elevernas passiva
som aktiva ordforrad utokas. Eleverna kan jobba med spréket for att fler ord inom den passiva
delen ska bli aktiva.



Ovningarna i den hir lirarhandledningen utgar fran Amnesplanens centrala omraden:
kommunikation, reception samt produktion och interaktion.

Har foljer nagra allminna tips till eleverna inf6r att de tittar pa SKAM. Dessa kan vara
bra att skriva ut och dela ut eller sitta upp i klassrummet. De finns ocksa som kopierings-
underlag langst bak i lararhandledningen.

® Det kan vara bra att titta pa programmen med horlurar (om ni inte tittar tillsammans
i gruppen) — det 6kar koncentrationen.
Titta pa programmet eller i alla fall nagon/nagra scener flera ganger.
Anvind textningen i programmet. Titta forst med svensk text, sedan med mal-
sprakets text och till sist utan text. Ar det nagot du inte forstar, titta igen med text.

® Att hdrma, prata med sig sjalv och med andra ar effektiva sétt att avdramatisera att
prata pa malspraket.

® Viga gora misstag, gissa och s6k manga tillféallen att 6va spraket.
Sist men inte minst — tro pa dig sjalv!

Kopplingar till Lgy11
SKAM kopplar till manga delar i amnesplanen fé6r Moderna sprak.

SYFTE

Enligt laroplanerna for moderna sprak, bade fér grundskolan och gymnasiet, ska eleverna
ges mojlighet att utveckla en allsidig kommunikativ férméaga. Denna férmaga innebar
bland annat att forsta talat sprak och att kunna formulera sig och samspela med andra i tal.
[ undervisningen ska eleverna fa méta talat sprak av olika slag for att fa mojlighet att sitta
innehallet i relation till egna erfarenheter och intressen.

FORMAGOR

Nar eleverna arbetar med SKAM tridnas de formégor som ar framskrivna i amnesplanen:
1. Forstdelse av malspraket i tal och skrift samt formaga att tolka innehéllet.

Formaga att formulera sig och kommunicera pa malspraket i tal och skrift.

Formaga att anvanda sprakliga strategier i olika sammanhang.

Formaga att anpassa spraket efter olika syften, mottagare och situationer.

Férmaga att diskutera och reflektera 6ver livsvillkor, samhallsfragor och kulturella

foreteelser i olika ssmmanhang och omraden dér spraket anvénds.

gk oubd

CENTRALT INNEHALL

Kommunikationens innehall ska behandla &mnesomraden som ir vilbekanta for elev-
erna, sasom vardagliga situationer, intressen, personer, platser, aktiviteter och hindelser.
Asikter, kinslor och erfarenheter ska tas upp, samt dven vardagsliv, levnadssitt och sociala
relationer i olika ssmmanhang och omraden dar spraket anviands.

Eleverna ska ges tillfalle att lyssna pa olika former av samtal och dialoger, samt berét-
telser och annan fiktion i talad eller dramatiserad form. De ska ocksa fa lyssna till sprakliga
foreteelser som uttal och intonation, samt hur fasta sprakliga uttryck anvands i talat sprak
i olika situationer.



SA HAR KAN DU ARBETA MED
SKAM TILLSAMMANS MED DINA ELEVER

Har foljer ett antal tips pa 6vningar du kan arbeta med tillsammans med dina elever. Vilj
ut vad som passar just din undervisning och dina elever. De flesta 6vningar gar att gora
bade som muntliga och skriftliga uppgifter. Nar eleverna ska samtala med varandra kan

det vara bra att anvéanda sig av till exempel EPA-modellen (enskilt, i par och alla) sa att alla
elever far tid att tinka igenom vad de vill sdga sjdlva forst, sedan far de 6va pa att uttrycka
sig i en mindre grupp for att till sist prata infor hela gruppen. Detta &r ofta sarskilt viktigt i
moderna sprak, da spontant tal kan upplevas som utmanande. Om eleverna daremot hinner
tanka lite sjalva forst och sedan samarbeta kan det starka den personliga sprakutvecklingen
positivt.

Det finns vinster med att titta pa SKAM pa olika sitt — tillsammans i klassrummet,
enskilt i klassrummet (till exempel pa egna skdrmar) eller hemma som laxa. Att jobba
flippat innebar att eleverna har forberett sig hemma och ni kan dgna lektionen at att arbeta
vidare med sprak och innehall. Att fa i uppgift att titta pa ett avsnitt hemma dr dessutom en
“rattvis 1axa”; den tar lika lang tid for alla.

Ett sdtt att formalisera arbetet med SKAM ér att lata eleverna skriva loggbok. De kan
fora protokoll 6ver hur de har tittat pa avsnitten — med eller utan text, vilka 6vningar de
arbetat med och hur det har gatt, att testa att ga igenom ord tillsammans fore eller efter
tittning och reflektera 6ver vilket som passar dem bist och sa vidare. Pa sé sitt blir eleverna
medvetna om sitt eget larande och vilken inldrningsstrategi som passar dem bast. Dessutom
kommer de férhoppningsvis att se sin progression i spraket. De kan garna kommunicera
sin logg med dig som larare genom att lagga upp den pa en larplattform eller ett liknande
forum.

Skapa forforstaelse
Att lyssna och forsoka forsta autentiskt sprak kan vara utmanande. Spraket i serien har ett
hogt tempo. Det kan darfor vara bra att arbeta med att skapa forforstaelse innan eleverna
tittar. De elever som har sett den norska SKAM kommer att kdnna igen bade karaktarerna
och handlingen.
® Du som ldrare kan titta pa ett avsnitt i forvag och formulera ett antal fragor som
tangerar avsnittets &mne och som eleverna sedan far diskutera. Fragorna kan vara av
typen "Kanner du ndgon som varit med om att..?” och "Har du nagon kompis som...?”
En idé dr att lata eleverna turas om att titta i forvig och forbereda fragor till varandra.
® Du som ldrare kan ocksa vilja ut ett klipp ur programmet som ni tillsammans pratar
om innan ni ser hela programmet. Se mer om Skapa klipp-funktionen under rubriken
"Arbeta med scener och dialoger”.

Anpassa svarighetsgraden

Det kan vara bra att variera textningen i programmen for att anpassa svarighetsgraden.
Alla avsnitt ar textade pa saval svenska som malspraket. Det gar ocksa att vdlja bort
textningen helt och hallet. Pa sa sitt kan eleverna till exempel titta forst med svensk text,
sedan med malsprakstexten och till sist otextat. Elever pa olika sprakniva kan vilja olika
textningsalternativ. Kanske kan eleverna titta utan textning efter att de har tranat nagra
avsnitt, sa att progression skapas.



Arbeta med ord och uttryck

Lat eleverna arbeta med orden i programmen pa olika sétt. Skapa girna ordlistor fran
programmen bade utifran ett basordforrad och med betydelsebarande ord for avsnittet.
Nagra olika forslag ar:

Lat eleverna sammanfatta programmet utifran utifran nagra centrala ord i avsnittet.
Antingen kan du som ldrare vilja ut ord, eller si kan eleverna sjdlva plocka ut ord. De
kan borja med att sortera orden i en mindmap eller en kronologisk linje for att sedan
skriva en kort sammanfattning.

Eleverna kan skapa ordkort for ordinlarning. De skriver det svenska ordet pa ena
sidan och ordet pa malspraket pa den andra. Nir de kan ett ord plockar de bort det
kortet. Pa sa sitt kan eleverna se sin egen sprakutveckling i hur korthégen minskar.
Uppmana gérna eleverna att anvinda mobilen nér de pluggar glosor. Genom rost-
memon, som finns som gratisapp for de flesta mobiler, kan de ldsa in orden och
lyssna pa dem flera ganger. I anteckningsappen kan de skriva ner alla ord. Pa sa satt
kan eleverna plugga pa vig till och fran skolan till exempel.

Lat eleverna forsoka hitta synonymer till orden i programmen. Ett mal kan vara att
de for varje verb ocksa lar sig en synonym for det ordet. Tva-for-en-tank!

Ett annat sétt att bredda ordforradet ar att arbeta med motsatser. Eleverna kan for-
sOka hitta motsatser till sd manga ord som mdjligt. Valj dven garna har att utga fran
en ordklass, till exempel adjektiv.

Eleverna kan forsok skapa s& manga meningar som mdjligt utifran orden i avsnittet.
Arbeta med ord utifran teman, sa som karlek, svartsjuka eller vanskap. Gor forslags-
vis en mindmap med temat i mitten. Samla sedan ord, gdrna utifran programmet,
runt om pa pappret. Lat eleverna skapa meningar och dialoger utifran temat. En bra
skrivovning kan vara att lata eleverna skriva texter utifran orden. Kanske en dikt,

en lattext eller ett brev. Skapa ocksé girna teman utifran slang, svordomar, forstark-
ningsord eller utfyllnadsord.

Eleverna kan forsoka att forklara orden pa malspraket for varandra, inte bara 6ver-
satta dem. Hur beskriver man hunger pa spanska, till exempel? Gor garna detta som
en lek dar eleverna ar i lag och far ord pa lappar som de ska forklara for varandra.
Den som gissar snabbast vinner omgangen.

Arbeta med idiomatiska uttryck och ordsprak. Det finns gott om uttryck och en del
ordsprak i serien. Uppmarksamma eleverna pa dessa och lat dem arbeta med dem sa
att de kan anvinda dem pa ett naturligt satt i sitt sprak. De kan skapa meningar med
uttrycken eller dialoger dér ordspraken finner en logisk plats. De kan ocksa férsoka
hitta motsvarande ordsprak pa svenska och jamfora dem.

Sprakriktighet och grammatik

Lat eleverna vilja ut en kort scen eller dialog ur ett avsnitt. Eleverna kan forslagsvis
Oversitta eller skriva om den i andra tempus. Lat dem dven arbeta med ordfoljd och
meningsbyggnad i dialogerna.

Lat eleverna arbeta vidare med orden i avsnittet. De kan bdja verben i olika former
och tempus, skriva ord i plural/singular, sortera orden i ordklasser, dela upp substan-
tiven i abstrakta och konkreta och sa vidare.

Att skapa ordfamiljer underlattar for eleverna att lara sig fler ord "pa kopet”. De ser
dessutom monster i hur ord konstrueras utifran vilken ordklass det ar. Till exempel
ordfamiljen diskutera, diskussion och diskutabel.
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Sprakstrategier
Vid sprakinliarning ar det viktigt att anvinda sig av sprakstrategier. Uppmana eleverna att
ta hjalp av dem.

e Uppmana eleverna att forklara pa olika sitt och att anvinda synonymer om de inte
kan uttrycka sig pa ett visst sitt.

Att anvanda kroppssprak kan vara till stor hjalp.

Nar eleverna tittar pa programmen kan de ta hjalp av sammanhanget. Vad kan man
forvanta sig att personerna pratar om? Vad hande forut, vad kan ha hant nu? Hur
ser personerna ut? Ar de arga, glada eller skamsna? Prata om vad som hinde sist.
Diskutera vad som kan komma att hdnda harnast. Bast dr forstas att gora detta pa
malspraket, men annars kan svenska ocksa fungera de forsta gangerna.

® Pausa programmet efter en viss scen, ga igenom vad som har hint och vad som har
sagts sa att alla hinger med. Lat ocksa eleverna fundera pa vad de tror kommer att
hénda.

e Sammanfatta kort det mest centrala i programmet, girna med hjilp av en tidslinje.
Vad var det som hinde? Forstod eleverna allt? Vad var oklart? Detta kan vara bra att
gora pa svenska.

Uppmana eleverna att titta pa vad som hénder i bild, det ger mycket information.
Lyssna efter viktiga ord/viktiga meningar. Finns det nyckelord som gor att man
forstar allting battre?

® Finns det ord som ar lika engelska eller svenska? Kan man gissa sig till vad ett ord
kan betyda utifran det?

® Om eleverna upplever att de blir stressade av att inte hdnga med, uppmana dem att
lyssna igen och hitta ett ord i taget som de forstar.

® Leta efter monster i spraket. Vilket tempus anvdnds ofta? Finns det vissa fraser som
alltid anvands i ett visst sammanhang? Hur ser ndgon ut nar hen séger en viss sak?

- A T — -_

—t e

Philippine Stindel (Emma), Coline Preher (Alexia), Marilyn Lima (Manon), Lula Cotton (Daphnée), Assa Sylla(lmane).
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Beskriv personernai serien
Det dr tacksamt att fordjupa arbetet med personerna i serien. Det kan man gora pa olika satt.
e Lat eleverna fokusera pa olika personer. Syftet dr att eleverna ska lara kdnna de olika

karaktdarerna narmare genom typiska saker de sager och att férs6ka minnas karak-
tarernas sinnesstimning — hur lit de, vad kdnde de? Har kan eleverna arbeta med en
femstegsraket, dar varje steg ar lite svarare dn det pafdljande.

Vad heter personen?

Beskriv personens utseende.

Beskriv personens bakgrund, familj och intressen.

Beskriv personen. Hens karaktar och typiska sardrag. Har trianas egenskapsord.

Skriv en text, forslagsvis ett blogginldgg eller ett brev, som om personen sjilv har

skrivit det. Vad handlar det om? Hur uttrycker sig personen? Vad ar viktigt? Vilka

drommar har personen?

g r DN

e For att fa syn pa likheter och skillnader, antingen mellan karaktirerna i serien eller
jamfort med sig sjalva, kan eleverna arbeta med venndiagram. Dar later de cirklar
Overlappa varandra. I den delen som 6verlappar skriver de likheter, i de delar som
inte 6verlappar skriver de olikheter. Detta kan vara en bra utgangspunkt for vidare
diskussioner om karaktérerna.

Nora

Gemensamt

for alla

Jorge



Lat eleverna prata om de olika personerna pa malspraket.

Det ar viktigt att de utvecklar och motiverar sina svar. Nagra fragor kan vara:
Vilken karaktir skulle du vilja vara? Varfor da?

Vilken karaktdr sympatiserar du med?

Vilken karaktar skulle du vilja ha som kompis?

Vem tycker du beter sig varst/roligast/schysstast i avsnittet ni just har sett?

Om du skulle ge ett rad till nagon person i SKAM, vilket rad skulle det vara och
till vem?

g rEDda

Lat eleverna anta rollen av en karaktér i serien. Sitt i mindre grupper och latsas att ni
ar pa ett mote for att reda ut och ga igenom vad som just hént. Utga fran det avsnitt
ni har sett och prata igenom vad som héande utifran de karaktérer eleverna nu ar.
Uppmana eleverna att fraga varandra om varfor de gjorde si eller sa, hur de tiankte
och kdnde och vad de ska gora sedan, och sa vidare. De kan ocksa beritta hur de
sjdlva reagerade pa nagot som sades eller gjordes. Blev de sarade? Glada? Pirriga? Ar
nagra osams? Kara?

Eleverna kan latsas att de 4r nagon av karaktdrerna och skriva poetry slam eller
spoken word utifran hens liv. Forsok forma sd manga som mgjligt att vaga upptrada
med sin text infor gruppen.

Arbeta med scener och dialoger

Lat eleverna arbeta med scener och dialoger. Antingen kan du som ldrare vilja ut nagra
olika dialoger, eller sa gor eleverna det sjilva. Lat forslagsvis eleverna arbeta tva och tva
nar de skriver varianter av dialoger men sedan framfora det i stérre grupper alternativt

helklass.

Lat eleverna spela upp dialogerna. Uppmana dem girna att lara sig scenen utantill,
kanske forst med hjalp av stédord.

Eleverna kan dven skriva om dialogerna sa att det blir ett annat slut eller en alternativ
utveckling. En variant kan vara att arbeta med forumteater. Da far publiken stoppa
skadespelarna nir de vill och komma med f6rslag pa hur scenen kan @ndras

Lat eleverna skriva/hitta pa nagon scen i nastfoljande avsnitt, som de alltsa inte annu
har sett. Hur tror de att det gar?

Lat eleverna mingla i borjan eller slutet av lektionerna, girna genom att spela
rollfigurerna for att smaprata om vad som hinde i ett avsnitt. Det ar ett avspant satt
att prata pa och eleverna slapper har ofta loss med bade uttal och sprakliga strategier
— de vagar testa sig fram nar de inte hittar ord.

Nair man arbetar med scener och dialoger kan man med férdel anvinda funktionen
”Skapa klipp” pa UR Skola. Lat eleverna skapa sina egna klipp fran programmet med
scener de tyckte var viktiga/roliga/kndppa i avsnittet och spela upp dem for gruppen.
De kan ocksa arbeta med en viss scen och skriva fragor om klippet. Ett forslag kan
vara att de skapar Kahoot-fragor till sina klasskamrater utifran sitt klipp.



Sa har latt ar det att skapa klipp pa UR Skola:

1. Klicka pa "Skapa klipp”, under bilden pa programmet.

2. Ange den start- och sluttid som 6nskas. Skriv tiderna i de tva rutorna under
”Klippets starttid” och "Klippets sluttid”. Alternativt ange tiderna genom att
klicka pa knappen ”Spara” samtidigt som programmet spelas upp.

3. Dela darefter klippet med dig sjdlv eller nagon annan i valfritt, angett forum.

Diskutera och argumentera

I SKAM uppkommer en méngd stora och sma fragor i varje avsnitt. Eftersom fragorna ar
angeldgna for eleverna forstiarks deras lust att uttrycka sig pa malspraket. Eleverna tranar
muntlig fardighet genom att diskutera amnen som engagerar dem, samtidigt som de 6var
pa att lyssna pa och beméta varandra. Lararen avgor vad som passar bast; att diskutera i
par eller i mindre grupper. Uppmana eleverna att motivera sina stallningstaganden och att
lyssna respektfullt pa varandra. De maste fraga om de inte forstar vad nagon har sagt, sa
far den forklara pa ett annat sitt.

OBS! Eleverna kan girna anta roller fran serien nir de diskuterar, sa att de inte behover
visa eller ta stdllning sjdlva i olika fragor. Det d4r avdramatiserande.
® Den forsta fragan kan forslagsvis vara att prata om vad programmet handlade om.
Be eleverna sammanfatta avsnittets handling i ett ord. Pa sa sitt lyfts forslag pa
teman fram som ni kan diskutera.
e Skapa dven girna storre diskussionsdmnen fran serien, till exempel hur det ar att
utsdttas for rasism eller att komma ut som homosexuell.
® Du som ldrare kan vilja ut scener som eleverna diskuterar, férslagsvis kring
likheter och skillnaderna mellan malsprakslandet och Sverige.
1. Skulle detta kunna hidnda pa var skola?
2. Hur ar det i skolan, ar det annorlunda mot var skola?
3. Hur ser det ut hemma hos dem?
4. Vad ater de till frukost, lunch och middag?

e For att fa igang diskussioner kan man arbeta med varderingsdvningar, till exempel
fyrahdrnsévningar eller att stilla sig 1angs en tankt linje utifran vad man tycker i en
viss fraga. Aven hir kan det vara bra att eleverna tar stillning utifran rollerna i serien
och inte utifran sig sjdlva. Lat gdrna eleverna gora en skrivévning dar de viljer ett
amne och skriver en insdndare om det.

Forslag pa fragor kan vara:
1. Det ar alltid fel att ljuga.
Det dr okej att inte bjuda alla.
Otrohet dr varre an fysiskt vald.
Jag har blivit utsatt for diskriminering.
Jag har diskriminerat nagon.
Jag har mobbat.
Jag pluggar mycket.
Jag har provat pa droger.

NSO AUDN



Variera och anpassa spraket
Det ar viktigt att kunna anpassa sitt sprak till olika mottagare och sammanhang. Lat elev-
erna Ova pa det.

Utifran det avsnitt ni har sett kan eleverna fa skriva en pahittad sms-konversation
mellan tva ungdomar. Darefter kan eleverna skriva om samma kvall, fast mellan en
ungdom och hens mamma eller pappa. Hur skiljer sig spraket?

Skriv pahittade statusuppdateringar for olika karaktarer i serien. Hur uttrycker de sig
och vad skriver de om?

De elever som har kommit langre i sin sprakutveckling kan fa skriva ett fiktivt brev
med ett mer formellt sprakbruk fran en larare eller skolskoterska till en foralder.
Brevet kan forslagsvis handla om oro 6ver psykisk ohélsa, brak eller om studieresultat.
Ett annat sitt att anvinda spraket pa olika sitt ar att lata eleverna skriva en novell som
aterberittar en del av ett avsnitt. Da anvéander eleverna flera olika sprakformer s som
dialoger, berittande och gestaltning.

Musiken och miljoernai serien

[ varje avsnitt spelas flera latar. Lat eleverna ta reda pa vilka latarna ar och lyssna pa
dem igen. Lat dem vilja en lat dar de Gversitter texten och tolkar laten.

De miljoer dar serien utspelar sig, var ar de? Finns de pa Google Earth? Ta reda pa
mer om staden diar ungdomarna bor och om skolan dar de gar.
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ALLMANNA TIPS TILL DIG SOM TITTAR PA SKAM

Det kan vara bra att titta pa programmen med horlurar (om ni inte tittar tillsammans
i gruppen) — det 6kar koncentrationen.

e Titta pa programmet eller ndgon/nagra scener flera ganger.

® Anvind textningen i programmet. Titta forst med svensk text, sedan med mal-
sprakets text och till sist utan text. Ar det nagot du inte forstar, titta igen med text.

® Att hdrma, prata med sig sjalv och med andra ar effektiva sétt att avdramatisera att
prata pa malspraket.

® Vaga gora misstag, gissa och s6k manga tillfallen att 6va spraket.

e Sist men inte minst — tro pa dig sjalv!
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