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Om Orka plugga och dess syfte

For att alla elever ska na sa langt som majligt i sin kunskapsutveckling behéver de
strategier och verktyg for sina studier. UR:s Orka plugga-klipp kan bidra med sadana tips.

Om handledningen

| lararhandledningen finns ett arbetsupplagg for en tankt temadag i studieteknik.
Upplagget bygger pa fem Orka plugga-klipp dar eleverna far veta hur de kan goéra

for att anvanda lektionen smartare, planera pluggtiden, repetera for att minnas och

ha ett vaxande tankesatt. Eleverna far ocksa svar pa hur man utvecklar ett resonemang.
Handledningen ar ett "start kit” for hur man kan arbeta med Orka plugga-klipp

i undervisningen.




Fore tittandet

Inled temadagen genom att lata eleverna prata om foljande fragor:

Nar ar det roligt att lara?

Nar lar du dig lattast?

Vad kan man ha for nytta av kunskaper?
Vilka anledningar finns det till att plugga?
Vad skulle du vilja arbeta med i livet och

vilka kunskaper kraver det?
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Brainstorma darefter ordet studieteknik i helklass.
Varfor heter det sa? Vad i detta ar teknik?

Beratta mer om studieteknik om det behdvs. Hur man kan 6ka sin koncentration,
|lashastighet, inlarningsférmaga, minneskapacitet och aven sin motivation med

en god studieteknik. Enkla saker, som att géra en sak i taget, plugga pa en bra
plats med bra belysning och utan stérande ljud ar ocksa en sorts teknik som

ar bra for de flesta som pluggar. Forklara syftet med en temadag i studieteknik.
Malet ar att fa kontroll éver sina studier och att plugga effektivt. Det kan innebara att
plugga kortare tid, men lara mer och na sina mal.

For att fa ut sd& mycket som mojligt av dagen behéver varje elev fundera éver
var de stér idag. Lat eleverna enskilt skriva ner sin personliga reflektion i en loggbok.

1. Var, nar och hur pluggar du idag?
2. Hur brukar du anvanda lektionstiden?

3. Behover du andra pa nagon vana?

Utgangspunkten for dagen satts har. Vad behoéver eleverna utveckla i sitt pluggande?



Titta pa klippen

Se specifik handledning for varje enskilt
Orka plugga-klipp.

Efter tittandet

Avsluta temadagen genom att fraga eleverna vad
de vill ta med sig for att utveckla sin studieteknik.
Lat dem skriva i loggboken, bade sina mal och hur
de ska gora for att na dem. Lat dem ocksa lista
aktiviteter de behdver goéra for att na dit.

For att undvika att temadagen blir

en isolerad dag kan ni pa skolan fortsatta stotta
eleverna i deras jakt pa att planera och
strukturera skolarbetet.

Lat till exempel eleverna féra loggbok
over hur deras studieteknik utvecklas.
Samtala regelbundet om de basta
strategierna for att forbereda en aktuell
laxa eller ett prov. Tipsa ocksa om fler
Orka plugga-klipp pa Youtube.



Anvand lektionen pa ett smartare satt (04:04)

Klippet handlar om att ta tillvara pa lektionen.
Samtal i grupp:

1.

Vad innebar att anvanda lektionen pa ett smart satt?
Vilka fem tips ger klippet?

Learning by doing hjalper minnet att formulera kunskap i tal eller skrift.
Men hur staller man en bra fraga? Vad antecknar en antecknande elev?

En elev som tar tillvara pa lektionen, vad behdver hen tanka pa att géra?

Fortsatt arbetet i helklass.

Lat eleverna enskilt fundera éver hur deras vardag,
kunskaper och betyg skulle kunna paverkas av att plugga en
halvtimme mer per dag. Férdelar? Nackdelar?

Prata om vilka typer av lektioner som ar svarare att koncentrera sig pa,
till exempel olika arbetssatt som att jobba enskilt eller i grupp.

Vilken ar skillnaden mellan en "vanlig” och en "svar” lektion?

Hur kan man gora efter en lektion nar man inte har hangt med?

Ta konkreta exempel, som efter en lektion med kluriga

matteuppgifter eller ny fransk grammatik.

Vad behdver en aktiv lyssnare respektive engagerad elev tanka pa?
Enas om tre egenskaper och skriv dem pa tavlan.
Skriv "Lat sta!” under, sa att det far sta kvar pa tavlan lange.


https://www.youtube.com/watch?v=slHBXlUFSEo&t=4s

Sa planerar du din pluggtid (02:02)

Klippet handlar om att planera for att fa tid till annat man vill eller behéver gora.
Samtal i grupp:

1. Vilken ar I6sningen till att inte bli stressad?
Varfor ar det bra med tydlig struktur nar man pluggar? Hur far man det?

2. Diskutera skillnaden mellan att plugga effektivt och att plugga samtidigt
som man foljer upp notifieringar pa sociala medier. Pa vilket satt paverkas
effektiviteten och minnet av att bli avbruten?

3. Kvallen fore provet pratas det om i programmet. Hur ser era kvallar
fore prov ut?

| samband med fraga 3 passar det att lyfta amnet i helklass. Prata om hur svart

det kan vara att berakna tiden for nagot. Ge enkla exempel, som att valja klader pa
morgonen eller att stadda sitt rum. Att chansa pa att en kvall racker till pluggande

ar en risk. Att dela upp pluggtiden pa fler tillfallen och ha sista kvallen till repetition
handlar inte om att plugga mer. Det handlar om att plugga smart. Lat garna eleverna
beratta hur de férberedde sig infor deras sista prov och om de var néjda med det.

Trana ocksa pa att skriva en veckoplanering. Utga fran denna vecka och den
nastkommande. Anvand loggboken.


https://www.youtube.com/watch?v=Ep1pgEzed6k&t=1s
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Minnesteknik - repetera med
10-minutersregeln (01:26)

Klippet handlar om att man lar for livet och repeterar fér att minnas.
Samtal i grupp:

1. Vad menas med 10-minutersregeln?

2. Hur ska man gora for att minnas nagot for resten av livet?

3. Namn tva saker som ar det allra viktigaste for att minnas.
Fortsatt arbetet i helklass genom att valja en av foljande tre uppgifter:

. Klippet ger konkreta tips pa repeteringstillfallen. Hur kan man fa in
repetition i skolvardagen eller pa fritiden? Brainstorma tillsammans
och skriv de basta forslagen pa en poster att satta upp pa vaggen.

. Nyckelord kan vara ett satt att hjalpa minnet att formulera kunskap.
Lat eleverna i par lasa en kort text. Be dem stryka under de mest
centrala orden i texten. Be dem lasa texten ytterligare en gang.

Lat dem lagga ifran sig texten och aterberatta den for sin klasskamrat
med hjalp av nyckelorden.

. | kommentarsfaltet pa Youtube har en person skrivit "har gjort detta,
det funkar”. Gor likadant, fast i klassrummet. Tipsa varandra!
Lat eleverna skriva ner sina framgangsrecept och
satta upp dem pa vaggen:
"Sa har lyckas du med ditt franska uttal!”,
"Sa har lyckas du med din labb-rapport!”,
"Sa har lyckas du med att Iasa ut boken i tid!” osv.


https://www.youtube.com/watch?v=KzttxE01zzM

Vaxande tankesatt (vill du bli smartare?) (02:46)

Klippet handlar om att anta utmaningar och ha en positiv installning.
Samtal i grupp:

1. Hur fungerar hjarnan? Hur ska man gora for att bli annu smartare?

2. Vilken ar skillnaden mellan ett vaxande tankeséatt och ett l1ast? | vilka situationer
kan ni kanna igen er i det ena och det andra?

Fortsatt arbetet genom att lata eleverna fundera enskilt pa féljande fragor:

*  Hur ser du pa svara utmaningar? Hur tdnker du nar du inte nar dnskade resultat?
Fundera utifran provresultat, terminsbetyg eller en fritidssysselsattning.

» Tankesatt har med installning att géra. Manga sager att matte ar svart och att
skolmaten ar acklig. Detta kan sagas utan reflektion. Fundera pa din egen
installning till olika saker. Fundera ockséa pa hur du kan andra din installning.

Fortsatt arbetet i helklass. Att l1ara sig saker kan kdnnas som stress och press for elever,
dar betygen ocksa ar inblandade. Lyft gladjen med kunskap! Prata om nar det ar roligt
eller nar det finns behov att kunna saker. Fundera bade utifran att vara ung och att vara
vuxen. Uppmarksamma ocksa elevernas egen positiva kunskapsutveckling.

Vad kunde de for tre ar sedan och vad kan de nu? Skulle de ha kunnat skriva det sista
NO-provet for tre ar sedan? Varfor? Varfor inte? Bestam garna klassens positiva ledord.
Inspireras av Barack Obamas "Yes, we can!”.


https://www.youtube.com/watch?v=cnKYAWRmEjQ
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Forsta kunskapskraven - att utveckla ett
resonemang i svenska (04:33)

Klippet forklarar vad ett resonemang innebar.
Samtal i grupp:

1. Vad ar tricket nar man utvecklar ett resonemang?

2. Skriv en resonerande text. Anvand dator. Skriv samma text i tre versioner for att
se hur ett resonemang kan ga fran enkelt till utvecklat. Valj ett kant amne.

GOor sa har:

« Skriv forsta versionen text. Skriv det man méaste veta om amnet.
Spara texten.

» Kopiera den forsta versionen. Utveckla innehallet med hjalp av
bindeorden eftersom, dessutom, vilket, och, alltsa, déarfér att.
Konkretisera texten med passande exempel. Spara texten.

* Kopiera den andra versionen. Utveckla texten ytterligare med hjalp av
frageorden varfor, hur, nar, vad och svar pa dessa. Konkretisera
texten med passande exempel.

Prata om hur ni kan anvanda er av den har tekniken nar ni ska visa vad ni kan i olika
situationer i skolan.


https://www.youtube.com/watch?v=KxbabP0EBGk&t=1s

