


NO-LAND

Serien NO-land behandlar, pa ett 6vergripande sitt,
ett flertal av de begrepp och dmnesomraden som be-
skrivs i styrdokumenten for kemi och biologi i grund-
skolans senare del. Serien bestdr av 20 korta avsnitt
om 5 minuter som kan ses individuellt eller tematiskt
beroende pa syfte och malgrupp. Serien kan anvindas
som ett komplement till undervisningen, antingen i det
fysiska klassrummet eller som ett flippat klassrum dar
eleverna far i uppgift att reflektera kring fragor pa egen
hand medan de ser avsnitten som en forberedande laxa
hemma. Serien kan ocksa anvidndas for repetition infor
de nationella proven och andra kunskapsutvarderingar
i skolans verksamhet.

SAHAR KAN DU ARBETA MED SERIEN

Nedan foljer ett forslag pa en tematisk indelning av de
20 avsnitten. Det ar att rekommendera att ni tittar pa
och arbetar med samtliga avsnitt under ett och samma
tema. Lararhandledningen summerar kort vad varje
tema behandlar och foreslar nagra inledande diskus-
sionsfragor som dmnar skapa ett sammanhang for elev-
erna medan de tittar pa avsnitten. Det ar lampligt att
atervinda till dessa fragor sedan ni sett de avsnitt som
ingar i temat for att utvirdera elevernas begreppsfor-
staelse samt ge eleverna en chans att sjdlva uppleva hur
deras begreppsuppfattning och forstaelse for sasmman-
hanget har 6kat.

Till varje tema finns ett antal laborativa moment fo-
reslagna. Dessa kan utformas pa olika satt och dr endast
ytligt beskrivna.

[ handledningen for de individuella avsnitten finns
en lista pa begrepp som tas upp, samt en sammanfatt-
ning av de nyckelkoncept som avsnittet behandlar. Ut-
over detta finns det forslag pa diskussionsfragor som
kan anvdndas sdvél innan som efter att eleverna har
sett avsnitten. Det ar lampligt att eleverna dokumente-
rar nyckelkoncepten, till exempel efter att de har disku-
terat de foreslagna fragorna.

Dérefter kan eleverna arbeta med de dmnesrelate-
rade fordjupningsfragorna som finns foreslagna till av-
snitten.

KOPPLINGAR TILL LGR I1

Delar av laroplanen som berdrs genom innehallet i avsnitten samt
genom de foreslagna diskussionsfragorna.

Del I: Skolans véardegrund och uppdrag

Forstdelse och medmdnsklighet

Skolan ska framja forstaelse for andra manniskor och formaga till
inlevelse. Omsorg om den enskildes vélbefinnande och utveckling
ska pragla verksamheten. Ingen ska i skolan utsattas for diskrimi-
nering pa grund av kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan tros-
uppfattning, kénsoéverskridande identitet eller uttryck, sexuell lagg-
ning, alder eller funktionsnedsattning eller fér annan kriankande
behandling. Sddana tendenser ska aktivt motverkas.

Saklighet och allsidighet

Skolan ska vara 0ppen for skilda uppfattningar och uppmuntra att
de fors fram. Den ska framhalla betydelsen av personliga stillnings-
taganden och ge majligheter till sidana. Undervisningen ska vara
saklig och allsidig. Alla foraldrar ska med samma fortroende kunna
skicka sina barn till skolan, férvissade om att barnen inte blir ensi-
digt paverkade till forman for den ena eller andra askadningen. Alla
som verkar i skolan ska hdvda de grundldggande varden som anges
i skollagen och i denna laroplan och klart ta avstand fran det som
strider mot dem.

En likvdrdig utbildning

Undervisningen ska anpassas till varje elevs foérutsattningar och
behov. Den ska framja elevernas fortsatta ldrande och kunskapsut-
veckling med utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfaren-
heter, sprak och kunskaper. Skollagen foreskriver att utbildningen
inom varje skolform och inom fritidshemmet ska vara likvardig,
oavsett var i landet den anordnas. Normerna for likvardigheten
anges genom de nationella malen. En likvardig utbildning innebar
inte att undervisningen ska utformas pa samma satt 6verallt eller
att skolans resurser ska fordelas lika. Hansyn ska tas till elevernas
olika forutsattningar och behov. Det finns ocksé olika vagar att na
malet. Skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som av olika an-
ledningar har svarigheter att nd malen for utbildningen. Darfor kan
undervisningen aldrig utformas lika for alla.

Del 2: ﬁvergripande mal och riktlinjer

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola
kan anvianda kunskaper fran de naturvetenskapliga, tekniska, sam-
héllsvetenskapliga, humanistiska och estetiska kunskapsomradena
for vidare studier, i samhallsliv och vardagsliv.

Del 5: Kursplaner och centrala innehall

Biologi

Genom undervisningen i dmnet biologi ska eleverna sammanfatt-

ningsvis ges forutsdttningar att utveckla sin formaga att

»  anvanda kunskaper i biologi for att granska information, kom-
municera och ta stillning i fragor som ror hilsa, naturbruk och
ekologisk hallbarhet,



anvanda biologins begrepp, modeller och teorier for att be-
skriva och forklara biologiska samband i ménniskokroppen,
naturen och samhallet.

Centralt innehall ar 7-9 som berors

Ekosystems energiflode och kretslopp av materia. Fotosyntes,
forbranning och andra ekosystemtjanster.

Kroppens celler, organ och organsystem och deras uppbygg-
nad, funktion och samverkan. Evolutiondra jaimforelser mellan
manniskan och andra organismer.

Kemi
Genom undervisningen i dmnet kemi ska eleverna sammanfatt-
ningsvis ges forutsattningar att utveckla sin formaga att

anvanda kunskaper i kemi for att granska information, kom-
municera och ta stallning i fragor som ror energi, miljo, halsa
och samhalle,

anvanda kemins begrepp, modeller och teorier for att beskriva
och forklara kemiska samband i samhallet, naturen och inuti
manniskan.

Centralt innehall ar 7-9 som berors

Partikelmodell for att beskriva och forklara materiens upp-
byggnad, kretslopp och oférstérbarhet. Atomer, elektroner och
karnpartiklar.

Kemiska foreningar och hur atomer satts samman till molekyl-
och jonforeningar genom kemiska reaktioner.

Vatten som 16sningsmedel och transportér av dmnen, till exem-
pel i mark, vaxter och manniskokroppen. Lésningar, fallningar,
syror och baser samt pH-varde.

Kolatomens egenskaper och funktion som byggsten i alla le-
vande organismer. Kolatomens kretslopp.

Fotosyntes och forbranning samt energiomvandlingar i dessa
reaktioner.

Innehallet i mat och drycker och dess betydelse for hélsan. Ke-
miska processer i manniskokroppen, till exempel matspjalk-
ning.

SERIENS AVSNITT | TEMAN

Varlden runtomkring oss

*  Avsnitt 1: Grundimnen

e  Avsnitt 2: Periodiska systemet
e Avsnitt 3: Atomer

Livets hyggsten
¢ Avsnitt 4: Kol
e Avsnitt 5: Kolvate

Atomer blir joner och molekyler
e Avsnitt 6: Molekyler

e Avsnitt 7: Joner

*  Avsnitt 8: Salter

Surt och basiskt
e  Avsnitt 9: Syror och baser (del 1)
e Avsnitt 10: Syror och baser (del 2)

Maten vi ater

e Avsnitt 11: Kolhydrater
e Avsnitt 12: Proteiner

e Avsnitt 13: Fetter

Matens vag i kroppen
e  Avsnitt 14: Matspjalkning (del 1)
e Avsnitt 15: Matspjalkning (del 2)

Vart ursprung
* Avsnitt 16: Jordens skapelse
*  Avsnitt 17: Livets borjan

Liv i olika former

*  Avsnitt 18: Celler

e  Avsnitt 19: Cellandning
e  Avsnitt 20. Hjarnan



VARLDEN RUNTOMKRING 0SS

AVSNITTI-3

De tre inledande avsnitten behandlar begreppen ato-
mer samt grunddmnen och konstaterar att allting runt-
omkring oss bestdr av ungefiar 100 olika slags atomer,
som kallas grunddmnen. Dessa grundamnen har olika
egenskaper utifran vilka de sorteras in pa ett logiskt
satti det periodiska systemet.

Fundera tillsammans

e Vad bestdr vi utav? Vad bestar ett trad utav? Vad be-
star luften vi andas utav?

e Vad dr det for skillnad pa de minsta byggstenarna i
en manniska och i planeten Jupiter?

* Vad kallas byggstenarna som bygger upp varlden
omkring oss och hur manga olika byggstenar finns
det? Ar alla byggstenar lika vanliga? Vad ar det for
skillnad pa olika slags byggstenar?

Laborativa moment

* Undersok olika metaller vad giller farg, densitet
och smaltpunkt.
- Studera jarn, tenn, aluminium, koppar, guld.

* Observera hur alkalimetallerna reagerar med luft
och vatten.
- Studera litium, natrium och kalium.
OBS! Endast som demonstration!

* Undersok olika icke-metaller vad galler utseende.
- Studera svavel och kol.

e Studera och gruppera figurer med grundamnens
elektronkonfiguration.
- 20 kort som visar elektronkonfigurationen for
grunddmne 1-20. Eleverna grupperar efter antal
elektronskal OCH antal valenselektroner i syfte
att forsta hur periodiska systemet dr uppbyggt.

AVSNITT I. GRUNDAMNEN

Begrepp

grundamnen, atomer, periodiska systemet, protoner,
neutroner, elektroner,

elektronskal, valenselektroner, perioder, grupper, me-
taller, icke-metaller.

Nyckelkoncept

e Grunddmnen bestar av atomer som innehaller lika
manga protoner.

*  Grundamnen forkortas med 1-3 bokstaver.

* (Grunddmnenas beteckning borjar alltid med stor
bokstav.

* Periodiska systemet bestar av grupper och perioder.

* Valenselektroner ar elektroner i det yttersta elek-
tronskalet.

* Grunddmnen i samma grupp har liknande egenska-
per och samma antal valenselektroner.

* Grunddmnen i samma period har lika manga elek-
tronskal.

* Grunddmnen kan delas in i tva huvudgrupper; me-
taller och icke-metaller.
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Diskutera

e Vad ar det for skillnad pa ett grunddmne och en atom?

e Vad menas med uttrycket “Ett grunddmne bestdr av
ett slags atomer™?

*  Hur ser en atom ut?

e Det finns olika slags atomer, finns det ocksa olika
slags grundamnen?

e Vad dr det periodiska systemet och vilken informa-
tion finns déari?

Fordjupning

* Ta reda pa fakta om nagot grundimne (t ex syre,
uran, guld eller kvicksilver).

* Vad innebar konceptet radioaktivt grunddmne?

* Hur trodde man att viarlden var uppbyggd innan
man insag att den bestod av olika slags atomer?

AVSNITT 2. PERIODISKA SYSTEMET

Begrepp

grundamnen, metaller, icke-metaller, halvmetaller, al-
kalimetaller, halogener, adelgaser, adelgasstruktur, va-
lenselektroner, kemisk reaktion.

Nyckelkoncept

* Grunddamnen har olika egenskaper och ar olika an-
vandbara respektive farliga.

* Grunddmnen delas in i huvudgrupperna metaller,
icke-metaller och halvmetaller.

* Alkalimetallerna (grupp 1) har en valenselektron



och reagerar latt med andra &mnen.

Halogenerna (grupp 17) har sju valenselektroner
och reagerar ocksa latt med andra dmnen.
Adelgaserna (grupp 18) har ett fullt yttre elektron-
skal och reagerar inte alls med andra dmnen.
Amnen som har ett fullt yttre elektronskal sigs ha
ddelgasstruktur.

Diskutera

Varfor ser det periodiska systemet ut som det gor
och varfor har det fatt sitt namn?

Vad ar det som avgor vilken plats i det periodiska
systemet ett grunddmne far?

Vilka egenskaper kan ett grundamne ha?

Vad innebar uttrycket “stabilt grunddmne”? Vad ar
motsatsen?

Vilka grunddamnen i det periodiska systemet ar sta-
bila och vilka ar det inte?

Vad dr det som avgor om ett grunddmne ar stabilt
eller inte?

Fordjupning

Vad ar lantaniderna och aktiniderna?

Vem sags ha skapat det periodiska systemet?
Vad kan man anvanda ddelgaser till?

Vad ar ddelmetaller och vad anvands de till?

AVSNITT 3. ATOMER

Begrepp
atomer, atomkarna, protoner, neutroner, elektroner,
elektronskal, laddning, neutral.

Nyckelkoncept

Allt i universum ar uppbyggt av ungefar 100 olika
slags atomer.

Atomer ar sa sma att det, i ett sandkorn, far plats
100 000 000 000 000 000 st.

Niels Bohr beskrev en modell for hur atomer ser ut,
med en kidrna i mitten som innehaller protoner och
neutroner och elektroner utanfor pa olika nivaer
(skal), som vi dnnu anvander.

Forsta skalet (narmast kdrnan) kallas K-skalet, se-
dan kommer L-skalet osv.

K-skalet rymmer 2 elektroner, L- skalet 8 och ju
langre ut man kommer fran kdrnan sa kan skalen
rymma fler elektroner.

Protoner ar positivt laddade och elektroner nega-
tiva. Det finns lika manga protoner som elektroner i
en atom, vilket gor atomen som helhet oladdad.
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Diskutera

Hur stor ar en atom? Har alla atomer samma storlek?
Hur ar en atom uppbyggd och hur skiljer sig ato-
mens byggstenar fran varandra?

Hur paverkar atomens byggstenar varandra?

Finns det lika manga av varje byggsten i en atom?
Hur vet man hur mdnga elektroner som ryms i
varje skal?

Fordjupning

Vad innebar konceptet nanoteknik?

Om man byggde en modell av en vateatom, dar en
proton var lika stor som en kula med diametern 1
cm, hur stor skulle elektronen i atomen bli? Hur
stor skulle hela atomen bli?

Varifran kommer namnet atom?



LIVETS BYGGSTEN

AVSNITT 4-5

Det mesta av livet pa jorden ar baserat pa grunddmnet
kol och avsnitt 4 och 5 behandlar kol i ren form samt
kol i féreningar, vilka dr synnerligen anvandbara for oss
som branslen. Dock har anvdandningen av kolbaserade
brénslen lett till klimatférandringar som hotar manga
arter pa var planet.

Fundera tillsammans

e Vad innebér begreppet liv? Vad finns det for olika
slags liv pa var planet? Vad har de olika formerna av
liv gemensamt och vad skiljer dem at?

* Vad hander nar organismer dor? Vart tar byggste-
narna de bestar av vagen?

* Vad ar ett brdnsle och var kommer de branslen vi
anvander ifran?

e Vad innebéir begreppen klimathot, miljéforstoring
och véxthuseffekten?

Laborativa moment

*  Bygg modeller av kolvaten och kolféreningar.
- Anvand molekylmodeller.

e Studera vad som hénder vid fullstindig och ofull-
standig forbranning av organiska branslen.
- Anvand brannare med dppen respektive stangd
luftventil. Studera hur snabbt en bestamd volym
vatten nar kokpunkt och vad som bildas pa
undersidan av bagaren vid de tva olika forsoken.

AVSNITT 4. KOL

Begrepp
kol, grunddmne, atom, grafit, diamant, grafen, fulleren,
kretslopp, valenselektroner, adelgasstruktur, bindningar.

Nyckelkoncept

* Kol finns i allt levande runtomkring oss men &ven i
t ex bensin och kolsyra.

* Kol har beteckningen C och finns naturligt i former-
na grafit, diamant, grafen och fulleren.

e Grafit ar mjukt och anvénds t ex i blyertspennor.

* Diamant dr det hardaste naturliga &mnet.

e Grafen och fulleren ar starka och tunna, leder elek-
tricitet och virme. De kommer formodligen att vara
en del av framtidens nanoteknikmaterial.

* Kol ingari ett kretslopp.

* Kol har 6 elektroner, varav fyra ar valenselektroner.
Kol har darfor 4 bindningsmojligheter.
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Diskutera

* Det mesta av livet pa jorden sigs vara kolbaserat.
Vad innebar det?

e Vad ar det for skillnad pa grunddamnet kol och det
kol vi anvander till grillen?

*  Hur ser en kolatom ut?

e Var hittar man kol naturligt?

e Vad kan man anvanda kol till?

Fordjupning

* Vad ar kolets kretslopp? Rita och forklara.

e Vad innebar begreppet forbrdnning? Vad ar det for
skillnad pa fullsténdig och ofullstdndig forbranning
av kol?



AVSNITT 5. KOLVATE

Begrepp

kolvate, valenselektroner, adelgasstruktur, elektronpar,
metan, etan, propan, butan, pentan, gas, flytande, fast,
vaxthusgas.

Nyckelkoncept

Branslen, som t ex bensin, bestar av kolvaten.
Kolvaten bestar av grunddamnena kol och vite.
Grundamnena kol och véte delar valenselektroner
nar de binder till varandra.

Valenselektronerna i kolet och vatet bildar elek-
tronpar.

Det enklaste kolvatet kallas metan (CH4) och bestar
av ett kol och fyra vaten. Metan ar en vaxthusgas.
Nasta kolvate heter etan (C2H6), sedan foljer pro-
pan (C3H8) och butan (C4H10).

Kolvitena metan-butan ar alla gaser vid rumstem-
peratur.

Fran och med det femte kolvitet, pentan, ar kolva-
tena vatskor eller fasta &mnen.

Kolvaten ar bra branslen men skapar avgaser som
ar miljoovanliga.

Diskutera

Vad ér ett bransle? Vad anvander man bréanslen till?
Finns det ndgot gemensamt med de dmnen som vi
kallar for branslen?

Vad ér ett kolvate?

Vad ar det for skillnad pa strukturen hos olika kol-
vaten?

Vad menas med begreppet vixthusgas? Hur paver-
kar vaxthusgaser planeten jorden?

Fordjupning

Vad ar ett fossilt brdnsle?

Hur bildas fossila branslen?

Hur fungerar vaxthuseffekten?

Varfor sdger man att man okar vaxthuseffekten nar
man branner Kolvéten (fossila branslen)?

Varfor anses fossila branslen inte vara férnybar en-
ergi? Vad finns det for exempel pa fornybar energi?



ATOMER BLIR JONER OCH MOLEKYLER

AVSNITTG6-8

Grundamnen &r inte alltid stabila i atomform och rea-
gerar pa olika satt for att nd ett stabilare tillstand. Det
kan ske genom att elektroner forflyttar sig mellan ato-
mer, vilket skapar joner. Joner, som alltid har en ladd-
ning, attraheras till andra joner med motsatt laddning
och bildar foreningar. Salter ar ett exempel pa en grupp
kemiska foreningar som dr anvandbara. Avsnitt 6 till 8
behandlar hur salter bildas och ar uppbyggda samt hur
atomer bildar savil kemiska foreningar som molekyler
av ett och samma grundamne.

Fundera tillsammans

* Vad ar en kemisk reaktion? Vad bildas vid kemiska
reaktioner?

* Vad ar det for skillnad pa &mnena koksalt och vat-
ten? Vad hander om man haller koksalt i vatten?

e Vad ar det for skillnad pa en atom och en molekyl?

e Vadarenjon?

*  Hur haller en molekyl ihop?

Laborativa moment
*  Bygg modeller av olika molekyler och kemiska for-
eningar.

- Anvand molekylmodeller.

e Studera skillnaden pa jonféreningar och molekyl-
foreningar.
- Los upp olika slags dmnen i vatten (t ex salt,
socker, diskmedel, syra) och undersok vilka som
leder strom med en doppelektrod.

e Gro saltkristaller.
- Skapa jonfoéreningar genom neutralisation,
metalloxider och syra respektive metall och syra.
Lat vattnet avdunsta och studera kristallerna som
bildas. OBS! Var forsiktig da manga salter ar giftiga!

AVSNITT 6. MOLEKYLER

Begrepp
atomer, molekyler, grundamnen, syrgas, vatten, koldi-
oxid, makromolekyler, DNA, kemisk forening, bindning.

Nyckelkoncept

e Universum ar uppbyggt av atomer och molekyler.
Grunddmnen bestar av ett slags atomer som ibland
sitter ihop med varandra i molekyler.

*  Molekyler ar nar tva eller fler atomer binder till var-
andra, t ex 02 och H20.

*  Molekyler med valdigt mdnga atomer kallas makro-
molekyler, t ex DNA.

* Molekyler som innehaller olika grundamnen kallas
kemiska foreningar, t ex H20 och CO2.

* Egenskaperna hos kemiska féreningar dr annorlun-
da an egenskaperna hos atomerna som bygger upp
dem, t ex vatten som ar flytande i rumstemperatur
aven fast grunddmnena som bygger upp en vatten-
molekyl dr i gasform vid samma temperatur.

Diskutera

* Vad ar det for skillnad pa vate och vatten?

e Vad ar en typisk egenskap for vatten?

e Vad ar den kemiska beteckningen for vatten? Vad
betyder beteckningen?

e Vad ar det for skillnad pd en atom, ett grundamne,
en molekyl och en kemisk forening?

Fordjupning
*  Hur manga atomer ingar i en glukosmolekyl?

Besvara fradgorna nedan fér foljande reaktionsformel:
6C02 + 6H20 — C6H1206 + 602

*  Hur manga molekyler glukos bildas vid reaktionen?
*  Hur manga vattenmolekyler behdovs till reaktionen?
*  Hur manga atomer ingar totalt i reaktionen?

AVSNITT 7. JONER

Begrepp

kemiska forening, jon, proton, elektron, laddad, neutral,

valenselektron.

* Joner ar partiklar med en laddning, som antingen ar
positiv eller negativ.

* Atomer byggs upp av oladdade neutroner, positiva
protoner och negativa elektroner.

* Atomer och molekyler ar neutrala eftersom de



Diskutera

innehaller lika manga protoner som elektroner. I en
jon ar antalet protoner och elektroner olika och da
uppstar en elektrisk laddning.

Atomer stravar efter att fa ett fullt yttre elektron-
skal och laddningen pa jonen beror pa hur manga
elektroner som maste tas upp eller avges for att
uppna detta.

En kloratom kan ta upp en elektron och bilda en
kloridjon med laddningen -1.

En natriumatom kan avge en elektron och bilda en
natriumjon med laddningen +1.

Nar natrium och klor blir joner attraheras de till
varandra och bildar natriumklorid, som aven kallas
koksalt.

Vad bestar atomer av?

Vilka egenskaper har atomens bestdndsdelar?
Hur paverkar bestandsdelarna atomens laddning?
Vad ar det for skillnad pa en atom och en jon?

Vad avgor vilken laddning en jon har?

Vad ar en jonfoérening?

Fordjupning

Vad ar en sammansatt jon?
Vad ar joniserande strdlning?

AVSNITT 8. SALTER

Begrepp
salt, jon, jonfoérening, jonbindning, kristall, natriumklo-
rid (koksalt), kalciumsulfat (gips).

Nyckelkoncept

Salter ar anvdandbara kemiska foreningar och det
finns olika slags salter.

Salter ar jonféreningar, som haller ihop med jon-
bindningar och bestar av positiva och negativa jo-
ner som tillsammans bildar oladdade partiklar.
Partiklarna i salter sitter ihop i strukturer som kall-
las kristaller.

Natriumklorid ar ett salt som kallas koksalt och an-
vands till matlagning.

Ett annat anvandbart salt ar kalciumsulfat (gips).
Jonbindningarna i salter ar mycket starka och sal-
ter har darfor hog smaltpunkt (natriumklorid ca
8000Q).

Diskutera

Vad ér salt och vad kan man anvinda salter till?
Hur ser salt ut?

Hur ar salter uppbyggda?

Hur kan man fa byggstenarna i salter att dela pa sig?

Fordjupning

Vad ar stalagmiter och stalaktiter?
Varfor 16ser manga salter upp sig sa latt i vatten?
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SURT OCH BASISKT

AVSNITT9-10

Amnen i vir omvirld har olika smak, olika anvind-
ningsomraden och olika pH beroende pa om de &r syror
eller baser. pH ar ett matt pa koncentrationen vatejoner
i ett amne, vilket i sin tur avgér om dmnet ar en syra
eller en bas. Vissa syror och baser ar fritande medan
andra inte ar det och om man blandar en syra och en
bas i ratt proportioner far man nagot som ar neutralt.
Avsnitt 9 och 10 behandlar hur syror och baser skiljer
sig 4t samt hur byggstenarna i syror och baser kan for-
enas och bilda vatten och salt genom neutralisation.

Fundera tillsammans

* Vad innebar begreppet surt? Vad dr motsatsen till
surt?

e Vad kan man gora for att 16sa upp en propp i avlop-
pet eller ta bort kalkavlagringar i badkaret?

* Vad ar det for skillnad pa en syra och en bas?

e Vilka dmnen ar syror och baser hemma?

Laborativa moment

* Undersoka pH hos olika produkter.
- Anvand indikator for att studera vilka
amnen runtomkring oss som ar sura, basiska
och neutrala.

* Genomfdra neutralisation med saltsyra och natri-
umhydroxid.
- Anvand indikator (lampligen BTB) for att skapa
en neutral 16sning av en syra och en bas.

e Tillverka tval.
- Anvand natriumhydroxid for att bilda tval.

» Studera olika starka syror.
- Studera hur fratande syror dr pa metaller och
andra dmnen. OBS! Endast demonstration!
- Gor "sockerkorven” med hjalp av strésocker
och svavelsyra. OBS! Endast demonstration!

AVSNITT 9. SYROR OCH BASER

Begrepp
syror, baser, pH, fratande, indikator, BTB, neutralt, surt,
basiskt, vatejoner, hydroxidjoner.

Nyckelkoncept

* pH kan matas med en indikator, t ex BTB, som and-
rar farg efter en 16snings pH.

e BTB blir rott/gult/orange i sura miljéer och blatt/
lila i basiska. Vid neutralt pH blir BTB gront.

* pH-varden ar pa en skala fran 0 - 14 dar 7 ar neu-
tralt, under 7 surt och 6ver 7 basiskt.

e [ vatten finns vitejoner och hydroxidjoner. H+ gor
ett dmne surt och OH- gor det basiskt. pH ar ett
matt pa koncentrationen vatejoner. Hog koncentra-
tion = lagt pH-vérde.

e Ivatten finns det lika mycket vatejoner som hydrox-
idjoner.

e Applen, frukt och bir innehiller vitejoner (svaga
syror).

Diskutera
Hur smakar en citron? Varfor smakar den sa?

e Vad ar motsatsen till surt?

e Vad kallar man amnen som varken ar sura eller ba-
siska?

* Vad innebar begreppet pH?

*  Hur kan man mata pH?

* Vad ar det for skillnad pa ett surt och ett basiskt
amne?

Fordjupning

e Vad star forkortningen pH f6r?

*  Hur mycket forandras koncentrationen av vétejo-
ner nar pH-vardet 6kar eller minskar med 17

e Vad ar det for skillnad pa starka och svaga syror
samt baser?

AVSNITT 10. SYROR OCH BASER DEL 2

Begrepp

svaga och starka syror och baser; citronsyra, attiksyra,
mjolksyra, bikarbonat, tval, vitejoner, hydroxidjoner,
pH, svavelsyra, natriumhydroxid, neutralisation.

Nyckelkoncept
e Starka syror och baser friter medan svaga syror
och baser inte gor det.

e Svaga syror och baser finns i mat- och rengorings-
produkter.
e I starka syror, t ex H2S04, finns manga vatejoner
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och de kan frata igenom kldder och hud.

[ starka baser, t ex NaOH, finns manga hydroxidjo-
ner och de kan ocksa frata.

NaOH anvands till att 16sa upp proppar i avlopp.
Om man blandar syror och baser;, t ex HCl och NaOH,
i ratt proportioner sker en neutralisation. H+ och
OH- bildar vatten, som ar pH-neutralt. Dessutom
bildas NaCl enligt foljande reaktionsformel: HCI +
NaOH — H20 + NaCl.

Diskutera

Ar alla syror och baser farliga?

Vad finns det for syror och baser hemma hos dig?
Vad kan man anvanda syror och baser till?

Vad hdander om man blandar syror och baser?

Fordjupning

Hur fungerar propplosare?
Hur kan man ta bort kalkavlagringar i badrummet?
Vad kan man anvanda svavelsyra till?
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MATEN VI ATER

Avsnitt Il - 13

Maten vi ater innehaller bland annat kolhydrater, pro-
teiner och fetter och vi behdver samtliga dessa nérings-
dmnen for att var kropp ska fungera normalt. Kolhydra-
ter, proteiner och fetter finns i olika typer av mat och
naringsamnena behovs for olika funktioner i kroppen.
Avsnitt 11 till 13 gar igenom vilken slags mat som inne-
haller vilka naringsdmnen samt vad kroppen anvéin-
der dem till. Avsnitt 13 beror ocksa LCHF, vilket skulle
kunna anvandas som ett avstamp for att diskutera olika
bantningsmetoder och vilka konsekvenser de har.

Fundera tillsammans

e Varfor behover vi dta och vad finns i maten vi ater?
¢ Behover alla manniskor samma typ av mat? Nar
kan behoven vara annorlunda?

e Vad innebar begreppen "diet” och "bantning”?

e Varfor upplever ménniskor att de behdver banta?

Laborativa moment

e Undersoka naringsinnehallet i olika typer av mat.
- Forbrann mat och mat hur mycket temperaturen
pa en bestdimd mangd vatten okar.

* Genomfora analyser for att se vad maten innehaller.
- Trommers prov, Hellers ring, jod som indikator
pa starkelse.

AVSNITT II. KOLHYDRATER

Begrepp

kolhydrater; energi, socker, starkelse, mjolksocker (lak-
tos), fruktsocker (fruktos), druvsocker (glukos), kloro-
fyll, koldioxid, fotosyntes.

Nyckelkoncept

*  Kolhydrater ger oss energi.

* Kolhydrater finns i brod, potatis, pasta, gronsaker
och frukt.

e Kolhydrater bestar av olika sockerarter, t ex mjolk-
socker (laktos), druvsocker (glukos) och fruktsock-
er (fruktos).

* [ stirkelse sitter sockermolekylerna ihop i en lang
kedja som madste brytas ned sa att kroppen kan ab-
sorbera sockermolekylerna och omvandla dem till
energi.

e Kolhydrater bildas i vaxtceller genom fotosyntes.
Véxterna anvander klorofyll for att absorbera sol-
energi och anvanda den till att forena koldioxid och
vatten.

* Solenergi + koldioxid + vatten — kolhydrater (glu-
kos) + syrgas

Mjolksocker
(LAKTOS)

-

L0 = pm, wm mm T

Diskutera

*  Varfor behover vi dta?

* Vad hander om vi ater for lite, for mycket eller fel
sammansattning av mat?

* Vad ar kolhydrater och vad gor de for kroppen?

* Vad finns det for olika slags kolhydrater?

e Var kommer alla kolhydrater ifran?

Fordjupning
e Vad ar det for skillnad pa snabba och langsamma
kolhydrater?

e Vad ar fibrer och varfor behovs de i kroppen?

AVSNITT 2. PROTEINER

Begrepp
muskler, protein, celler, vidvnader, organ, immunforsvar,
hormoner, insulin, blodsocker, aminosyror, DNA.

Nyckelkoncept
*  Proteiner har manga uppgifter i var kropp, t ex att
bygga upp muskler.

* Protein finns i t ex fisk, 4gg, bonor, kott och mejeri-
produkter.

* Proteiner ar kroppens byggnadsmaterial men de
har aven andra funktioner i kroppen, t ex immun-
forsvar, transport och kommunikation (hormoner).

e Hormoner ser till att vi vaxer, utvecklas och att
kroppen halls i balans.

*  Proteiner &r makromolekyler som bestar av amino-
syror. Det finns 20 olika aminosyror som kombine-
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ras pa olika satt till proteiner. Varje protein bestar
av 50 - tusentals aminosyror.

* Kroppen kan sjalv tillverka ungefar 10 aminosyror,
resten maste vi fa i oss genom kosten.

e Vart DNA innehéller information for att bygga pro-
teiner.

TILLVAXT-
HORMON

KONSHORMON
INSULIN

Diskutera

e Vad bestar maten vi ater utav?

¢ Vilken typ av mat innehdller mycket proteiner?
e Vad ar ett protein och hur ar de uppbyggda?

e Vad anvdnds proteiner till i kroppen?

Fordjupning

* Vad innebar begreppet vegetarian och vegan?

e Vad bor man tdnka pa om man bestdmmer sig for
att bli vegetarian eller vegan?

AVSNITT I3. FETTER

Begrepp
fett, olja, fast och flytande form, animaliskt, vegetabi-
liskt, energi, kcal, LCHE vitaminer, nervcell, hjarnan.

Nyckelkoncept

* Fett ar viktigt, precis som kolhydrater och protei-
ner.

e Fett kan vara i saval fast som flytande form. Fett i
flytande form kallas olja.

* Animaliska fetter ar i fast form i rumstemperatur
och finns i t ex kott och mejeriprodukter.

e Vegetabiliska fetter ar oftast i flytande form i rums-
temperatur. Dessa skapas genom att man pressar

olika vegetabilier.

e Fettinnehaller dubbelt s mycket energi som kolhy-
drater och darfor ar fett en lamplig form foér krop-
pen att lagra energi.

e Fettanvands ocksa for isolering av kroppen, som 19s-
ningsmedel for vitaminer, skydd for nervcellerna.

Diskutera

* Vad innebar begreppet diet?

* Kan du ge exempel pa olika dietmetoder?

e Varfor behover vi tdnka pa var diet?

* Kan man ita fett om man vill hdlla en god diet?
*  Vad behovs fett till i kroppen?

e Vad ar det for skillnad pa olika typer av fetter?

Fordjupning

* Vad innebar det att banta?

e Vad ar viktigt att tinka pa nar man bantar?
* Vad innebar begreppet LCHF?
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MATENS VAG | KROPPEN

AVSNITT 14-15

For att kroppen ska kunna ta upp naringsamnen i ma-
ten behover det vi ter finfordelas, eller spjalkas, innan
det kan absorberas. Matens resa genom matspjalk-
ningskanalen bérjar i munnen och slutar i andtarms-
Oppningen och savil kemiska som mekaniska och bio-
logiska processer hjalper till att fora maten framat samt
spjalka och absorbera niringsamnena. Avsnitt 14 och
15 gar igenom dessa processer overgripande och tar
upp en lang rad begrepp som ar relevanta for att forsta
hur matspjalkning gar till.

Fundera tillsammans

* Vad innebdr begreppet "ata”?

* Vilka delar av var kropp ar aktiva nar vi ater?

e Vad ar syftet med alla delar som ar aktiva nar vi
dter? Finns det delar som fortsatter att vara aktiva
aven nar vi slutat ata?

* Kan man vara allergisk mot mat? Hur far man da i
sig de naringsamnen kroppen behéver?

Laborativa moment

*  Undersoka hur olika pH eller temperatur paverkar
effektiviteten hos amylas.
- Mat hur snabbt amylas spjalkar en starkelse-
16sning vid olika pH eller temperatur.

AVSNITT 14. MATSPJALKNING DEL |

Begrepp

matspjalkning, mun, matstrupe, magsack, tolvfinger-
tarm, tunntarm, tjocktarm, spottkortlar, bukspottkor-
teln, levern, saliv, enzymer, magsyra, naring, vatten, salt,
avforing.

Nyckelkoncept

* Maten vi dter sonderdelas, eller spjdlkas, av krop-
pen. Detta sker i matspjalkningssystemet.

e Matspjalkningskanalen bestdr av munhalan, mat-
strupen, magsacken, tunntarmen samt tjocktarmen
och ar sju meter lang.

e Utover matspjalkningskanalen hjalper spottkortlar,
bukspottkorteln och levern till med matspjalkning.

*  Munnens saliv innehaller enzymer som hjalper till
att bryta ned maten. Det utsondras dven enzymer
i magsacken och fran bukspottkorteln (pancreas).

* Absorptionen av den spjilkade maten sker i tunn-
tarmen medan tjocktarmen atertar salter och vat-
ten innan resterna kommer ut som avforing.

Diskutera

e Vad hiander med maten som vi stoppar i munnen?

e Vad innebar begreppet matspjilkning och varfor
maste det ske?

e Vilka delar ingdr i matspjalkningskanalen?

e Vad hinder med maten medan den firdas genom
matspjalkningskanalen?

Fordjupning
* Vad innebar begreppen mekanisk, kemisk och bio-
logisk spjalkning?

e Vad ar peristaltik och hur marker vi av den?

AVSNITT 15. MATSPJALKNING DEL 2

Begrepp

matspjalkning, munhala, spottkortlar, saliv, enzym,
amylas, kolhydrater, svalg, matstrupe, magsacken, mag-
syra, saltsyra, proteiner, pepsin, tunntarmen, tolvfinger-
tarmen, mjolksocker, laktosintolerans, bukspottkorteln,
bukspott, levern, galla, tarmludd, tjocktarmen, vatten,
salt, fibrer, avforing, vatten, salt, biogas.

Nyckelkoncept

*  Matspjalkning borjar i munnen, dir tanderna mo-
sar maten samtidigt som saliv utsondras fran spott-
kortlarna. Saliven innehdller amylas som spjalkar
kolhydrater (starkelse).

e Muskler i svalget och runt matstrupen fér maten
ned till magsacken, dar maten blandas med magsy-
ra (saltsyra, vatten och enzymet pepsin). Magsyran
spjalkar proteiner.
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Magsicken knadar maten och portionerar ut maten
till tolvfingertarmen.

[ tolvfingertarmen hjalper bukspottkdrteln och
gallblasan, som forvarar galla som producerats av
levern, till att bryta ned maten dnnu mer. Har spjal-
kas bland annat fett.

Tunntarmen tar upp (absorberar) den spjilkade
maten och for den till cellerna. For att gora absorp-
tionen sa effektiv som méjligt har tunntarmen en
stor inre yta tack vare sma veck som kallas tarm-
ludd. Den ar ocksa lang.

Tjocktarmen tar upp vatten och salt och resterna
(fibrer, vatten, doda bakterier och celler) kommer
ut som avforing.

Att vara laktosintolerant innebar att ens kropp inte
tal mjolksocker (laktos).

Diskutera

Varfor maste vi tugga maten innan vi svaljer den?
Vad hander med en smorgas nar den firdas genom
var kropp? Vilka kroppsdelar passerar den och vad
héander i dessa kroppsdelar?

Vad hander nar “"det vattnas i munnen” och "magen
kurrar”?

Vad innebir begreppet gluten- och laktosintole-
rant?

Fordjupning

Vad innebar begreppet magsjuk? Varfor beter sig
kroppen som den gor nar vi blir magsjuka?
Varfor finns det saltsyra i magsacken?
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VART URSPRUNG

AVSNITT 16 - 17

Jorden dr den enda himlakropp som vi kanner till dar det
finns liv. Forutsattningarna for livet pa jorden ar bland
annat avstandet till var ndrmsta stjarna, solen, och allt
vatten som finns pa planeten. Jorden har dock inte alltid
sett ut som den gor och avsnitt 16 och 17 gar igenom,
oversiktligt, hur gammal jorden ar och hur den férand-
rats fran sin fodelse till nu. Livets ursprung behandlas
ocks3, tillsammans med de forutsittningar som gjort
det mojligt for liv att existera i saval hav som pa land. De
tva avsnitten beror ocksa det faktum att manniskor har
olika uppfattning om hur allting runtomkring oss har
skapats och det ar darfor lampligt att fora diskussioner
kring teologiska och naturvetenskapliga uppfattningar.

Diskutera

* Vad innebar begreppet "liv”?

» Vilka olika former av liv finns det pa jorden?

* Har livet alltid funnits pa jorden och var kommer
alla levande organismer ifran?

Laborativa moment

* Studera fotosyntesen.
- Underso6k hur snabbt syre bildas av en under-
vattensvaxt vid olika ljusforhallanden.

AVSNITT 16. JORDENS SKAPELSE

Begrepp
atmosfar, gas, syre, kvave, skapelse, liv, temperatur, UV-
stralning, kosmisk stralning.

Nyckelkoncept

* Jorden skapades for 4,6 miljarder ar sedan och var
fran borjan ett glodhett stenklot utan vatten och at-
mosfar. Den forsta atmosfaren var valdigt olika den
nutida.

*  For 4 miljarder ar sedan var temperaturskillnader-
na mellan natt och dag nastan 400 grader.

* Atmosfaren stabiliserade temperaturen sa att skill-
naden mellan natt och dag blev ungefar 20 grader
och ger skydd mot farlig instralning fran solen.

* Jordens atmosfir och vatten har gjort det mojligt
for liv att utvecklas pa planeten.

Diskutera
e Vad skiljer jorden fran andra planeter i solsyste-
met?

*  Hur gammal ar jorden och hur skapades den?
* Vad finns det for olika teorier om hur jorden och li-
vet skapades?

Fordjupning

*  Hur manga kontinenter finns det pa jorden?
e Har kontinenterna alltid legat dar de ligger nu?

AVSNITT (7. LIVETS BORJAN

Begrepp
vaxter, djur, liv, syre, atmosfar, bldgrona bakterier, foto-
syntes, koldioxid, solljus, socker.

Nyckelkoncept
* Livet pa jorden uppstod for ca 3,5 miljarder ar se-
dan.

* De forsta formerna av liv var blagréna alger, som
utforde fotosyntes och dndrade sammansattningen
pajordens atmosfar genom att dess syrehalt 6kade.

* Atmosfirens syre gjorde det majligt for liv pa land
att uppsta.
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Miljarder ar

Diskutera

e Vadarliv?

*  Hur lange har det funnits liv pd jorden?

e Vilka forutsattningar rader pa jorden som har gjort
det mojligt for liv att uppsta?

e Varfor fordndras levande organismer hela tiden?

Fordjupning

* Vad innebar begreppet evolution?

* En del manniskor tror inte pa evolutionsteorin. Vad
tror de istéllet?
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LIV1OLIKA FORMER

AVSNITTI8-19

Alla levande organismer bestar av celler. Det finns olika
typer av celler, till exempel vaxt- och djurceller men
aven specialiserade celler av varje typ (t ex muskelcel-
ler och nervceller). Alla celler behéver syre och néaring;
vaxtceller producerar sin egen naring medan djurceller
far i sig naringen fran omgivningen. Precis som storre
organismer bestar celler av olika delar, med olika funk-
tioner och avsnitt 18 och 19 beskriver nagra av cellens
delar samt funktionerna hos dem. De tva processerna
som mojliggor livet pa jorden, cellandning samt foto-
syntes, beskrivs ocksa relativt detaljerat.

Fundera tillsammans

* Vad innebar begreppen djur, vaxt och bakterie?

» Vilka likheter och skillnader finns det mellan djur,
vaxter och bakterier?

* Vad behover vaxter och djur for att éverleva? Hur
forser de sig med det de behover?

Laborativa moment

e Studera vaxt- och djurceller.
- Gor mikroskoppreparat av vaxt- och
djurceller och studera under mikroskop.

e (Odla bakterier.
- Anvand agar for att skapa bakterieodlingar.
OBS! Vidta forsiktighet da bakterierna som
odlas kan vara halsovadliga!

AVSNITT 18. CELLER

Begrepp

celler, bakterier, organism, naringsdmne, syre, koldiox-
id, djurcell, vaxtcell, klorofyll, fotosyntes, energi, socker,
organell, cellkdrna, DNA, gener, ribosom, protein, mito-
kondrie, kolhydrater, fett, lysosom, cellmembran.

Nyckelkoncept

e Alla levande organismer ar uppbyggda av celler.
Manniskan bestar av flera miljarder celler, som ar
specialiserade for olika uppgifter.

*  (Celler behéver syre och naringsamnen och produ-
cerar koldioxid och vatten som en restprodukt.

e Det finns olika typer av celler; vaxt- och djurceller.

e Vaxtceller innehaller klorofyll och kan darfor utfora
fotosyntes, genom vilken de skapar sin egen energi
(socker).

*  Djurceller kan inte skapa sin egen energi och orga-
nismer som bestar av djurceller maste darfor ata
andra organismer.

e Alla celler bestar av olika organeller, t ex cellkdrnan
som innehaller DNA, ribosomer som producerar
proteiner, mitokondrier som skapar energi fran
bransle och lysosomer som bryter ned &mnen som
cellerna inte behover. Cellen begransas av cellmem-
branet, genom vilket &mnen kan transporteras.

IN:

NARINGSAMNEN

UT:
KOLDIOXID
OLIKA AMNEN

Diskutera

* Vad bestar en manniska av?

*  Vad beho6ver manniskokroppen for att leva och ma
bra?

* Vad ar det for likheter och skillnader pa hur vaxter
och djur ar uppbyggda?

* Vad behover vaxter for att leva och ma bra?

Fordjupning

* Vad innebér begreppet encellig och flercellig?

*  Hur fortplantar sig encelliga organismer?

* Vad betyder begreppen prokaryot och eukaryot
cell?

AVSNITT 19. CELLANDNING

Begrepp

cellandning, djurcell, syre, matspjdlkning, kolhydrat,
druvsocker (glukos), koldioxid, mitokondrie, energi,
naring, fotosyntes.

Nyckelkoncept

*  Manniskokroppen behéver energi och syre, vilket
transporteras till cellerna.

* (Cellerna tar upp druvsocker och avger vatten och
koldioxid. Detta kallas cellandning och sker i mito-
kondrien.

*  Energin som mitokondrien skapar kommer fran de
kemiska bindningarna i glukos.

*  Manniskokroppen behéver mer syre nar den utfor
mycket arbete.
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Cellandning ar motsatsen till fotosyntes, vilket sker
i vaxtceller.

Fotosyntes: 6H20 + 6CO2 + solenergi - C6H1206
+ 602

Cellandning: C6H1206 + 602 — 6H20 + 6CO2 + en-
ergi

Om vi inte andas kan inte cellerna utféra celland-
ning och do.

, CELLANPNING

P.; . ( /"@

P UIOSYN 1

+ solerergi — C.H,

Diskutera

Varfor behéver vi dta for att 6verleva?

Vad mer behéver vi gora for att 6verleva?

Vad hander med maten vi dter och syret vi andas in?
Vad ar det for skillnad pa vad vaxter och djur beho-
ver?

Fordjupning

Varfor blir vara ben sd stumma nér vi springer ett
400-meterslopp?

Vad ar det for skillnad pa aerob och anaerob respi-
ration (cellandning)?
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NERVSYSTEMET

AVSNITT 20

Den mest komplicerade strukturen i manniskokroppen
arnervsystemet. Nervsystemet har manga uppgifter och
bestér av ménga olika delar. Overst sitter hjirnan, som
ocksa ar indelad i olika strukturer. I seriens sista avsnitt
beskrivs nagra av dessa strukturer samt de funktioner
och processer de ar involverade i. De abstrakta proces-
serna tanke, vilja och minne styrs av hjarnan samtidigt
som de hogst konkreta livsuppehallande funktionerna
andning och hjartverksamhet regleras vare sig vi sover
eller ar vakna.

Det ar lampligt att inleda avsnittet med nagra 6pp-
na fragor om minnen, drémmar och tankar for att skapa
ett sammanhang som eleverna kan relatera till nar de
tittar pa avsnitten.

Fundera tillsammans

e Vad gor vi ndr vi tanker?

* Vad innebar det att minnas och glémma?
*  Vad behover vi var hjarna till?

Laborativa moment
e Studera reflexer.
- Undersok blinkreflexen och patellarreflexen.
e  Studera adaptation.
- Undersok hur luktsinnet reagerar pa férandring-
ar i luktmiljon och vad som hdnder nar man vistas
i  enoch samma luktmiljo under en langre period.

AVSNITT 20. HJARNAN

Begrepp

hjarnan, hjarta, andning, nervcell, minne, signalbana,
storhjarnan, lillhjarnan, hjarnstammen, hjarnhalva, vil-
jestyrd, koordinera, balans, blodtryck, andning, hjart-
slag.

Nyckelkoncept

e Hjarnan lagrar minnen och styr andra delar av
kroppen.

* En mainniskohjirna vager 1,5 kg och innehaller 100
miljarder nervceller.

* Nervcellerna skickar signaler mellan varandra och
andra delar av kroppen.

e Skillnaden mellan en nyfédd hjarna och vuxen ar
att det finns mer kopplingar mellan nervcellerna i
hjarnan ju dldre vi blir.

* Hjarnan ingar i det centrala nervsystemet.

* Hjarnan bestar av olika delar; storhjarnan, lillhjar-
nan och hjarnstammen. Storhjarnan bestar av tva
halvor; vanster och hoger.

* Storhjarnan tar han om medvetna tankar och ré-
relser. Lillhjarnan koordinerar roérelser och balans.
Hjarnstammen skoéter livsuppehallande funktioner.
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Diskutera

* Vad innebar begreppet "minne” och "kansla”?

e Vad ar det for skillnad pa en nyfodd persons hjarna
och en fullvuxen?

e Hur ar hjarnan uppbyggd och vad har de olika de-
larna for uppgifter?

e Varfor blir vi battre pa saker om vi évar?

e Vad ar det for skillnad pa "viljestyrd” och "automa-
tisk”. Vad kan vi kontrollera med var vilja och vad
sker i var kropp utan att vi tdnker pa det?

e Vad innebar begreppet ’livsuppehdllande funk-
tion”?

Fordjupning

e Vad ar det for skillnad pa centrala nervsystemet och
det perifera nervsystemet?

* Vad ar reflexer och hur fungerar de?



