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KLIMATRESAN
LARARHANDLEDNING

OM SERIEN

[ Klimatresan far tittaren folja med fyra familjer pa
deras vag mot att drastiskt minska sina koldioxidut-
slapp. Programmen i serien ar forkortade versioner
av realityserien Zero Impact. [ vardera av de fyra for-
sta programmen foljer vi svenska familjer nar de re-
ser till olika delar av varlden for att mota platser och
manniskor som pa olika satt paverkas hart av miljo-
forandringar. Val hemma efter sina resor far vi, i det
femte och avslutande avsnittet, ta del av hur de forso-
ker minska sin egen férbrukning av energi och prylar,
for att pa sa satt forbattra framtidsutsikterna for kom-
mande generationer.

SA HAR KAN DU ARBETA MED SERIEN

Du kan vilja att lata eleverna jobba med delar av se-
rien eller med hela. Variera redovisningsform efter be-
hov: Du vet bast vad som gynnar din elevgrupp och det
finns darforinga instruktioner i handledningen om hur
eleverna ska redovisa sina svar. For att lata s manga
elever som mojligt vara aktiva med diskussionsfra-
gorna, kan du lata eleverna forst jobba i par, darefter i
smagrupper, for att sedan lata grupperna sammanfat-
ta vad de har kommit fram till; antingen skriftligt eller
muntligt i helklass. Ovningsuppgifterna passar ocksa
att gora i smagrupper, medan férdjupningarna i vissa
fall passar battre att géra som individuella uppgifter
att redovisa muntligt eller skriftligt. Variera genom
att be eleverna argumentera, rapportera, redovisa el-
ler analysera. Lat dven presentationsformerna skifta:
genomfor aktioner eller skapa utstéllningar, spela in
poddar och filmer eller arbeta med bild och fotografi.
Om man o6nskar anvdnda lektionstiden till att enbart
arbeta med diskussioner och grupparbete elever
emellan kan lanken till serien delas sa att eleverna kan
se programmen innan lektionen. Utnyttja gdrna moj-
ligheten att anvanda klippfunktionen som finns pa ur-
skola.se. Den ger bade dig och dina elever mojlighet att
valja ut delar av programinnehallet for att till exempel
komplettera en presentation eller vara underlag i en
fragestallning.

Diskussionsfragorna ar bra att anvianda direkt ef-
ter att eleverna har sett ett program. Med hjalp avdem
kan du forsiakra dig om att alla har forstatt innehallet

och ni kan tillsammans reflektera kring det. Ovningar
och fordjupningsuppgifter gar lika bra att arbeta vida-
re med vid ett annat lektionspass som en fordjupning
av amnet. Komplettera garna det arbetet med dmnes-
innehall fran andra kéllor och lat eleverna ta del av de
senaste ronen kring milj6- och klimatfragor.

Arbeta i tre steg med varje avsnitt

1. Att titta pa ett avsnitt tillsammans med forsamtal
om det ni ska se och med diskussioner efterat mot-
svarar ungefar 60 minuter.

2. En 6vning ar beraknad att ta cirka 20 - 40 minuter
och bygger pa steg 1.

3. Fordjupningsarbetet motsvarar ett par lektioner
och bygger pa steg 1, och ibland pa steg 2.

TIPS! Kombinera programmen i serien Klimatresan med de kortare och mer
faktabetonade programmen i serien Hérifran till hallbarheten. Bada serierna
passar bra i grundskolans senare del och gymnasiet i undervisning om hallbar
utveckling.

Ndgra 6vningar och fordjupningsuppgifter bygger pa

att eleverna anvander en kalkylator som berdknar en

persons paverkan pa miljon, det sa kallade ekologiska

fotavtrycket. Det finns flera sadana, i serien har man

anvant ett matverktyg fran svalna.se.

e Svalna (svalna.se)

e Viarldsnaturfondens Klimatsmartkalkylator (wwf.
se)

¢ Klimatkontot (klimatkontot.se)

Sistihandledningen finns de diagram som visas i pro-
grammet, av hur stora utslapp olika delar av var kon-
sumtion bidrar med. Anvand dem kopplat till 6vningar
och uppgifter i den har handledningen.

INNAN NI TITTAR

Forkunskapen kring vad hallbar utveckling ar varierar
hos olika elevgrupper. Vad kan och vet dina elever om
de fragor och amnen som serien handlar om? Har fol-
jer en lista pa begrepp som ar bra att ga igenom innan
ni tittar och som du girna kan uppmana eleverna att
anvanda nar ni arbetar vidare.

atmosfar, begransade resurser, bekampningsmedel, biodlare, biologisk mang-
fald, cirkular ekonomi, ekologisk odling, ekologiskt fotavtryck, ekonomisk till-
vaxt, ekosystem, ekosystemtjanster, evakuera, expandera, FN konventioner,
fossila branslen, fornyelsebara energikéllor, global uppvarmning, global eko-
nomi, grodor, habitat, jordbrukslandskap, klimatflyktingar, klimatforandringar,
koldioxid, koldioxidutslapp, konsumentinflytande, konsumtion, konventionell
odling, kretslopp, kottindustri, livscykelanalys, mangrovetrad, massproduk-
tion, medvetna val, miljobov, miljégifter, monokultur, organisk odling, plantage,
pollinerare, resurser, skogsavverkning, skogsskovling, skord, sojaodling, stor-
jordbruk, sarbarhetsplan, urban gruvdrift, utrotas, vallar, vegetariskt, veganskt,
viltkétt, vélstand, vaxthuseffekt, vixthusgaser.



Manga dmnen och fragor som programmen tar upp,
och som arbetet efterat handlar om, har inte alltid enk-
la och raka svar. Forskning och ny teknik ger hela tiden
nya perspektiv och en hel del av diskussionen kommer
ocksa att rora sig kring virderingar, etiska stéllnings-
taganden och ekonomiska val. Lamna inte eleverna
ensamma i det. PAminn hela tiden varandra om att
granska och bedoma fakta och information. Kom ihag
att skilja pa information beroende pa var den kommer
ifran. Kommer den fran intresseorganisationer, lobby-
inggrupper och aktivister eller fran verk, myndigheter
och andra officiella kanaler? Ar det en privatpersons
blogg eller en journalist pa en dagstidning? Om infor-
mationen skiljer sig at, passa pa att samtala om det
utifran ett killgranskande perspektiv. Varfor skiljer
den sig at? Vem har skrivit vad och varfor? Ligger det
ekonomi, etik eller politik bakom? Eller ar det flera ar
mellan tillfallena d& informationen publicerades?

GHANA

Avsnittet om Ghana uppmarksammar de mycket all-
varliga effekterna av att rika delar av varlden pa olika
satt exporterar sitt skrot till fattiga lander. Det sker
bade illegalt eller genom att medvetet eller omedvetet
kringga lagstiftning. I Ghana atervinns metaller fran
elektronikprylar pa ett extremt halso- och miljofarligt
satt. De som forsorjer sig pa hanteringen av skrotet ar
ofta barn som spenderar manga timmar varje dagien
livsfarlig miljo. Atervinningen skulle kunna géras pa
ett sdkert och l6nsamt satt om det industrialiserades
och kontrollerades.

DISKUSSIONSFRAGOR

¢ Hur manga elektriska prylar har du hemma?

o Vilken elektronik har du eller din familj képt un-
der det senaste aret? Varfor gjorde ni det? Var det
en ny modell av en pryl ni redan hade eller ndgot
helt nytt?

e Vad gor du eller din familj med en elektrisk sak nar
det gar sonder?

e Tror du att ndgot av ditt elektroniska skrot kan ha
hamnat pa en soptipp liknande den i programmet?
Forklara garna ditt svar.

¢ FN:s konventioner betonar sarskilt att det ar olag-
ligt att exportera elektronikskrot fran rika lander
till fattiga. Hur ar det mojligt att sa mycket skrot
dnda anldnder till Ghanas hamnar i stora fartyg?
Och hur kunde man veta att skrotet kom till exem-
pel fran lander som Sverige?

e Varfor arbetar Esias som familjen i programmet
traffar med elektronikskrot?

¢ Hur manga timmar per dag ar han pa elektro-
nikskroten? Vad gar hans arbete ut pd? Hur gam-

mal var han nir han borjade jobba pa soptippen?

e For 20 ar sedan var floden dér soptippen ligger full
av fisk som manniskor kunde ata. Hur har floden
forandrats; och varfor?

e Flera av Esias kompisar har drabbats av ohélsa av
att jobba med elektronikskrotet? Pa vilket satt?

e [ programmet ndmns urban gruvdrift. Vad menas
med det?

e Vad ar Cirkuldr ekonomi som de talar om i pro-
grammet?

e Hur kan man ta reda pa var metallerna i en mobil-
telefon kommer ifran?

e Vad skulle kravas for att géra gruvdrift och metall-
latervinning sdkrare for den som arbetar med det?

OVNINGAR

e Undersok vad som hander pa din skola med ut-
tjant elektronik. Hur lang livscykel har till exempel
en larardator? Vad Kkostar den i inkop i forhallan-
de till hur lange den varar? Var tar datorn vagen
sedan? Forsok att folja kedjan fran inkop till sista
anhalt i kretsloppet.

e Undersok om det finns miljovanligt tillverkad
elektronik, till exempel mobiltelefoner. Var kan
man kopa dessa och vad kostar de? Varfor tror du
att det dnnu inte finns sa manga miljovanliga elek-
tronikprodukter och vad tror du kravs for att 6ka
och férandra produktionen?

FORDJUPNINGSUPPGIFTER

e Prova ditt konsumentinflytande. Ga till en butik
som saljer elektronik eller ring till kundtjanst till
en elektronikbutik pa natet. Tala med personalen
och fraga efter de basta alternativen utifran pro-
blemen med olika metallers miljopaverkan. Efter-
fraga produkter som ér tillverkade med atervun-
nen metall. Sig att du vill att den har atervunnits
pa ett etiskt hallbart sitt. Ta reda pa vad foretaget
gor for att minska risken att elektronikskrot ska
forgifta manniskor och milj6. Redovisa hur det
gick. Hur latt eller svart var det att fa personalens
uppmarksamhet? Tyckte du att personalen var
insatt i problemet? Blev du hadnvisad till ndgon -
kanske en chef eller informatdr?

e Undersok vilka metaller som brukar finnas i dato-
rer och mobiltelefoner och vad de ar till for. Forsok
att hitta information om nagra platser och lander
dar dessa metaller utvinns, vilka bolag som utvin-
ner dem, och vilken miljopaverkan det innebar.
Satt ut markeringar pa en karta - var i virlden ut-
vinns metaller och mineraler till datorer och mo-
biltelefoner? Undersok ocksa var i viarlden de fles-
ta datorer och mobiltelefoner anvands - vad kan
du dra for slutsats?



BRASILIEN

[ programmet om Brasilien far vi méta personer som
livnar sig pa miljovanligt och smaskaligt jordbruk,
men som hotas av omgivande storskalig monokultur
som forstor miljon. De stora bolagen riktar dven hot
mot familjerna som végrar att flytta pa sig. Klimatfor-
dndringar och gifter fran omkringliggande plantage
forsamrar skordarna for familjen som kampar for sin
forsorjning.

DISKUSSIONSFRAGOR

¢ Varfor anvinds ibland den felaktiga metaforen att
“regnskogen ar jordens lungor”?

¢ Fredrik Hedenus menar att metaforen "regnsko-
gen dr jordens lungor ” inte stdmmer? Vad sager
han om den?

e Att stora skogar finns kvar ar viktigt for att mang-
den koldioxid i atmosfiren inte ska 6ka ytterligare.
Forklara varfor!

e Vilka andra argument finns det mot att skovla
gamla skogar?

e Varfor har Brasiliens regnskogar minskat med sa
mycket som 20 % under de senaste artiondena?

e En av Brasiliens stora exportvaror ar soja. Vad an-
vands de stora mangderna soja till?

o Pavilket satt kan vegetarisk kost leda till minskad
skovling av regnskogen?

e Vilka hélsoproblem har manniskorna som bor
nara de besprutade sojaodlingarna drabbats av?

e Nar den svenska familjen fragar vad de kan gora
for att hjalpa, svarar den brasilianska kvinnan att
det ar till stor hjdlp om vi pratar om det som han-
der i Brasilien. Vad tror du hon menar med det?

OVNINGAR

e Ta reda pa vad Fairtrade &r for sorts markning?
Vad finns det for produkter med Fairtrade-mark-
ning? Vilka argument finns det for att vilja dessa
produkter nir man handlar? Anvand hemsidan
fairtrade.se och ga till din ndrmsta mataffar och se
vad du hittar.

¢ Undersok markningen KRAV pa samma satt som i
punkten ovan.

e Ibland riktas det kritik mot olika typer av mil-
jomarkning. Ta reda pa vad den kritiken handlar
om.

¢ Tareda pd mer om begreppet biologisk mdngfald.
Ta reda pa vad som menas med det. Varfor ar den
biologiska mangfalden viktig? Pa vilka platser ar
den som storst, och vad ar det som hotar den?

e [ Sverige har vi inte samma problem som i Bra-
silien med att skogarna forsvinner. Istillet ar det
andra naturtyper som forsvinner nar 6ppna land-

skap véaxer igen. Ta reda pa vad det beror pa och
hur det paverkar den biologiska mangfalden. Vad
finns det for metoder att motverka detta?

FORDJUPNINGSUPPGIFTER

e GOr en undersokning i klassen och jamfor vegeta-
rianer, veganer och alldtande personers koldiox-
idutslapp (Tank pa att detta kan vara en kanslig
uppgift. Om du misstanker att den kan innebara
svarigheter for enskilda elever eller elevgrupper
kan ni gora uppgiften utifran att du som larare de-
lar ut roller till vad var och en har for typ av mat-
vanor). Anvand en kalkylator for ekologiskt fotav-
tryck. Be nagra personer fran varje kategori gora
testet och se hur manga planeter deras ekologiska
fotavtryck motsvarar. Jamfor resultaten mellan
grupperna och diskutera varfor veganernas fotav-
tryck dar mindre. Vilka andra saker ar av betydelse
for resultatet forutom vad de ater?

e Forutom sojaprodukter dr palmolja en exportvara
som okar i Brasilien, och som har lika stor paver-
kan pa miljon som sojaodlingarna. Lis under en
vecka innehallsforteckningarna pa forpackningar
till sddant du ater och undersok vilka produkter
som innehaller soja eller palmolja. Skriv en lista
over produkterna och sammanstall i klassen. Hit-
tar ni ndgra monster i vilken typ av produkter lis-
tan innehaller?

e  Huriter man klimatsmart? Aven den som ir vegan
eller vegetarian kan behova fundera dver sina val
pa tallriken. Ta reda pa hur nagra av de produk-
ter som ibland anvands istéllet for kott paverkar
miljon. Borja med att tillsammans ga igenom vilka
produkter det ar.

KIRIBATI

Befolkningen pa dgruppen Kiribati i Stilla Havet for-
bereder sig infor det som sker nar deras dar snabbt
haller pa att férsvinna i och med att havsnivan stiger
som en konsekvens av den globala uppvarmningen.
Avsnittet inspirerar till att fundera vidare pa orsaker
till de stigande havsnivan och kring vad man kan gora
at problemet.

DISKUSSIONSFRAGOR

e Vad innebar den globala uppvarmningen for folket
pa dgruppen Kiribati i Stilla havet?

e Vartska manniskor ta vigen nar 6arna forsvinner?

e Redan nu har befolkningen problem med dricks-
vattnet pa on, varfor har de det?

e Vilken ar den huvudsakliga férsorjningen pa 6n?
Varfor ar den forsorjningen hotad?

e Vad far eleverna i skolan lara sig som forbereder



dem for de svarigheter som vantar i framtiden?

e I vilket syfte planterar eleverna mangrovetrad
langs stranderna?

e Varfor ligger det s mycket sopor ldngs med stran-
derna?

¢ Inom tio ar berdknas havsnivan stiga med upp
till en meter. Det innebar att 100 till 150 miljoner
manniskor maste flytta. Vilka storre stader i Sveri-
ge tror du kommer att drabbas?

¢ Folket pa Kiribati ber omvarlden om hjalp. Hur
kan vi hjdlpa dem?

¢ Invanarna pa Kiribati har en plan, vad innebar
den? Resonera kring vad den sortens plan innebar
for andra lander eller linder med begransade eko-
nomiska resurser.

¢ Vilken sorts mat dr samst utifran perspektivet Kli-
matforandring? Vilken typ av mat ar bast?

¢ Att manga manniskor flyr fran sina hem pa grund
av krig vet vi idag. Vad tror du att framtidens flyk-
tingar kommer att fly ifran?

OVNINGAR

¢ Gain pa Lantmaéteriets hemsida (lantmateriet.se)
och undersok med hjalp av en topografisk karta
over omradet diar du bor hur manga meter éver
havet du befinner dig. Fundera kring vad som
kommer att hinda i framtiden om havsnivan sti-
ger. Kommer ndgra delar av din ort att ligga under
havsnivan om 100 ar? Hur kommer orten att se ut
om 1000 ar om den globala uppviarmningen fort-
sdtter i samma takt som idag? Ligger din ort hogt
over havsnivan, kan du istallet vélja att titta pa den
kuststad som ligger ndrmst.

GOor sd hdr:

Pa lantmateriets sida klickar du pa “Kartor och geo-
grafisk information” och valjer sedan “Kartor”. Klicka
dig vidare till “Karts6k och ortnamn” och “Starta tjans-
ten”. Nar du har fatt upp ratt karta, dubbelklickar du
flera ganger pa den ort som du ar intresserad av for
att fa en forstoring 6ver omradet. Vilj “Topografisk”
i rullgardinsmenyn ovanfor kartbilden sa far du fram
hojdkurvor dar hojdskillnaden mellan tva linjer ar fem
meter.

e P43 svalna.se kan du fylla i olika tabeller for att fa
fram din egen CO, forbrukning. Vilka forandringar
skulle du (eller din familj) kunna gora for att mins-
ka forbrukningen? Vilka forandringar ar du beredd
att gora pa kort, respektive lang sikt? Préva och se
hur din forbrukning paverkas av olika alternativ.

FORDJUPNINGSUPPGIFTER

e Skriv matdagbok under en vecka. Anteckna var-
je dag allt du ater till frukost, lunch, middag och
eventuella mellanmal. Jamfor med en klasskamrat
och diskutera vem av er som har bidragit mest till
den globala uppvarmningen under dessa dagar.
Analysera vad ni skulle kunna dndra i er kost for
att minska den globala uppvarmningen. Samman-
fatta vad ni kommer fram till.

Tips: P& Varldsnaturfondens hemsida (wwf.se) finns “kéttguiden” dr du kan se
vilken slags kott som &r bést respektive samst for miljon. Pa Naturskyddsforen-
ingens hemsida kan du lasa om hur andra matvaror paverkar miljon.

e Att tinka p4a, och tala om, den globala uppvirm-
ningen kan leda till att man blir pessimistisk, men
minst lika viktigt ar att fokusera pa det positiva
som sker i klimat- och miljosammanhang. [ Sveri-
ge och i varlden. Undersok det! Vad finns det for
internationella samarbeten i form av klimatavtal
och liknande? Fundera kring hur det du kommer
fram till bidrar till att minska klimatpaverkan. Du
hittar intressanta lankar via globalportalen.org/
amnen/klimat-miljo.

e Tareda pa vad det finns for nya tekniska l6sningar
och innovationer for effektivare energianvandning
eller for att utnyttja mer miljovanliga energikallor.
Undersok fordelarna med olika tekniker, men ta
dven reda pa vad det finns for problem med da-
gens teknik. Hur tror du att den nya tekniken kom-
mer att kunna l6sa klimatproblemen i framtiden?

e | programmet ndmns det att Kiribati ar en grupp
korall6ar. Vad betyder det? Ta reda pa hur korallo-
ar bildas och vad det tyder p4d, vad giller tidigare
havsnivaer. Under hur lang tid har dessa éar fun-
nits? Jamfor den tiden med hur snabbt de berak-
nas forsvinna.

e Tareda pa mer om varfér mangrovetrad ar sa vik-
tiga. Fokusera bade pa hur de fungerar som strand-
skydd, men dven bidrar till ett rikt ekosystem som
gynnar lokalbefolkningen. Vilka verksamheter ho-
tar de naturligt féorekommande mangroveskogar-
na (till exempel odling av tigerrakor)?



COSTA RICA

[ Costa Rica finns bade konventionella- och ekologiska
bananplantage. Programmet visar vilka miljé- och hal-
soeffekter gifter som kommer fran konventionell ba-
nanodling har. Vi fir mdta personer som jobbar med
ekologisk odling och personer som jobbar, eller har
jobbat, pa konventionella odlingar. Det blir tydligt att
vara val som konsument har en direkt effekt pa andra
manniskors liv.

DISKUSSIONSFRAGOR

Hur manga bananer ater vi per person och ar en-
ligt uppgiften i programmet?

Hur manga bananer ater du?

Hur lang tid tar det for en bananplanta att viaxa
upp och ge frukt?

Varfor tror du att man besprutar just bananer sa
mycket?

Varfér hamnade sengangare och apungar pa vilt-
centret?

Manfreds barndomshem lag nara en bananplanta-
ge som inte var ekologisk. Varfor var de tvungna
att flytta?

Varfor valde Don Alfredo (arbetaren som de mot-
te) att bespruta bananplantorna utan skyddskla-
der?

Vad berattade han om sin och andra arbetares hal-
sa?

Varfor valjer manniskor att jobba pa de stora od-
lingarna trots att de vet hur farligt det ar?

Vad ar det for skillnad mellan att odla bananer
ekologiskt och konventionellt?

Experten som uttalar sig i programmet menar att
ekologiska bananer inte gor nagon skillnad for kli-
matférandringarna. Forklara vad han menar.
Maira och fem tusen andra arbetare kdmpar for
att fa ersattning for sina skador. Vem ar deras mot-
part? Vad har orsakat Don Alfredos hudcancer, att
Maira har forlorat synen pa ena 6gat, och hennes
makes dod?

Om det stimmer att arbetarna far betala med sin
hélsa och sina liv for att vi ska kunna kopa billiga
bananer vem bar da ansvar for att forandra situa-
tionen? Diskutera olika satt att se pa det.

Varfor anvinder man stora mingder kemikalier
vid manga bananplantager?

OVNINGAR

SOk pa natet och se vilka stora bolag det 4r som har
konventionella (icke-ekologiska) bananodlingar i
Costa Rica. Vilka av dessa bananer har du atit?

Ta reda pa fran vilka lander Sverige importerar
mycket bananer.

Ta reda pa vad KRAV- och Fairtraide-markningen
innebar.

Ga till den ndrmaste mataffaren och fraga perso-
nalen om de vet vilka frukter som besprutas myck-
et. Fraga ocksa om, och hur, de agerar for att ta sitt
ansvar for miljon dar frukten odlas och for dem
som arbetar dar.

Ndgra av de stora bananproducenterna har myck-
et informativa hemsidor, som visar helt andra bil-
der dn programmet. Ga in pa deras hemsidor och
se produktionen ur ett annat perspektiv. Vad far
du for tankar? Finns det nagot som inte verkar
stamma?

Experten Fredrik Hedenus berattar att bekdmp-
ningsmedel som ar férbjudna i EU och USA inte ar
forbjudna i till exempel Costa Rica. Vad tror du att
det beror p4, och hur téanker du kring det uttalan-
det?

Ska lander som importerar besprutade produkter
forsoka paverka ett sjalvstandigt land som Costa
Rica i deras miljopolitik eller ej? Om ditt svar ar ja,
hur ska de kunna paverka andra landers miljopoli-
tik? Om ditt svar ar nej, fundera pa vilka andra satt
det finns att verka for en forandring.

FORDJUPNINGSUPPGIFTER

Ta reda pa vilka bekdmpningsmedel som anvinds
vid bananodlingar i Costa Rica, varfor de anvands,
och vad de har for effekt pa manniskor och miljo.
Undersok vilka av dessa bekdmpningsmedel som
ar forbjudna i Sverige. Du kan hitta bra informa-
tion pd Naturskyddsforeningens hemsida (natur-
skyddsforeningen.se) om hur bekdmpningsmedel
anviands pa bananodlingar. P4 Kemikalieinspek-
tionens hemsida (kemi.se) finns “Bekdmpnings-
medelsregistret” dar du hittar alla bekdmpnings-
medel som ar tillatna, eller har varit tilltna, i
Sverige.

I manga frukter som besprutas skéljs gifterna bort
innan de séljs i affirerna, men ta reda pa om det
finns nagra frukter eller bar dar man har kunnat
mata hogre halter av rester av bekdmpningsme-
del i produkterna som siljs. Vad for slags risker
utsatts konsumenterna for? Ga till exempel in pa
Livsmedelsverkets hemsida (livsmedelsverket.se)
och ta reda pa hur de kontrollerar om kemikali-
eresterna i olika produkter 6verstiger de tillatna
gransvardena.

Vilka andra lander, forutom Costa Rica, dr stora
bananproducenter? Hur ser férdelningen mellan
konventionell och ekologisk odling ut dar?
Svampangrepp ar det storsta hotet mot skdrdar
i konventionella bananplantage. Att forhindra
svampangrepp dr det som kraver den storsta ke-



mikalieanvidndningen. Ta reda pa varfor plantorna
i de ekologiska odlingarna inte drabbas lika hart
av denna sjukdom.

Ta reda pa vilka matvaror Naturskyddsforeningen
lyfter som allra viktigast att vilja som ekologiska.
Varfor just dessa?

HEMMA CO,-BANTA

Val hemma efter sina resor ska familjerna minska sina
koldioxidutslapp. De férsoker konsumera mindre och
mer miljovanligt, 4&ta mer miljovanligt och resa mer
klimatsmart. Se hur det gar och vad de upplever vara
svarast; och vad som visar sig inte vara svart alls!

DISKUSSIONSFRAGOR

Finns det ndgot som du skulle kunna férdndra i din
livsstil for att minska dina koldioxidutslapp?

Vad skulle vara svart att forandra? Vad skulle du
latt kunna dndra?

En familj bor pa landet dar det saknas kollektiv-
trafik. Ar elbil en 16sning for dem? For alla som ska
koépa bil?

Det finns mycket man kan gora som individ for att
minska utslappen av koldioxid i sin vardag, men
vad maste samhaéllet gora for att bromsa den glo-
bala uppvarmningen? Vilken omstallning kravs pa
nationell och global niva?

Familjerna som medverkade i programmet fick
flyga till de lander de besokte. Vad tdnker du om
det?

OVNINGAR

Rikna ut ditt ekologiska fotavtryck. Hur manga
planeter skulle kravas for att forsorja mansklig-
heten om alla levde som du? Jamfor resultaten i
klassen och diskutera vad skillnaderna kan bero
pa. Hur kommer det sig att vi i Sverige inte kan
komma ner under 1,9 planeter/person?

Ga in pa svalna.se och riakna ut din koldioxidfor-
brukning. Vilka tips fick du kring hur du kan stélla
om din konsumtion och forbrukning? Ar det tips
som ar hallbara och genomférbara for dig?

Lista olika fardmedel och transportsatt fran bast
till sdmst i forhallande till koldioxidutslapp: ben-
sinbil, dieselbil, elbil, bil med biobransle, flygplan,
tag, buss, tunnelbana/sparvagn, taxi, moped, mo-
torcykel, cykel, promenera. Motivera varfor!

Lista pa liknande satt olika kategorier av mat fran
bast till samst i forhallande till koldioxidutslapp:
mjolkprodukter, agg, notkott, griskott, kyckling,
lamm, vilt, icke-animaliska produkter, narprodu-
cerade icke-animaliska produkter, produkter som
gors pa animaliska restprodukter som annars

skulle slangas (till exempel korv, blodpudding, in-
alvsmat), viltfangad fisk, odlad fisk. Motivera var-
for!

Planera en vegetarisk maltid, en veganmaltid och
en maltid som innehaller fisk. I alla forslag ska
nodvandiga ndringsdmnen ingd. Var vad svarast?
Vad kan vara latt att fa brist pd om man &ter vegan-
kost och inte planerar noga? Forklara varfor!
Vilken av de maltider du planerade i foregdende
uppgift tror du ar mest klimatsmart? Motivera ditt
val!

Ta reda pa vad det finns for atervinningscentraler
dar du bor. Kan man ta sig dit genom att dka kol-
lektivt?

Ta reda pa var man kan kopa begagnade kldader
ndra dig. Finns det nagot kladbibliotek i narheten?
Vad innebar ett kladbibliotek? Ta reda pa om det
ordnas nagra klddbytardagar nara dar du bor.
Jamfor priset pa tre basplagg fran ett par ekolo-
giska natbutiker och fran en ordinarie butik dar
du bor (eller pa natet). Vad kostar en t-shirt utan
tryck, ett par jeans och en "hoodie”? Var det nagon
prisskillnad? Om ja, hur stor var den och vad tror
du den beror pa? Diskutera vardet av att kopa far-
re, men ekologiska, plagg?

Om du idag inte valjer att kopa ekologiska plagg,
vad skulle fa dig att gora det? Vad behovs for att
na dit?

Ta reda pa vilka material som d&r mer miljovanliga
att producera klader av och vilka material som ar
mindre miljovanliga. Varfor ar det sa? Hur manga
plagg av bomull har du pa dig just nu? Hur manga
liter vatten har forbrukats for att tillverka dina
bomullsklader?

Finns det nagot plagg som du bar som hade kun-
nat vara tillverkat av ett annat material? Sok pa
natet for att hitta ett motsvarande plagg tillverkat
av till exempel hampa, lyocell eller lin. Finns det
nagot som skulle behdva forbattras for att 6ka for-
saljningen av mer miljovanliga klader (till exempel
priset, utbudet, eller hur latt det ar att hitta dessa
klader)? Finns det bra sidor pa natet?

FORDJUPNINGSUPPGIFTER

Gor en hel veckas “klimatsmart tabell” dar du lis-
tar alla inkdp och transporter du gor och all mat
du ater. Inom vilken grupp “ligger du hogt”? Det
vill sdga vad foérbrukar mycket koldioxid? Ar det
nagot du kan fordndra i ditt satt att leva utifran det
du ser nar du gar igenom din vecka? Nagot som
skulle minska din koldioxidpaverkan? Testa att
andra en eller ett par saker under den komman-
de veckan och skriv klimatdagbok om hur det gar.
Gor en analys i dagboken av hur mycket miljovan-



ligare du lyckades bli. Vad var svart? Vad var latt?
Och vad kravs av samhallet for att alla ska kunna
gora de forandringar som du gjorde? Jamfor med
andral!

- Nar det giller mat: anteckna om det ar
ekologiskt eller narproducerat; och om det ar
animaliska produkter (not, kyckling, flask, fisk,
skaldjur, mjolkprodukter och agg), eller icke-
animaliska produkter (till exempel frukt,
gronsaker, rotter, linser, bonor, notter, svamp).

- Nar det galler transporter: anteckna om du dkte
bil, tag, flyg, buss, sparvagn, tunnelbana, bat,
moped, cykel eller promenerade.

- Nar det galler prylar: anteckna om du kopte
klader, elektronik, bocker eller andra prylar.

AGERA OCH AKTIVERA!

| samband med att man arbetar med fragor kring hallbar utveckling &r det posi-
tivt att visa pa konkreta saker att gora i vardagen. Har foljer nagra tips pa hur ni
tillsammans kan ga fran teori till praktisk handling.

e Ordna en kladbytardag pa skolan, da alla far Iamna till exempel [0 plagg
och darefter far en kupong/plagg. En kupong kan sedan bytas mot ett
plagg pa kladbytardagen.

o Paverka skolmaten genom att tillsammans med skolans matrad och be-
spisnings personalen ta fram en klimatsmart och ekonomiskt hallbar meny
for en vecka. Lat dvriga elever pa skolan tycka till om maten efterat.

o Hjalp er egen eller en narliggande skola att bli bilfri under en dag, en vecka
eller en termin. Fundera pa hur ni skulle kunna bidra fér att minska antalet
bilakande féréldrar i anslutning till en lag- och mellanstadieskola genom
att agera levande skolbuss och promenera med yngre barn till och fran
skolan.

e Skriv, ring och paverka i nagon fraga pa kommunal niva. Mer vegetarisk
skolmat? Miljovanligare kommunala transporter? Sankt temperatur i lo-
kaler som star tomma? Fler ock sakrare gang- och cykelbanor? Minska
matsvinnet? Undersok vad som skulle ga att géra mer klimatsmart i er
kommun och forsok att paverka.

o Kopstopp! Stotta varandra i att ha ett kopstopp under en begransad tid.
Kom tillsammans overens om hur omfattande ert kopstopp ska vara och
hur lange ni ska halla fast vid det. For gdrna dagbok eller prata om hur ni
upplever ert kopstopp.

o Laga, reparera och fixa. Fundera igenom vilka produkter ni brukar kasta
och ersatta med nya i ditt hem. Skulle nagra av dem istallet kunna repa-
reras och anvandas ytterligare en tid? Ta reda pa vilka olika tjanster som
finns i ert ndromrade som erbjuder reparation eller service av olika typer
av varor och produkter. Har ni i er grupp kunskaper, praktiska eller teore-
tiska, sa att ni skulle kunna starta en verksamhet som erbjuder reparation
och service? Fundera kring varfor de flesta ser det som sjélvklart att repa-
rera sin bil men kanske inte sina skor.

HALLBAR UTVECKLING - | LAROPLANEN

” 1 all undervisning ar det angelaget att anldgga vissa
overgripande perspektiv.” Ett av dessa perspektiv som
sarskilt framhalls i saval Lgr 11 som Lgy 11 ar miljo-
perspektivet. Undervisningen om hallbar utveckling
skar darfor rakt igenom flertalet av skolans d&mnen.

“Genom ett miljéperspektiv fdar de méjligheter bdde att ta ansvar
for den milj6 de sjdlva direkt kan pdverka och att skaffa sig ett per-
sonligt férhallningssdtt till évergripande och globala miljéfrdgor.
Undervisningen ska belysa hur samhdillets funktioner och vart sdtt
att leva och arbeta kan anpassas fér att skapa hallbar utveckling.”
Lgy 11

Men hallbar utveckling handlar i lika hog grad om det
etiska perspektivet. Det ar i den enskilda manniskans
val - i stort och smatt - som framtidens hallbara ut-
veckling avgors.

”"Det etiska perspektivet dr av betydelse for mdnga av de frdgor som
tas upp i skolan. Perspektivet ska prdgla skolans verksamhet for att
ge grund for och framja elevernas formdga att géra personliga stll-
ningstaganden.”

Listan pa &mnen och kurser dar det centrala innehall-
et sarskilt tar upp dessa tva perspektiv kan goras lang.
Héar ar nagra exempel dar serien och 6vningarna kopp-
lade till den passar som larresurs.

Ak 7-9

Biologi

e Natur och samhille

e  Biologin och varldsbilden

e Biologins metoder och arbetsséatt

Kemi
e  Keminivardagen och samhillet

Geografi

e Livsmiljoer. Klimat- och vegetationszoner, klimatforandring-
ar, samspel mellan ménniska och natur

e Miljo, manniskor och hallbarhetsfragor

Samhallskunskap
e  Raittigheter och rattsskipning
e Sambhallsresurser och férdelning

Hem- och konsumentkunskap
e Miljo och livsstil

S16jd

e  Slojden i samhallet



GYMNASIEKURSER

Biologi 1

¢  Ekosystemens struktur och dynamik. Energifléden och krets-
lopp av materia samt ekosystemtjanster.

¢ Naturliga och av ménniskan orsakade storningar i ekosystem
med koppling till fragor om barkraft och biologisk mangfald.

. Populationers storlek, samhallens artrikedom och artsam-
mansattning samt faktorer som paverkar detta.

e Ekologiskt hallbar utveckling lokalt och globalt samt olika
satt att bidra till detta.

Biologi 2
e  Fragor om religion, etik och hallbar utveckling kopplade till
biologins olika arbetssatt och verksamhetsomraden.

Kemi 1
e  Stillningstagande i samhallsfragor utifran kemiska modeller,
till exempel fragor om hallbar utveckling.

Fysik 1a och 1b1
e  Energiresurser och energianviandning for ett hallbart samhal-
le.

Naturkunskap 1al och 1b

e Fragor om hallbar utveckling: energi, klimat och ekosystem-
paverkan. Ekosystemtjanster, resursutnyttjande och ekosys-
temens badrkraft.

e Olika aspekter pa hallbar utveckling, till exempel vad géller
konsumtion, resursfordelning, manskliga rattigheter och jam-
stélldhet.

Naturkunskap 2

¢ Organiska och oorganiska dmnen i vardag och samhille. Indu-
striella processer, teknikutveckling och miljéperspektiv som
ror framstallning av moderna material, livsmedel och andra
produkter.

¢ Naturvetenskapens betydelse for mansklighetens kultur och
varldsbild. Upptackter och framsteg inom till exempel med-
icin, energi och materialutveckling ur historiska, nutida och
framtida perspektiv.

Sambhallskunskap 1al och 1b

e  De mainskliga rattigheterna; vilka de ar, hur de férhaller sig till
stat och individ och hur man kan utkrava sina individuella och
kollektiva manskliga rattigheter.

Sambhallskunskap 1a2 och 1b

. Sambhallsekonomi, till exempel ekonomiska strukturer och
floden i Sverige och internationellt. Férsorjning, tillvaxt och
foretagande, resursanviandning och resursfordelning utifran
olika forutsattningar.

Samhallskunskap 2

e  Fragor om tillvixt, makt, inflytande, ett hallbart samhaille,
miljo och resursfordelning i relation till de ekonomiska teo-
rierna.

Samhallskunskap 3

e Globalisering och dess betydelse utifran ett demokratiskt,
ekonomiskt och politiskt perspektiv samt for individer, grup-
per och nationer. Analys av utmaningar som individen, na-
tionen och jorden stér infor i en globaliserad varld.

Internationell ekonomi

¢ Internationella handelsrelationer och ekonomisk integra-
tion samt deras aktorer. Den internationella ekonomins och
handelns utveckling med hjalp av ekonomiska teorier, utifran

bade ett historiskt och ett nutida perspektiv. Den internatio-
nella ekonomins och handelns effekter for landers vélfard och
for miljon.

Geografi 1

e Manniskans behov av naturresurser 6ver tid. Resurstillgang-
ar och resursernas ojamna férdelning samt konsekvenser av
samhéllets resursanvandning. Samband mellan odlingsbar
mark, livsmedelsproduktion, politisk ekologi och lokal ut-
veckling. Energiomstéllning, fornybara energitillgdngar och
ny teknik samt lokal, regional och global samhallsutveckling.

¢  Befolkningsutveckling, befolkningsférdelning och rumslig
forandring. Urbanisering samt staders framvaxt, funktion,
struktur och miljopaverkan. Betydelsen av migration, utbild-
ning, miljéférandring, férsoérjningsstrategier, reproduktiv hal-
sa och familjeplanering sett ur olika perspektiyv, till exempel
kon, sexualitet, etnicitet och socioekonomiska forhallanden.

¢ Den globala spelplanen och lokal utveckling. Samband mellan
befolkningsutveckling, resurstillgang, resursanviandning och
intressekonflikter. Etiska fragor kopplade till konkurrensen
om jordens resurser, alternativa och méjliga végar till social
rattvisa och hallbar utveckling.

¢  En klimatférdndrad varld. Jordens klimat samt klimatets va-
riation och fordanderlighet 6ver olika tidsperspektiv. Klimat-
Kklassificering. Klimatférandringens konsekvenser for natur-
landskapet, samhallsutvecklingen och manniskans livsvillkor,
lokalt och globalt. Vattenresurser och utvecklingsfragor.
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