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KROPPSGRANSKARNA

SERIE | FEM DELAR OM KROPPEN 5 X 30 MINUTER
MALGRUPP: GRUNDSKOLA 7 - 9

KROPPSGRANSKARNA - SERIENS SYFTE OCH MAL

Vi utsatts hela tiden for olika budskap om vad som ar
nyttigt for oss och hur vi borde leva, inte minst i det
snabba digitala medieflodet. Barn och unga idag till-
bringar generellt mycket tid pa natet och far mycket,
och ofta varierande, information om hur kroppen rea-
gerar pa olika saker; det kan vara svart att avgora vad
som ligger bakom de manga ganger olika uppmaning-
arna. Serien Kroppsgranskarna vill pa vetenskapligt
grundat satt visa hur vara kroppar kan reagera vid fem
vardagliga situationer for att pa sa vis 6ka kunskapen
om hur den manskliga kroppen fungerar. Att forsta och
kanna till hur kroppen paverkas av vara val i skilda si-
tuationer kan gora det lattare att sdlla i det standiga
flodet av rad och uppmaningar om hur vi ska leva, ata,
trana, sova... Serien vill visa situationer och belysa fra-
gestéllningar som vi alla, och speciellt tondringar, kan
kanna igen. Kroppsgranskarna hittar ingangar till fakta
om fradgor som ror vara kroppar och dess funktioner.
Genom att anldgga bade ett vetenskapligt och ett var-
dagsnara perspektiv blir det latt for tittaren att kinna
igen sig i manga delar av serien.

SERIENS KOPPLINGAR TILLLGR 11

Serien Kroppsgranskarna ar framst tankt att visas som
ett komplement i &mnet biologi. I laroplanen kan vi lasa
att eleverna ska tillgodogora sig:

Kropp och hilsa

*  Hur den fysiska och psykiska hilsan paverkas av
somn, kost, motion, sociala relationer och bero-
endeframkallande medel. Vanligt forekommande
sjukdomar och hur de kan forebyggas och behand-
las. Virus, bakterier, infektioner och smittspridning.
Antibiotika och resistenta bakterier.

Biologin och vérldshilden

* Historiska och nutida upptackter inom biologiom-
radet och deras betydelse for samhallet, ménnis-
kors levnadsvillkor samt synen pa naturen och na-
turvetenskapen.

* De biologiska modellernas och teoriernas anvand-
barhet, begransningar, giltighet och féranderlighet.

Biologins metoder och arbetssatt

* Faltstudier och experiment. Formulering av enkla
fragestéllningar, planering, utforande och utvarde-
ring.

* Sambandet mellan biologiska undersokningar och
utvecklingen av begrepp, modeller och teorier.

* Dokumentation av undersékningar med tabeller,
diagram, bilder och skriftliga rapporter.

e Kallkritisk granskning av information och argu-
ment som eleven moter i olika kéllor och samhalls-
diskussioner med koppling till biologi.

Delar av serien kan dven Kkopplas till laroplanen for
Idrott och halsa. Nedanstaende delar ur LGR 11 berors
i serien kanske framforallt i avsnittet "Traning och slap-
pande”.

Rorelse

e Styrketrdning, konditionstraning, rorlighetstraning
och mental traning. Hur dessa aktiviteter paverkar
rorelseformagan och halsan

Hélsa och livsstil

e Attsatta upp mal for fysiska aktiviteter, till exempel
forbattring av konditionen.

*  Ord och begrepp for och samtal om upplevelser och
effekter av olika fysiska aktiviteter och traningsfor-
mer.

e Olika definitioner av halsa, samband mellan rorel-
se, kost och hélsa och sambandet mellan beroende-
framkallande medel och ohélsa.

* Kroppsideal inom idrotten och i samhallet i dvrigt.
Dopning och vilka lagar och regler som reglerar
detta.

* Hur individens val av idrotter och andra fysiska ak-
tiviteter paverkas av olika faktorer, till exempel av
kon.

[ avsnitt 5, "Det oemotstandliga sockret”, finns tydliga
kopplingarna till imnet Hem- och konsumentkunskap:

Mat, maltider och halsa

* Individuella behov av energi och naring, till exem-
pel vid idrottande, samt hur maltider kan kompo-
neras efter olika behow.

Miljo och livsstil

* Hur livsmedel och andra varor produceras och
transporteras och hur de paverkar milj6 och hélsa.

* Aktuella samhaéllsfragor som ror privatekonomi,
mat och hélsa.



OM KROPPSGRANSKARNA

Kroppsgranskarna ar en serie i fem delar. Varje avsnitt
tar upp ett iAmnesomrade som angar oss alla. I serien tar
tva lakarstudenter sig an &mnet genom att testa teorier
om kroppen och hilsan pa sig sjilva. De ar noga med
att allt ska ga vetenskapligt till, och de designar sjilva
sina experiment. Nar det behovs tar de hjalp av exper-
tis pa omradet for att fa sa korrekta svar som mojligt.
De odlar kroppsegna bakterier, haller sig vakna i flera
dygn, utsitter sig for stress och genomgar ett langvarigt
traningsprogram - allt for att se hur kroppen fungerar.
Seriens programledare Stephan Yiiceyatak har en
mer personlig ingang till sitt intresse for kroppen. Han
har under manga ar hoppat pa och testat olika hélso-
projekt. Han har bland annat experimenterat med att
sova mindre, vardagstrana och halla koll pa vad han
ater. I serien far vi folja nagra av hans livsstilsforsok och
hora hur han soker svar pa sina, och manga andras, fra-
gor om halsa och livsstil genom att traffa experter och
ledande forskare. I vissa fall far Stephan godként pa sina
projekt, men inte alltid. Reporter Madelen tar pulsen pa
foreteelser som satter var biologi pa prov, som att vara
somnlos pd dreamhack, att frottera sig med bakterier
pa musikfestivaler och att utsitta sig for extrem stress
genom att sldnga sig ut fran fyra tusen meters hojd.

Sa har kan du anvanda serien:

Den priméra malgruppen ar ak 8-9 men serien kan an-
vandas for hela hogstadiet. Forslagen pa hur man kan
anvanda serien kommer att utga fran den malgruppen.
Se alla uppgifter och fragestillningar som forslag och
anpassa dem efter den kontext dar just ni tittar pa pro-
grammen. Begreppet "gruppen” kan betyda allt fran en
hel klass till en mindre grupp elever i klassen eller i ett
annat sammanhang. Anvand gdrna pa UR:s Kklippfunk-
tion pa ur.se. Da kan du sjalv valja klipp fran de delar av
serien som passar just din grupp och ditt sammanhang.

PROGRAM | TRANING OCH SLAPPANDE

[ forsta avsnittet av Kroppsgranskarna ska lakarstu-
denterna Linda och Puran byta liv med varandra. Linda,
som &lskar att trana, tvingas vara en soffpotatis, medan
Puran som ror sig sa lite som majligt, ska trdana hart i
sex veckor. Hur stora 6kningar kommer Puran fa i styr-
ka och kondition? Och kommer Linda 6verhuvudtaget
kunna se nagon skillnad pa bara nagra veckors inakti-
vitet?

Stephan tycker inte han har tid att ga till ggmmet
sen han blev pappa, istéllet satsar han pa att vardags-
trana. Han star vid skrivbordet, leker ihardigt med sin
dotter och gor dips nar han lagar mat. For att ta reda
pa om hans vardagstraning gor nagon skillnad sa traffar
han Susanna Appel som forskat i hur traning paverkar
kroppen.

Madelen beséker Fitnessgalan i Stockholm och tar
tempen pa hur vi ser pa styrka och muskler idag.

Fore programmet

e Samla Kklipp fran tidningar och natsiter om olika
sorters traning, t ex sddan som ska kunna utforas
pa valdigt kort tid, mirakelmetoder, nya tranings-
former eller andra typer av traningstips. Arbeta i
mindre grupper och diskutera artiklarnas trovar-
dighet. Ger det nagot att trdna under véldigt korta
tidsperioder eller maste man trdna lange for att det
ska ha nagon effekt? Finns det risker med nagra av
de traningstips ni har hittat? Skriv ner vad ni tanker
och tror om de olika upplaggen och om vilka effek-
ter traning har.

* Vad ér viktigast, att vara stark eller att se stark ut?
Lat alla skriva ner ett snabbt svar och spara diskus-
sionen till efter att ni har sett programmet.

Efter programmet

e Gatillbaka till anteckningarna ni gjorde om traning
och dess effekter innan ni tittade. Hur val stamde
er uppfattning om traning innan och efter program-
met? Utvardera tillsammans.

e Varfor ar stillasittande farligt och hur kan man bry-
ta stillasittandet med hjalp av sma foérandringar?

* Man behover varken snora pa sig joggingskorna el-
ler ga till ggymmet for att forbattra sina chanser till
en god halsa. Gor en lista pa vad vardagsmotion i
klassrummet skulle kunna vara. Hur gér man mo-
tion i klassrummet utan att stora vare sig sin egen
eller andras koncentration? Satt upp listan i klass-
rummet och uppmana andra klasser att prova.

* Prata vidare om Purans snabba resultat. Vad ar
det som gor att man ibland far snabba resultat och
ibland verkar sta still? Diskutera de olika traningsty-
perna, att man kan svara olika bra pa olika typer av
traning. Kédnner ndgon igen sig i att vara bra pa att
springa men tycka att det ar trakigare/svarare med
styrkedvningar? Ga tillbaka till de artiklar ni samlade
innan ni tittade och se om de sager ndgot om hur oli-
ka personer svarar pa olika typer av traning.

e MusKkler blir storre nir man tranar; men hur och
varfor? Arbeta i par och rita, skriv och forklara hur
en muskel fungerar och vilka olika typer av muskler
var kropp har.

* Vad hiander med musklerna i ett ben eller en arm
hos den som har varit gipsad en tid?

* Vad ér viktigast, att vara stark eller att se stark ut?
Flera pa Fitnessgalan siger att det ar viktigare att
se stark ut dn att vara stark. Varfor ar det sa? Vad
skrev ni som svar pa den fragan innan ni tittade pa
programmet? Har ni dndrat uppfattning?

PROGRAM 2 NAR HORMONERNA TAR OVER

Nar vi blir stressade, nervosa och radda satts ett hor-
monsystem i vara kroppar i gang for att vi ska bli be-
redda att fly, sléss eller spela déda. Aven om vi idag
fortfarande kan utsattas for livshotande situationer, s
satts stresshormonerna ofta igang nar vi kanske kdanner
att vi inte behover dem. Vi blir rddda for saker som vi
vet inte ar farliga, och vart fornuft kan inte styra stress-



kdnslorna. I det hdr programmet ska lakarstudenten
Linda utsatta sig for ndgot hon ar riktigt radd for, ndm-
ligen att dka Fritt fall. Samtidigt ska stressforskaren
Peter Friberg méita hennes nivaer av stresshormonet
kortisol, innan och efter, for att se hur nivaerna paver-
kas av hennes stress. Aven Puran mater sitt kortisol, for
att se skillnaden i niva hos nadgon som inte ar radd.

Att ha picnic ute pd en sommarang dr nagot de fles-
ta upplever som harligt. For Stephan ar det daremot en
riktig skrackupplevelse. Han ar namligen livradd for alla
slags smakryp. Har far han utséitta sig for sina radslor
och med hjalp av en KBT-terapeut ta reda pa hur man
ska forhalla sig nar stresshormonerna tar éver, mot ens
vilja. Madelen foljer med pa ett fallskdrmshopp, ndgot
hon aldrig tidigare gjort, och hon upplever en rad olika
kanslor bade innan och efter.

Fore programmet:

e Vad ar ett hormon? Vad har hormon for funktion i
kroppen?

e Lista tillsammans de olika hormon ni kdnner till.

Efter programmet:

* Samtala om omraden dir hormoner marks mycket.
[ hogstadiet ar det mycket fokus pa kénshormo-
ner och puberteten, men hormonerna spelar roll i
manga andra situationer som man kanske inte tan-
ker pa. Just det har programmet handlar om rads-
lor, men det finns manga andra situationer dar hor-
monernas paslag paverkar oss, som vid hunger och
mattnad, trotthet, gladje och avslappning.

* Prata om radslor. Kanske har nadgon kant igen sig i
det som visats pa programmet? Hur kan man han-
tera sina radslor? Och ar det ndgot man verkligen
behover bli av med, eller ar det okej att vara radd?

e Lakarstudenten Linda grater innan hon ska aka
Fritt fall. Ar det kroppens svar pd hennes hormon-
paslag? Och kan hennes grat hianga ihop med det
faktum att hennes kortisolkurva sedan gar ner lite
fast hon dnnu inte akt? Lugnar graten ner henne?
Diskutera hur kroppen kan svara pa hoga nivaer av
hormonpaslag av olika hormoner.

* Vad hinder i kroppen hos den som ar stressad un-
der en lang tid och som har hdga nivder av stress-
hormon hela tiden?

* | programmet niamns olika typer av signalsystem,
och att kortisolen inte dr vart snabbaste. Ta reda
pa vad vi har for signalsystem i kroppen och hur de
héanger ihop med det vi har runt omkring oss.

* Linda, Stephan och Madelen fick alla lyckokanslor
i kroppen efter att de hade utmanat sina radslor.
Vad beror det pa? Vilka hormoner kan ta over efter
att varningssystemen har stangt av och istallet "be-
l6na” oss?

*  GOr ett experiment dar pulsen mats i avslappnat till-
stand. Forsok sedan att skapa en situation dar ndgon
i gruppen inte vet vad som ska ske, kanske kan hen
gd in i rummet medveten om att nagot kommer att

hdnda men utan att veta vad. Ta genast pulsen och be
personen skriva ner hur kroppen kiandes. Det beho-
ver naturligtvis inte hdnda nagot alls i rummet, det
kan racka med att personen tror att det kommer ske
nagot for att spanningen ska dka och pulsen hojas.
Vill man arbeta med en storre grupp kan man visa
en filmsnutt och innan man bdrjar beratta for grup-
pen att de kommer att f3 se nagot obehagligt/otackt;
aven om den otdcka scenen egentligen aldrig kom-
mer. Diskutera i klassen hur kroppen reagerade och
varfor! Manga kanske kdnner igen kdnslan av att vara
spand infor nagot som man vet inte kommer vara
farligt egentligen, men som kroppen dnda reagerar
pa utan att vi kan kontrollera det, som till exempel
om man gar in i spokhuset pa ett tivoli.

e Koppla det du vet om hormoner till evolutionen och
manniskans utveckling. Diskutera hormonernas
betydelse for manniskans formaga att dverleva.

PROGRAM 3 VAD KOSTAR DET ATT INTE SOVA?

Puran och Linda testar effekterna av somnloshet, med
sig sjdlva som forsokskaniner. Hur paverkas deras reak-
tionsféormaga, minne och 1Q av att inte sova? De ar bada
vakna i ett dygn och gor tester innan och efter sin vaka.
Puran vill ta experimentet ett steg langre och fortsat-
ter att vara vaken ytterligare ett dygn, medan Linda far
sova. P4 tredje dagen mots de i en femkamp for att se
hur stor skillnad det blir i deras prestation nir den ene
sovit och den andra inte.

Stephan &r overtygad om att vi sover bort en for
stor del av vara liv, och under flera veckor har han testat
att minimera sin somn till bara fem timmar per dygn.
Pa sa satt tjdnar han tre timmar varje dag som han kan
lagga paroliga saker, som han aldrig hinner med annars
i sitt hektiska liv. Men vad sédger vetenskapen om hans
somnprojekt? Har han upptickt nagot bra, eller riske-
rar han sin hilsa? Han traffar Jonathan Cedernaes som
forskar i hur brist pa somn paverkar oss manniskor, och
far svar pa sina fragor. Madelen besoker datafestivalen
Dreamhack i Jonkoping, dar det ar mer regel &n undan-
tag att vara vaken hela natterna.

Fore programmet:

* Prata om somnvanor i klassen. Diskutera dven be-
greppet A-och B-manniskor. Forskare menar att
morgontrotta manniskor ar lika produktiva som
morgonpigga, om de far folja sin naturliga dygns-
rytm. Kdnner ndgon igen sig? Hur skulle ett samhal-
le som ar anpassat efter fler typer av dygnsrytmer
kunna se ut? En del forskare menar att det skulle
kunna leda till battre halsa, battre inldrningsforut-
sdttningar, 6kad produktivitet... Varfor ar samhallet
idag sa anpassat efter de morgonpigga?

Efter programmet:
* Vad handeri vara kroppar nar vi ar trétta och beho-
ver sova? Varfor maste hjarnan "stanga av” ett tag?



*  Hur kan man se till att fa sa bra somn som mojligt?
Formulera tre konkreta sémntips var.

* Vad tycker eleverna om att gora som Stephan och
prioritera bort somn for andra saker, som dataspel
eller laxor?

*  Var somn paverkar vart immunforsvar och somn-
brist 0kar risken for att utveckla diabetes, men vad
vet vi mer om hur somnen eller somnbristen paver-
ka oss och vara kroppar? Ga ut pa natet och forsok
att hitta artiklar om sémn. Bygger det ni hittar pa
vetenskapliga undersokningar och fakta? Sok pa
ord som somnforskning, sémnbrist, somnproblem
med flera.

* Nar vi ar sjuka, vill vi oftast sova eller vara vakna?
Diskutera somnens likande inverkan pa kroppen
och vad den kan bero pa.

* Kom Overens i gruppen om att som experiment
lagga er en timme tidigare ndgra kvillar. For garna
somndagbok och notera saker som: lyckades ni
somna, hur kidndes den extra sémnen i kroppen
(humor, aptit, koncentration med mera), paverka-
des uppvaknandet pa morgonen pa nagot vis? Re-
dovisa, jamfor och diskutera era erfarenheter. Ga
garna tillbaka till de antaganden ni gjorde om s6mn
innan ni tittade pa programmet.

* Titta pa olika djurs sdmnvanor. Varfor sover hundar
och katter som de gor, och vad ar det som har gjort
att manniskan sover som hen gor?

e [ programmet far vi reda pa att man fér hundra ar
sedan sov cirka 2 timmar mer varje dygn an vad vi
gor idag. Diskutera varfor och vad ni tror att man
gor med den extra tiden.

PROGRAM 4 BAKTERIERNA TAR OVER

Lakarstudenterna Puran och Linda ska ta reda pa vilka
bakterier de har i, och pa sina egna kroppar. De tar od-
lingar pa sex olika stillen pa kroppen pa ett mikrobiolo-
giskt labb och utvarderar sen vad de hittar.

Men hur farliga ar bakterier egentligen? Stephan
har snudd pa bacillskrack, och har massor av strategier
for att inte smittas av bakterier eller virus. Han ar en
storkonsument av handsprit och har alltid handskar i
kollektivtrafiken till exempel. Dessutom forsoker han
starka immunfoérsvaret inifrdn genom att dta mycket
frukt och extra vitaminpiller. Men hjalper hans strate-
gier, eller ar de 6verdrivna eller till och med helt ono-
diga? For att ta reda pa det traffar han professor Jan
Andersson som vet det mesta om immunforsvaret och
hur man smittas av sjukdomar. Musikfestivaler dar tu-
sentals manniskor campar och delar samma toaletter
ar en plats dar det ar extra svart att undvika bakterier
och virus. Madelen tar tempen pa festivalbesokarna pa
Bravallafestivalen i Norrképing genom att kolla hur de
har det med hygienen och bacillskracken?

Fore programmet:

* Vad ar det for skillnad pa bakterier och virus och
hur gér man bakterieodlingar respektive virusod-
lingar? Varfor skiljer de sig at? Om mojlighet finns
kan man odla bakterier fran t ex insidan av kinden
pa en eller flera elever och sedan undersoka agar-
plattan ndr man tittat firdigt pa programmet.

Efter programmet:

e Vad har vi for olika grupper av bakterier pa vara
kroppar och var finns de?

* Hur lange ar ett virus smittsamt utanfor kroppen
(pa till exempel ett dorrhandtag eller en leksak)?

* Vad ar sa kallade mordarbakterier? Ta reda pa nar
de ar farliga och varfor.

*  Puran hade inga bakterier i ndsan. Vad berodde det
pa?

e Vilka risker finns det med att vi anvinder allt mer
bakteriedddande medel?

* Naista gadng ni handlar: ga en extra stund i avdel-
ningen for hygienartiklar (schampo, tval, tand-
krdm) och i avdelningen for rengoringsprodukter
(diksmedel, stidartiklar, tvattmedel). Titta pa och
las innehallsdeklarationer for att se vilka produkter
som innehaller bakteried6dande medel.

* E.coli-bakterier, vad ar det och var finns de? Ar de
farliga och vilka sjukdomar ger de i sa fall upphov
till?

e Mala upp ett scenario dar en sjukdom har brutit ut
i landet, staden eller varlden och skriv halsorad till
befolkningen. Hur ska man undvika att smittas, och
vad behdver man inte vara radd for? Arbeta girna i
grupper.

Gor sd hdr: Ni kan antingen vélja en sjukdom

eller pandemi som ar aktuell pa nagot vis och dar
risken att manga drabbas/smittas &r stor eller
ocksd kan ni "designa” en bakterie eller ett virus
sjilva och skapa en egen sjukdom. Ta reda pa

hur sjukdomen smittar och sprids samt hur den
kan undvikas. Om ni har designat en egen sjukdom
kan ni vélja att arbeta i grupper och byta bakterie/
virus med varandra och lata for att den andra
gruppen ska fa 16sa problemet med sjukdomen
och hélla ménskligheten frisk. Man kan dven lata
grupperna meddela varandra under spelets gang
om deras bakterie/virus har evolverat till nya
stadier, som da kraver nya gensvar fran
manniskorna som bekdmpar sjukdomen.

* Tareda pa mer om kidnda bakterie- och virussjuk-
domar som funnits och utrotats eller som kanske
fortfarande finns kvar nagonstans i varlden. Varfor
finns de kvar? Intresserad av att veta mer? Pa ur.se
finns det foreldsningar om bland annat pandemi.
Titta till exempel pa Pandemier - gar det att skydda
sig? fran UR Samtiden.



PROGRAM 5 DET OEMOTSTANDLIGA SOCKRET

Puran och Linda jamfor skillnaden i blodsockernivaer
om man dter snabba respektive langsamma kolhydra-
ter. Dessutom jamfor de sig med kompisen Elin som
inte kan ta hand om socker alls, eftersom hon har dia-
betes. Hur kommer deras blodsockerkurvor skilja sig
fran varandras, och hur kommer de att m3? Ar det en
myt att man kan fa sockerkickar och hur mar man nar
blodsockret sjunker? Idag ater vi mycket mer socker an
vi gjorde for bara 50 ar sedan. Hur kommer det sig att
vi har sa svart att sta emot allt det s6ta som omger oss
idag? Det ska Stephan forsoka ta reda pa. Han har ndm-
ligen sjalv dlskat allt som smakar sott sa lange han kan
minnas. Men eftersom han vill leva sa hédlsosamt som
mojligt sa forsoker han dra ner pa sockret. Men han ar
fortfarande lika sotsugen och for att stilla det begaret
har han hittat alternativt godis. Nastan dagligen ater
han sota flingor, mackor med honung pa och en massa
russin. Men hur mycket rent socker far han i sig egentli-
gen? Forskaren Emilia Hagman hjélper Stephan att om-
vandla det alternativa godiset till rena sockerbitar, och
det visar sig att han kanske lurar sig sjalv en aning. Men
varfor har Stephan sa svart att 1ata bli det s6ta? For att
ta reda pa det traffar han Charlotte Erlanson-Alberts-
son som forskar i vad som styr var aptit, och varfor vi
manniskor foredrar vissa smaker framfor andra.

Fore programmet:

* Vad ar socker? Lista tio livsmedel var som innehal-
ler socker. Jamfor och diskutera era forslag.

* Uppmana eleverna att i ndgon vecka fundera over
hur det kdnns i kroppen nar de ater olika livsmedel.
Marks det nagon skillnad? Hur kdnns det om man
atit godis som mellanmadl, frukt, eller kanske inget
alls? For "dagbok” i klassen.

Efter programmet:

Vad ar socker? Svarar ni annorlunda efter att ha sett
programmet?

Vad ar skillnaden mellan snabba och langsamma
kolhydrater? Ge nigra exempel.

Jamfor din familjs kost idag med vad en familj at
for femtio, hundra och 500 ar sedan. Hur skiljer sig
sockermangden?

Undersok hur mycket socker som finns i skolmaten
en vanlig lunch genom att ta reda pa naringsvardet
i ingredienserna. Finns det nagra ingredienser som
man skulle kunna ersédtta med mindre sockerrika
alternativ?

Varfor tillsatts socker i produkter som vi inte upp-
fattar som so6ta?

Vad menar Emilia Hagman med "extra tillsatt sock-
er” och hur skiljer det sig fran naturligt socker?
Diskutera vidare kring det som sdgs i programmet
om att det inte ar sa farligt att dta en efterratt eller
nagot sockerrikt efter maten nar blodsockret redan
stegrats. Varfor ar det sa? Socker finns naturligt i
mycket vi dter och nar man idag talar om "socker-
fallan”, "sockerbomber” och "det vita giftet” menar
man sjalvklart inte att till exempel en apelsin ar
halsofarligt. Skriv en insdndare, spela in ett kort tal
eller dramatisera en debatt dar ni ger en nyanse-
rad bild av sockret i maten vi ater. Rikta er till barn
i mellanstadiedldern som ni vill ge en sund install-
ning till mat och hélsa.



