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ORKA

Orka - ar en serie i fem (5) delar om NPE neuropsykia-
triska funktionsnedsattningar hos barn och unga.
Malgrupp: ak 4-6

FORORD

Serien Orka ar inriktad pa fragan hur man som barn
kan fa hjalp nar man har svarigheter, och dven hur man
kan stotta en kompis som har det jobbigt. Och vilken
hjalp man har ratt till! Den har sdsongen handlar om
barn som har en sa kallad neuropsykiatrisk funktions-
nedsattning. Om vad det innebar att ha en diagnos som
ADHD, autism eller tvangssyndrom - ur barnets per-
spektiv.

Ulrika Johnsson, producent
Caroline Ginner, projektledare

ORKA OM NEUROPSYKIATRISKA FUNKTIONSNEDSATTNINGAR

- BAKGRUND, SYFTE OCH MAL

De senaste aren har antalet barn som utreds for - och
far diagnos inom - NPF, neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar, okat. I alla skolor; i de flesta klasser finns
det barn och unga som har diagnoser som till exempel
ADHD, ADD eller Aspergers syndrom. Syftet med tv-se-
rien Orka ar att 6ka kunskapen hos jamnariga kamrater
om dessa och andra diagnoser inom NPE En 6kad for-
stelse for hur ndgon med till exempel ADHD upplever
sin vardag och reagerar i olika situationer minskar inte

bara risken for konflikter och svarigheter i skolan och pa
fritiden, utan ger ocksa alla barn anledning att fundera
kring vara individuella behov och olikheter. Olikheter
som kan vara bade en tillgang och ndgot som gor att vi
ibland behover extra stod och hjalp; inte minst i skolan.
Manga pedagoger saknar grundldggande utbildning om
olika neuropsykiatriska funktionsnedsattningar vilket
gor Orka till en serie som dessutom fungerar utmarkt
att anvianda som utgangspunkt for samtal och vidare
studier i exempelvis ett arbetslag.

Malet har ocksa varit att skapa en serie dar barn
och unga med en diagnos kan kdnna igen sig. Genom
att 1ata aldre ungdomar berétta om, och titta tillbaka
pa, sin mellanstadie-tid bidrar serien till att ge barn och
unga som upplever svarigheter i skolan hopp om for-
battringar; serien ger tips, idéer och forslag pa l6sning-
ar som har fungerat for andra. For alla de ungdomar
som medverkar i serien har diagnosen inneburit ndgot
positivt som har hjalpt bade dem sjalva och omvarlden
att battre forsta och mota de sarskilda behov de har.

KOPPLINGAR TILLLGR I1

Orka om NPF ar framst tankt att anvdndas i samband
med det som brukar kallas skolans "vardegrundsar-
bete”. I Lgr 11 framgar det tydligt att detta ar ett arbe-
te som ska paga kontinuerligt i skolan - i alla &mnen.
Handledningen kommer darfor ge forslag pa fragor
och uppgifter som gar att anvinda i skolans alla &mnen



likval som pa till exempel ett fritidshem eller under en
temavecka. Redan under laroplanens forsta rubrik, Sko-
lans vardegrund och uppdrag, laser vi foljande:

Skolans uppgift ar att lata varje enskild elev finna sin
unika egenart och darigenom kunna delta i samhallsli-
vet genom att ge sitt basta i ansvarig frihet. (ur Lgr 11,
Grundldggande virden)

Skolan ska framja forstaelse for andra manniskor och
formaga till inlevelse. Omsorg om den enskildes val-
befinnande och utveckling ska prigla verksamheten.
Ingen ska i skolan utséttas for diskriminering pa grund
av kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan tros-
uppfattning, konsoverskridande identitet eller uttryck,
sexuell 1aggning, alder eller funktionsnedséttning eller
for annan krankande behandling. Sddana tendenser ska
aktivt motverkas. Framlingsfientlighet och intolerans
maste bemotas med kunskap, 6ppen diskussion och ak-
tiva insatser. (ur Lgr 11, Férstdelse och medmdinsklighet)

Eleven ska i skolan mota respekt for sin person och
sitt arbete. Skolan ska strdva efter att vara en levande
social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust
att lara. Skolan verkar i en omgivning med manga kun-
skapskallor. Stravan ska vara att skapa de basta sam-
lade betingelserna for elevernas bildning, tinkande och
kunskapsutveckling. Personlig trygghet och sjalvkansla
grundldggs i hemmet, men dven skolan har en viktig
roll. Varje elev har ritt att i skolan fa utvecklas, kdnna
vaxandets gladje och fa erfara den tillfredsstéllelse som
det ger att gora framsteg och 6vervinna svarigheter. (ur
Lgr 11, God miljé for utveckling och Idrande)

PROGRAMPRESENTATION

Orka bestar av fem delar. Varje del i serien presenterar
en pojke eller flicka i aldern 10 - 12 ar som i sina liv
upplever svarigheter kopplade till olika neuropsykia-
triska funktionsnedsattningar. Det ar fiktiva karaktdrer
som i serien representeras av namngivna pappfigurer.
De fiktiva barnen far sin historia berdttad av program-
ledaren Stephan Wilson Yiiceyataks. Stephan besoker
och intervjuar yrkesgrupper och personer som pa olika
satt arbetar med - eller finns i ndrheten av - barn som
har en diagnos inom det neuropsykiatriska spektret.
[ varje program moter vi en eller ett par aldre ungdo-
mar som sjalva har en neuropsykiatrisk diagnos. Korta
dramatiseringar visar 6gonblicksbilder fran nar de var
yngre och i intervjuer berattar de om sin skoltid, och
om hur deras liv ser ut idag. Det ar positiva berattelser
som visar att alla - med ratt stoéd och hjalp - kan vdanda
en del av sina svarigheter till tillgangar.

Genom att anvianda pappfigurer istéllet for att gora
dokumentdra inslag har det varit mojligt att beskriva
och beritta om diagnoser, svarigheter och situationer
som av integritetsskal annars hade varit mycket svara
att skildra. Stephans féormaga att levandegora pappfi-
gurerna i kombination med de berittelser och tillbaka-

blickar som vi som tittare far genom de adldre ungdo-
marnas medverkan gor att det ar mycket latt att inleda
samtal och diskussioner om de fiktiva barnen efter att
ha sett programmen.

[ nagra fall ar en diagnos redan stélld nér vi moter
Stephan och pappfiguren. [ andra fall har programmet
mer fokus pa pappfigurens olika symtom och pa hur en
utredning gar till. Detta ar inte minst viktigt att ta med
sig vidare in i det fortsatta arbetet med serien eftersom
en diagnos inom NPF alltid utgar ifran en kriterielista
dar samma diagnos kan yttra sig pd manga olika satt.
Vi har valt att anvdnda diagnosen Asperger i den har
handledningen eftersom de ungdomar som forekom-
mer i serien omtalar sin diagnos med det namnet. I nya-
re utredningar benamns diagnosen istallet autismspek-
trumtillstand; en diagnos som ocksa innefattar bland
andra atypisk autism.

SAHAR KAN DU ANVANDA SERIEN ORKA

Den primara malgruppen for tv-serien Orka ar barn i
aldern 10 - 12 ar. De forslag pa hur man kan anvanda
serien kommer att utgd fran den malgruppen, men
avslutningsvis kommer det ocksa tips pa i vilka andra
malgrupper och sammanhang serien passar. Begreppet
"gruppen” kan betyda allt ifran en hel klass till en grupp
barn i exempelvis ett fritidshem. Se alla uppgifter och
fragestallningar som forslag och anpassa dem efter den
kontext dar just ni tittar pa programmen.

ATT TANKA PA

Innehallet i Orka kan vacka starka reaktioner hos bar-
nen; inte minst galler det om det finns barn i gruppen
som kanske ar under utredning, har en diagnos men
inte ar 6ppna med den eller barn som pa grund av sin
funktionsnedsattning ar sarskilt utsatta eller har sva-
righeter i sina sociala kontakter. Det dr darfor oerhort
viktigt att du som pedagog "tanker efter noga fore”: Nar
passar det att jag visar programmen? Finns det nagra
delar jag bor hoppa 6ver? Hur forbereder jag gruppen?
Behover jag informera andra i barnens omgivning - till
exempel ovrig skolpersonal, fordldrar, dldre kamrater
eller syskon som finns i skolan? Har jag tid och mojlig-
het att prata mer efterat om nagot barn har behov av
det?

Det far aldrig finnas minsta risk att ndgot eller nag-
ra barn kdnner sig utpekade eller att du som pedagog
inte kan hantera de fragor som kan uppsta i samband
med att ni tittar pd programmen. Undvik att visa serien
i ett svep, da detannars ar latt att gruppen uppfattar det
som att "nu lar vi oss lite om hur det ar att ha ADHD”.
Forsok istéllet att arbeta med fragor om allas olika for-
utsattningar under en lingre tid och lyft in andra inslag
i undervisningen som anknyter till innehallet i Orka.

Hoglas till exempel:

e Mark Haddon, Den besynnerliga hindelsen med
hunden om natten, 2004

e (Camilla Lagerqvist, Det brinner i mitt huvud, 2009



Per Nilsson, Inte som alla andra, 1999

Anette Skahlberg, Jag dlskar dig sa mitt hjarta bris-
ter, 2009

Sofie Hedman, Jag vill ha ett liv, 2001

Rick Riordan, Percy Jackson fodd till hjalte

Emily Hecht och Eve Band, Att vaxa upp med en
bror med autism - en lillasysters berattelse, 2006

eller visa:

Orka - om barn i kris (UR 2010, malgrupp 4-6)
Assa har jag dyslexi (UR 2012, malgrupp F-3)

En dag med (UR/radio 2009, malgrupp F-3)

En dag med (UR 2006, malgrupp 4-6)

Plugga battre (UR 2012, malgrupp 4-6)

Percy Jackson och kampen om askviggen (spelfilm)
Vara vanner (UR 2009, malgrupp F-3)

Notera att bok- och programtipsen i vissa fall har en an-
nan malgrupp an serien Orka.

Den nedan beskrivna arbetsgangen liagger stort fokus
pa forberedande samtal och forarbete i gruppen. Mdnga
av fragestillningarna och uppgifterna gar latt att an-
passa ocksa till de ovan listade forslagen pa bocker och
program.

INNAN NI SER PROGRAMMEN FORSLAG |

1.

Inled med att be alla i gruppen att skriva ner minst
tre saker som forenar er eller gor er lika. Alternativt
samtala med gruppen och gor en gemensam lista/
tankekarta. Foljande bor finnas med: vi ar mann-
iskor, barn, bor i Sverige, gar i samma klass, bor i
samma kommun, har en hjarna, en kropp, behéver
mat, vatten, motion och narheto s v.

GOor om Ovningen men be nu gruppen att komma
pa vad som sKiljer er at. Har kan man ta fasta pa
exempelvis kon, olika smakpreferenser, langd, vikt,
harfarg, sprak, familjeférhallanden.

Nasta steg dr att be alla i gruppen att skriva ner tre
saker som dr unika for just dem. Det kan vara egen-
skaper, utseende, familjeférhallande eller annat
som barnen sjilva uppfattar som speciellt och olikt
alla andra. Den hér uppgiften kommer att vara svar
for manga och det kan man som pedagog ta fasta pa
och samtala kort om. Ar det s4 att vi 4r mer lika dn
olika? Vad gor oss egentligen unika? Finns det verk-
ligen nagot som jag ar helt ensam om?

Nu ar det dags for alla att skriva ner eller tillsam-
mans lista nagra olika tillfillen da man (generellt)
eller jag (specifikt) behéver nagot sarskilt - stod,
hjalp eller hjalpmedel - i skolan, pa fritidsaktivite-
ten eller hemma. Det kan handla om allt ifran att be-
hova hjdlp med att stoppa in vantarna i jackdrmen
till att behova en stédlapp med delar av multipli-
kationstabellen under matematiklektionen. Tank
gdrna i forvag igenom och anteckna nagra olika till-
fallen/stodbehov som du vet finns i gruppen; men
peka inte ut nadgon.

INNAN NI SER PROGRAMMEN FORSLAG 2

1.

Numera anvdnder vi ordet funktionsnedsattning.
For nagra ar sedan var funktionshinder den vanli-
gaste termen. Funktionsskillnad eller funktionso-
likhet kanske man ocksa skulle kunna sidga? Skriv
upp de olika orden pa tavlan och be gruppen fun-
dera pa vad som skiljer dem at. Fér de yngre bar-
nen kan det vara bra att forklara ordet nedsattning
genom att ge nagra olika exempel: “idag kan jag inte
vara med pa gymnastiken for min fot ar stukad, jag
har nedsatt rorlighet” eller "min farbror maste an-
vanda forstoringsglas nir han ska tra trad pa nalen
for han har nedsatt syn”.

Gor tillsammans en lista pa olika funktionsnedsétt-
ningar. Utgd girna fran vara fem sinnen och fran
kroppens olika delar for att fa med sd manga forslag
som mojligt.

Gor ett gemensamt schema 6ver hur en vanlig dag
ser ut: vaknar, stiger upp, ater frukost, klar pa sig,
gar till skolan, har svenska, so, gar ut pa rast och sa
vidare.

Utga fran listan med olika funktionsnedséttningar
och arbeta tva och tva med varsitt alternativ. Fun-
dera paivilka olika vardagssituationer den som har
den funktionsnedsattningen kan behéva hjalp, stod
eller speciella 16sningar for att klara sig.

INNAN NI SER PROGRAMMEN FORSLAG 3

1.

De flesta barn i 10 - 12 ars alder har ndgon gang
hort orden/begreppen ADHD, Damp, Asperger -
inte sdllan i sammanhang dar de anvants nedsat-
tande och forminskande. Skriv pa tavlan upp de oli-
ka neuropsykiatriska diagnoser som Orka tar upp.
Be alla i gruppen att skriva ner sina associationer
till orden; vad de tror att de olika orden betyder och
star for. Tala om att ingen kommer att lasa vad de
skriver - det de antecknar ar bara till for att alla ska
fa en mojlighet att fundera i lugn och ro.

Beratta att alla orden/begreppen handlar om neu-
ropsykiatriska diagnoser. Forklara vad det betyder
och ta ocksa upp i vilka andra delar av kroppen vi
kan ha funktionsnedsittningar. P4 bibliotek och
pa nitet finns fakta och information om NPF och
de olika diagnoserna. Anvdnd girna en skala for
att beskriva att man kan ha mer eller mindre olika
nedsattningar och att det finns manga som inte har
en diagnos som dnda kan ha vissa av de funktions-
nedsattningar som omfattas av NPE.

Be nu alla i gruppen att pa nytt skriva ner sina asso-
ciationer till orden/diagnoserna. Inte heller denna
gang ska ndgon annan lisa vad barnen skriver.



ARBETA MED AVSNITTEN

ORKA - [. FELICIA KLARAR INTE SKOLAN

Felicia ar 12 ar och har precis fatt diagnosen ADHD. Hon
har svart att klara skolan eftersom hon ar glomsk och har
svart att koncentrera sig. Hennes klasskamrater tycker
ofta att hon ar jobbig. Tidigare har Felicia varit pigg, glad
och livlig, men ju svarare det har blivit bade i skolan och
hemma desto mer har hon tappat lusten att ga till skolan.
Stephan traffar specialpedagogen Anna Christina Strom-
berg som jobbat lange med att hjalpa barn med ADHD-
problematik for att ta reda pa hur man kan hjalpa och
stotta nagon som har det som Felicia.

Jimmy fick diagnosen ADHD nér han var 9 ar. Idag dr han
19 ar och kan beratta hur han upplevde att han inte pas-
sade in i skolan. Enda gangen det funkade var pa idrotten
eller nér han fick vara sjilv med sin elevassistent.

ARBETSGANG

Férférstaelse
Samtala tillsammans om vad en specialpedagog gor.

Titta pd programmet

1. Arbeta tva och tva och skriv ner allt ni ser i klassrum-
met som ar till for att ni ska lara er battre. Det kan vara
allt fran kartor och matematikmaterial till horlurar och
stressbollar. Vilj de tre saker pa listan som ni absolut
inte vill vara utan.

2. Felicia skolkar ibland och kédnner inte att hon far det
stod hon behdover i skolan. Hemma &r det ocksa jobbigt
nar hennes fordldrar blir arga och besvikna.

Viilj ett av féljande alternativ:

e Skriv ett brey, ett sms eller mail till Felicias larare
dar du ger tre forslag pa hur han eller hon kan goéra
det lattare for Felicia i skolan.

* Felicias klasskompisar har tréttnat pa att hon ar
stokig, alltid glommer och inte kan koncentrera
sig. Arbeta tillsammans med att komma pa tre sa-
ker som ni skulle kunna gora for att underlatta for
Felicia om hon gick i er klass. Forsok att forestilla
er hur Felicia har det bade i klassrummet och pa
rasten.

* GOr ett rollspel dar Felicia, hennes fordldrar och
storebror dr med. Fundera ut en situation dar du/
ni tror att det kan vara jobbigt for Felicia hemma.

3.1 programmet berattar bade Jimmy och Anna Christi-
na om manga egenskaper som ar positiva och en styrka
hos den som har ADHD. Gor tillsammans en lista pa vil-
ka. Vilj nagot fran listan och rita en bild eller seriestrip
med en situation dar just den egenskapen ar en tillgang.

4. For manga som har ADHD, Aspergers syndrom eller
autism ar klassrummet en valdigt stokig och rorig plats.
Det dr manga intryck att ta in, manga ljud och upple-

velser som samsas om en liten yta. Men hur kidnns det
egentligen?

Préva féljande:

Vilj en ganska svar text som en tredjedel av gruppen

ska skriva av. Garna pa tid. Ge 6vriga i gruppen papper,

pennor, mobiltelefoner med ett spel som plingar och 13-

ter. Ge ocksa nagra i uppgift att gora:

* hoga ljud med munnen

» ytterligare ndgra att skrapa med stolar och bord

e en eller ett par som, med jamna mellanrum, reser
sig upp och ror pa sig

Starta tiden och lat alla gora sina uppgifter - prassla
med papper, knacka och raspa med pennor, skutta upp
och ner, spela pa telefonen med ljud p4, lata och skrapa
med mobler. PAminn da och da om att tiden snart ar ute.
Avsluta 6vningen och byt roller sa att alla far vara den
som ska utfora en uppgift som kraver koncentration.
Prata om hur det kdndes. Kan man stéanga ute ljud? Hur
gor man om man ar en person som hor allt och inte kan
stdnga av? Varfor blir vissa storda av att andra ror sig
medan ndgra inte stors alls?

TIPS: Pa Hjalpmedelinstitutets webbplats finns en
Kognitionssimulator som man ocksa kan anvanda.

ORKA - 2. LEO AR LEDSEN

Tioariga Leo ar kreativ och har alltid alskat att rita och
mala. Han lyssnar girna pa musik och han har alltid va-
rit en pahittig och fundersam kille. Den senaste tiden har
han fatt det allt svarare i skolan. Han tappar koncentra-
tionen, sitter och dagdrommer och kommer aldrig igdng
med de uppgifter eleverna far i klassrummet. Hemma
drar han sig undan, ar séllan glad och ligger mest pa sitt
rum och gor ingenting. Hans foraldrar forstar att Leo
behover hjélp. Evelina var 19 ar nar hon fick reda pa att
hon har ADHD och atypisk autism. Forst da fick hon en
forklaring till varfor hon under sin uppvéxt har haft det
extra svart att klara vissa saker, som att sitta stilla eller
forsta sociala koder. P4 BUP traffar Stephan psykologen
Lotta som arbetar med utredningar av barn.

ARBETSGANG

Férférstdelse
Samtala tillsammans om vad en psykolog gor.

Titta pd programmet

1. Leo vill inte langre ga till skolan. Han kdnner sig led-
sen och ensam. Arbeta tva och tva och kom tillsammans
pa sadant som gor att man kanske inte vill ga till skolan.
Beratta for varandra i gruppen.

2. Leo dagdrommer ofta och hans ldrare tycker att han
ar lat. Nar dagdrommer du? Rita en bild av dig sjalv i
klassrummet nar du dagdrommer. Vad tror du det be-
ror pa att du borjar dagdromma istdllet for att lyssna



och koncentrera dig pa skolarbetet? Ar det for att du
ar hungrig, trott, ledsen, inte forstar eller for att ni har
gjort samma sak for lange? Rita girna sa att bilden visar
vad det ar som gor att du borjar dagdréomma. Beratta
om era bilder for varandra.

3. Evelina beréttar att hon tyckte det var skont att fa en di-
agnos. Da forstod hon dntligen varfor sa mycket hade varit
svart for henne i skolan och tillsammans med kamraterna.
Ofta var det hur andra reagerade pa hur hon var som var
jobbigt. Lista tillsammans vad Evelina berattade att hon
tycker ar jobbigt med sin diagnos. Prata om hur alla som
finns i Evelinas narhet kan gora det lattare for henne; gora
sa att hon slipper kdnna det som att hon stor, forstor el-
ler ar annorlunda. Hur gor Evelina idag for att undvika att
hamna i situationer som ar jobbiga fér henne?

4. Evelina sager att hon har svart att forstd ironi och
sarkasm och att hon inte alltid forstar hur hon ska visa
empati. Ta reda pa vad orden betyder.

5. Mdnga som har svart att fa kompisar eller tycker att
det ar jobbigt att alltid vara social tycker det ar skont att
ha ett husdjur som kompis istéllet. Varfor tror du/ni att
det ar sa? Vad tycker eller tror du/ni dr det basta med
att ha ett husdjur?

6. Manga som har diagnosen atypisk autism, autism el-
ler Aspergers syndrom har svart att forsta nar nagon inte
gar rakt pa sak eller ar tydlig och arlig. Anvand en eller
flera av foljande repliker och dramatisera en situation
som visar att hur vi sdger nagot kan orsaka en konflikt:

* Har behéver man minsann inte ha pals! Kan du
Oppna fonstret?

* Om du har lust far du girna rita en bild i din bok
ocksa. (sager lararen som sedan skiller nér du inte
har ritat nagon bild)

* Men, kan ingen bara tala om for henne vilken ful
troja hon/han har! (viskar kompisarna till varan-
dra)

* Tapadigen jacka, det regnar smaspik.

* Jaghinner inte duka av. Gor du det?

eller...

* kom pa en egen replik.

ORKA - 3. ALVIN FAR UTBROTT

Alvin har autism. Redan nar han var liten fick han sin
diagnos. Han gér i en vanlig klass, men har en egen re-
sursperson som hjalper honom att hantera vardagen
i skolan. Det som dr extra svart for Alvin ar att klara
plotsliga forandringar. D& blir han frustrerad, ledsen
och far utbrott. Marit som jobbar som resurs berittar
for Stephan hur man kan bemdta personer med autism
sa att det blir lattare for dem att fungera med andra.
Linda och Emil ar tvd unga vuxna som bada har en neu-
ropsykiatrisk diagnos. De triffades pa nétet och det var
tack vare Emil, som har Aspergers syndrom, och hans

familj som Linda dntligen fick diagnosen autismliknan-
de tillstand och kunde forsta varfor sa mycket varit job-
bigt under uppvaxten.

ARBETSGANG

Forférstaelse

Prata om vad en resursperson ar. Finns det resursper-
soner i Klassen, i skolan, pa fritids? Vad gor de? Varfor
kan det behdvas resurspersoner i en skola? Kom pa sa
manga anledningar som moijligt.

Titta pd programmet

1. Alvin far 1att utbrott om nagot inte blir som han har
tankt sig. Kan du kdnna igen dig i det? Hur kdnns det i din
kropp och sjal nar nagot du har planerat for eller bestamt
sedan lange plotsligt blir installt eller forandras. Det kan
vara en resa du har sett fram emot, ndgot du ska géra med
din bastis som blir instéllt, en farmor/morfar/ kusin som
plotsligt inte kan komma pa besok. Beskriv dina kénslor i
ord, bild eller ton. Vilj nagot av f6ljande alternativ.

e Skriv en berattelse som handlar om detta

e Skriv en dikt eller sangtext som beskriver hur det
kanns

* Rita eller mala en bild

e Vdlj musik som du tycker visar en kidnsla som stam-
mer med hur du kan kianna dig

e Skriv en lista med alla kédnslor du kan komma pa
som man kan kinna i en saddan situation

2. Alvin vill gdrna veta precis vad som ska hdanda under
dagen. Arbeta tillsammans med en kamrat och skriv en
dagbok/ ett schema som beskriver en vanlig skoldag.
Skriv eller markera i vilka situationer och vid vilka till-
fallen det kan handa att saker snabbt forandras (t ex i
matsalen, gymnastiken, pa vag till och fran fritids, vid
en genomgang i nagot visst Amne).

3. Vad tycker du att Alvins klasskamrater ska tdnka pa for
att det ska fungera sa bra som majligt fér bade Alvin och
klassen? Latsas att Alvin gér i din klass. Skriv en tipslista
till dig sjalv och dina klasskamrater. Kom ihag att manga
av tipsen sdkert passar dven om Alvin inte gar i klassen.

4. Gor en lista pa olika kdnslor - arg, glad, ledsen och sa
vidare. Ar det ndgra kinslor som du/ni tycker ar béttre
eller sdmre dn andra? Far alla kénslor alltid uttryckas
eller finns det tillfillen da vissa kénslor inte passar att
visa? Kanske blir du precis som Alvin riktigt arg och
upprord ibland utan att visa det. Vad beror det pa? I vil-
ka situationer eller tillsammans med vilka kan du visa
vilka kdnslor som helst?

e Rita en bild som handlar om det ni har pratat om.

e Skriv en dikt som handlar om det ni har pratat om.

e Hitta pa ett spel eller en lek som handlar om olika
kanslor.



»  Skriv olika kénslor pa sma kort eller lappar. Sitt till-
sammans och dra ett kort i taget och sdg meningen:
Jag vill inte dka utomlands i sommar pa det satt kor-
tet sdger. Anvind kroppen, ansiktsuttryck och rost
for att visa de olika kédnslorna.

ORKA - 4. KAVEH HAR INGA KOMPISAR

Kaveh ar 10 ar och har Aspergers syndrom. Han har latt
for sig i skolan och har ett eget specialintresse som han
kan néstan allt om - tag. Problemet ar att han har svart
att behalla sina kompisar. De tycker han &r tjatig och att
han pratar for mycket om samma sak. Sd de har borjat
dra sig undan. Att ha problem med kompisar ar vanligt
ndr man har Asperger. Stephan tréffar Tindra, Fanny och
Tim, som ocksa har Aspergers syndrom. De beréttar vad
de tror att Kaveh kan gora for att behdlla sina vinner. De
tipsar aven Kavehs kompisar om vad de kan tanka pa for
att det ska bli lattare att vara med Kaveh. Joanna som
ocksa har Asperger har hittat sitt sociala liv pa natet och
tycker det ar ett bra satt att hitta nya kompisar. Hon har
ocksa haft stor hjalp av sin stod- och kontaktperson.

ARBETSGANG

Forférstdelse

Samtala om vad en stdd- eller kontaktperson ar. Vad gor
han eller hon? Vem kan behova en stod- eller kontaktper-
son?

Titta pd programmet

1. Kaveh élskar och kan allt om tdg. Det dr mdnga som i
perioder har olika specialintressen eller hobbys. Nastan
alla har nagon gang samlat pa nagot, till exempel vackra
stenar, porslinsdjur eller bokmarken. Arbeta tillsam-
mans och gor en "specialintresselista” i gruppen. Vilka
intressen och samlingar har ni fortfarande kvar? Varfor
tog "intresset” slut? Ge ocksa forslag pa vad som kan vara
bra med att ha ett specialintresse som man haller fast vid.

2. Den har uppgiften passar att gora i slutet av dagen.
Alla behover hora att de ar bra och fa kdnna att de du-
ger. Kaveh far ofta berom for att han ar duktig i skolar-
betet, men av sina kompisar far han sallan hora att han
duger. Skriv tillsammans upp sd manga positiva saker
ni kan komma pa som ni tycker att man kan sédga om
andra. Tank: han/hon ar...

Alla i gruppen far en lista med allas plus Kavehs namn
pa. Alla skriver ett positivt omdéme om var och en pa lis-
tan. Samla in listorna. Sammanstall det som gruppen har
skrivit sa att var och en i gruppen far fem positiva omdo-
men. Nar gruppen samlas nésta dag ska var och en ha en
lapp pa sin plats med fem positiva saker om sig sjalv. Ka-
vehs lapp sitter sa att alla kan se den. Samtala om hur det
kanns att fa hora bra respektive daliga saker om sig sjalv.

3. Bade Joanna och ungdomarna i programmet siger
att det ar bra om kompisar ar tydliga och berattar nar
och vad man gor fel. Vilka andra tips far Kaveh och hans

kompisar av ungdomarna i programmet? Rita, skriv el-
ler samtala om hur den som har Aspergers syndrom
kan fa det lattare i sina kontakter med kompisar.

4. Kavehs foraldrar har inte berattat for nagon utanfor fa-
miljen om Kavehs diagnos. Men manga menar att det ar
béttre att vara 6ppen och beritta om man har till exempel
ADHD, Asperger eller nagon fysisk sjukdom som allergi el-
ler diabetes. Arbeta tillsammans med en kompis och lat-
sas att ni ar Kavehs foraldrar som har valt att berdtta om
Kavehs diagnos pa ett mote med alla barn och féréldrar.
Vad skulle de saga? Spela upp era forslag for varandra.

5. Manga som har fatt en diagnos jamfor det med att ha
fatt en karta eller kompass till vilka de ar. Vad menar de
med det? Vad har man en karta till? En kompass?
Rita/gor din egen personliga karta. Tank dig att du ska
flytta till en ny familj, borja i en ny klass, flytta till ett
nytt land eller kanske till en ny planet - vad behéver an-
dra veta om dig for att du ska ha det sa bra som mojligt?
Kanske har du valdigt daligt morgonhumoér eller kraks
du av fiskpinnar? Vill du alltid ha musik pa nar du laser
eller kan du inte titta pa tv om du fryser? Gor en mind
map om vem just du ar!

ORKA - 5. MINNA HAR TVANGSTANKAR

Minna ar en popular och sjdlvstindig tjej som alltid har
haft manga kompisar. Vad ingen vet ar att hon kdmpar
dag och natt mot sina tvangstankar. Hon ar éverdrivet
radd for smuts. Ridslan for smuts och det tvangsmas-
siga tvattandet borjar mer och mer styra hennes liv.
Stephan tréffar psykologen Per Andrén som jobbar pa
BUP med att hjilpa barn som lider av tvangssyndrom.
Dessutom berattar Oscar, som fran nio ars alder varit
drabbad av bade tvang- och Tourettessyndrom, om den
tuffa kampen att lara sig leva med sina svarigheter och
dessutom vinda det till nagot positivt.

ARBETSGANG

Forférstdelse

Vad ar en fobi? Nar blir ndgot en fobi? Vad ar skillna-
den mellan en fobi och en radsla? Prata till exempel om
morkradsla, spindel- och ormskrack eller héjdradsla.

Titta pd programmet

1. Det ar vildigt vanligt att manniskor har tvdngstankar
eller tics ibland. For de allra flesta gar det 6ver och ar
inget som man behéver hjdlp med. Precis som med fo-
bier ar det forst nar tvangstankarna eller ticsen tar over
det vanliga livet och man inte langre kan leva som vanligt
som man behdéver hjalp. Arbeta i mindre grupper och ge
exempel pa vad en person som har foljande fobier eller
tvangstankar kan ha svart att gora eller vara med pa:

¢ Hundfobi
e Morkradsla



e Agorafobi (torgskrack, att vara radd for offentliga
platser med mycket folk)

* Hypokondri (rddsla for att bli sjuk, smittad eller
drabbas av sjukdomar)

e Tvangstankar och tvingshandlingar kopplade till
att stdnga och lasa dorrar, skip och lador.

* Klaustrofobi (cellskrack, att vara radd for att bli in-
stdngd i tranga utrymmen eller pa platser som man
inte kan ta sig ifran)

2. Ritualer och ceremonier i samband med olika tav-
lingar eller tillfallen nar man ska prestera nagot ar van-
ligt. Manga idrottskvinnor- och méan har till exempel
olika saker som de alltid gor innan en tavling. Diskutera
i gruppen om ni har nagra sadana ritualer eller ceremo-
nier som ar viktiga for er. Det kan vara att ni alltid vill ha
samma trdja nar ni aker till farmor, att ni alltid kliver ur
sangen pa en viss sida nar ni har match eller att ni alltid
maste sdga en viss ramsa med laget for att det ska ga
bra i matchen. Ar sidana ritualer och ceremonier nagot
som skulle kunna bli tvangstankar? Skriv en berattelse
eller gor ett rollspel dar det hander.

3. Hur kan den som har tvangstankar fa hjalp? Rita en
bild eller serie som visar hur Minna kan fa hjalp att
komma 6ver sina tvangstankar.

4. Om du tror att en kompis har tvangstankar, vad kan
du gora da? Samtala om hur man ska géra om man tror
att ndgon mar daligt pa grund av till exempel tvangstan-
kar, atstorningar, ensamhet, svara tankar eller utsatt-
het. Vem kan barn prata med? Vem har tystnadsplikt
och vad betyder det? Vad hiander om kompisen tycker
att man skvallrar?

5. Oscar berattar att han fick hjalp att bli battre pa ett
behandlingshem. Vad ar det? Han sdger att han plots-
ligt forstod hur mycket kraft och energi han la pa sina
tvangstankar. Kraft som han kunde anvénda till ndgot
annat. Vad gjorde han? Skriv Oscars vykort, bloggar el-
ler uppdateringar pa sociala medier under nagra av da-
garna pa hans resa.

PROGRAMMEN | ANDRA MALGRUPPER

| PERSONALGRUPPEN

Orka lampar sig utmarkt som arbetsmaterial i till ex-
empel ett lidrararbetslag eller annan personalgrupp
i skolan. Barn med neuropsykiatriska diagnoser kan
vacka starka kénslor. De syns och hors kanske mer an
andra. De kan bete sig annorlunda eller vara utsatta och
ensamma. Okunskap om hur de fungerar leder ofta till
konflikter med bade vuxna och andra barn. Genom att
tillsammans titta pa programmen i serien och samtala
om pappfigurernas karaktirer kan manga svarigheter
forebyggas. Pappfigurerna fungerar som exempelper-

soner som arbetslaget fyller med exempel fran den egna
verkligheten. Genom att inte tala om specifika elever ar
det lattare att fora en konstruktiv och 16sningsinriktad
diskussion om hur man kan méta elever med olika di-
agnoser; vilka metoder som fungerar och vilka anpass-
ningar som Kkravs.

PA FORALDRAMOTET

Enstaka avsnitt eller klipp ur serien fungerar bra som
basen i information pa ett férdldraméte. Vare sig klas-
sen har elever med olika diagnoser eller inte ar det bra
om alla fordldrar kdnner till och far kunskap om de oli-
ka diagnoser som serien handlar om. Den efterfoljande
diskussion kan exempelvis handla om:

*  hur jag som fordlder gér om mitt barn ar kompis
med ndgon som far raseriutbrott ofta

*  hurjag kan hjalpa mitt barn att sttta och peppa en
kompis som har svarigheter i skolan

e vart jag kan vinda mig om jag kdnner oro for mitt
eget barn

e varfor det ibland ar barn som ”"inte behdver gora
som alla andra”

*  hur jag som forilder kan samtala med mitt barn om
allas lika varde och att alla har ratt att fa hjalp och stod

TITTAHEMMA

Barn och fordldrar som lever med en diagnos eller anar
att det finns nagon form av funktionsnedsattning kan
uppleva att det ar lattare att prata om det om de forst
har tittat pa programmen. Serien betonar det positiva,
visar ldsningar och ger konkreta tips och rad; vilket ar
just vad manga barn och foéraldrar kan behova.

LANKTIPS - MER OM OLIKA DIAGNOSER

Har foljer ett urval lank. Det finns naturligtvis manga,
manga fler. Flertalet sidor har litteraturtips for vidare
fordjupning.

» Specialpedagogiska skolmyndigheten, webbplats
e Hjalpmedelsinstitutet, webbplats

*  Riksférbundet Attention, webbplats

* UMO (Ungdomsmottagningarnas webbplats)

e Skoldatatek, webbplats

e 1177 vardguiden, webbplats

* Levamedadhd.se, webbplats

e  Autism- och Aspergerférbundet, webbplats



