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SE HUNGERN - LARARHANDLEDNING

Den hir programserien dr UR:s bidrag till kampanjen "Hungerhjilpen” som ar 2013 utmanade gymnasieelever lan-
det runt att samla in sd mycket pengar som mojligt for att minska hungern i varlden. Vi far i serien folja med Linnea
till Burkina Faso, Simon till Bangladesh och Felicia till Nicaragua, tre lander dar en stor del av befolkningen delar
samma kamp, kampen mot hungern. Serien vicker manga tankar och kénslor kring oréttvisor, fattigdom och ansvar.
Hungerhjadlpens kampanj har tagit fram ett skolmaterial som arbetar med de stora fragorna kring hungerns orsaker,
konsekvenser och atgarder. Den hir handledningen tar direkt avstamp i filmerna och ger forslag till hur man kan

arbeta med hungerproblematiken utifran programmen.

FORSLAG TILL INTRODUKTION TILL ETT ARBETSMOMENT
KRING SVALT, HUNGER OCH FATTIGDOM

Ta med en skal med frukt och beréatta att du tankte att
ni alla kunde borja med lite uppiggande frukt. Dela se-
dan ut frukt valdigt orattvist, t ex en vindruva var till en
tredjedel av klassen, tva kanske far nagon storre frukt,
en person far hela skdlen och resten far inget alls. Var-
sdgoda att dt! Nagon borde rimligtvis reagera pa den-
na fordelning vilket 6ppnar upp for en kort reflektion,
kanske framforallt fran dem som inte fick nagon frukt
alls och den som fick nédstan all frukt. Hur kdndes det?
Hur hénger det ihop med forhallanden mellan lander i
varlden? Vilka lander eller regioner representeras av en
vindruva, en storre frukt, hela skalen respektive inget
alls? Hur ser fordelningen ut i varlden? Stammer den
overens med fordelningen av frukten i gruppen?

KOPPLINGAR TILL STYRDOKUMENTEN

LGRII - ur centralt innehall fran samhéllskunskap

* Demokrati och politiska system pa lokal och natio-
nell nivd samt inom EU. Internationella och nord-
iska samarbeten. Medborgarnas mojligheter att
paverka politiska beslut pa de olika nivderna. Makt-
fordelning och paverkansmojligheter i olika system
och pa olika nivder utifrdn olika demokratimodel-
ler och den digitala teknikens mojligheter. Mediers
innehall och nyhetsvardering i samband med fragor
om demokrati och politik.

* De manskliga rattigheterna, vilka de ar, hur de for-
haller sig till stat och individ och hur man kan ut-
krava sina individuella och kollektiva manskliga
rattigheter.

* Gruppers och individers identitet, relationer och
sociala livsvillkor med utgangspunkt i att mannisk-
or grupperas utifran kategorier som skapar bade
gemenskap och utanforskap.

e Metoder for att kritiskt bearbeta information, till
exempel kallkritik.

* Presentation i olika former och med olika tekniker
med betoning pa det skriftliga och muntliga.

UPPGIFTER

A. Diskussionsfragor till filmen

Denna del ar uppdelad i tva delar: del 1 som ar mer all-
mant inriktad pd hungerfragor och del 2 med specifika
fragor kopplade till de tre ldnderna i serien.

DELI

* Har du varit riktigt hungrig nagon gang? Hur kin-
des det i sa fall?

*  Hur tror du hunger paverkar den egna formagan?
Hur paverkar hungern psyket? Hur hanterar man
hunger?

* Om nagot sa grundldggande som matbehovet
inte tillfredstalls, vilka andra behov tror du ocksa
da ldmnas otillfredsstdllda? Koppla girna till de
manskliga rattigheterna.

* Det finns en mangd eldsjalar i varlden som lag-
ger tid, pengar och energi pa att forsoka forbattra
varlden. Vad ar deras drivkraft? Vad skulle vara din
drivkraft for att engagera dig i ndgon fraga? Finns
det nagon fraga som du redan nu kdnner starkare
for an andra? I sa fall vilken och varfor?

* Vad gor man at hungern idag? Vad borde man goéra
och vad ar mojligt? Hur kan man snabbast mojligt
stoppa att manniskor gar hungriga nér vi vet att
varldens totala matproduktion borde kunna matta
varldens befolkning?

DEL2
BURKINA FASO

e Vilka ar hungerns orsaker i Burkina Faso?

e Vilka ar hungerns konsekvenser i Burkina Faso?
Tank utifran olika perspektiv, individ, samhalle, na-
tion och region.

* Linnea maste vila efter en dag full av intryck fran
barn- och kvinnomottagningen. Forestall dig att du
lever mitt i detta. Hur tror du man gor for att orka?
Pa vilka satt tror du att man paverkas?

* I Burkina Faso far médnniskor kda i timmar for att
fa tillgdng till de basvaror som de behover for sin
overlevnad. Fundera kring hur ens hansynstagande
till andra manniskor paverkas av att hungern och
overlevnaden av ens familj konstant star pa spel.



Paverkas fortroendet for andra manniskor? Och i sa
fall pa vilka satt?

e [ flyktinglagret far minniskorna sex basvaror som
de maste overleva pa: ris, salt, socker, olja, bonor
och sojamix. Valj ut sex basvaror som du ska leva pa
under en manad. Vad véljer du och varfér? Fundera
hur det skulle vara att dta denna mat varje dagi en
manad.

e Linnea besoker flera olika stillen i Burkina Faso
dar hon far se hur manniskorna lever och vilka for-
utsattningar de har. Hur tror du det kdnns for de
har manniskorna nér Linnea och filmteamet filmar
och staller fragor kring deras 6verlevnad? Fundera
kring behovet att sprida budskapet om sin egen si-
tuation samtidigt som det kanske kan tiankas kan-
nas jobbigt att blotta sin egen utsatthet infér andra
samt kring frustrationen kring att "inget” hander,
atminstone inte sarskilt snabbt.

NICARAGUA

e Vilka ar hungerns orsaker i Nicaragua?

e Vilka dr hungerns konsekvenser i Nicaragua? Tank
utifran olika perspektiv, individ, samhalle, nation
och region.

* I Nicaragua far barnen mat i skolan. Da far de i sig
en minimimangd naring och orkar studera battre.
Detta ar ett incitament for fordldrarna att skicka
sina barn till skolan. Forestall dig att ditt enda mal
mat om dagen ar skolmaltiden. Hur tror du att du
skulle klara skolan och livet? Skulle det paverka
dina resultat?

* Manga i Nicaragua arbetar pa storjordbruken dar
lénen ar valdigt 1dg. Godsdgarna menar att de inte
kan betala mer eftersom de i sin tur far sa lite betalt
for sina produkter. Inom den globala handeln finns
det manga led innan en vara kommer fram till kon-
sumenten. Skulle du vara beredd att betala mer for
en vara om du visste att det gav hogre 16n till produ-
centen? (Arbeta vidare kring denna fragestallning i
uppgift E)

e Felicia kdnner en uppgivenhet efter sitt mote med
tvatterskan och mamman som upplever att hon
inte har nagra glada dagar i sitt liv. Forestall dig ett
liv utan glada dagar, vad tanker du kring det? Hur
motiverar man sig sjalv varje dag nar livet ar en
konstant kamp for att 6verleva?

* Felicia ar imponerad av Mabel som hon far hélsa
pa i Nicaragua. Mabel dr 17 ar gammal och det ar
hon som skoter stora delar av hemmets sysslor pa-
rallellt med sitt skolarbete. Framfor allt reflekterar
Felicia 6ver att Mabel inte klagar 6ver sin situation.
Brukar du klaga? Vad klagar du 6ver i sa fall? Pa vil-
ket satt har filmen paverkat dig? Hur lange tror du
den kanslan finns kvar hos dig?

BANGLADESH

* Vilka ar hungerns orsaker i Bangladesh?

e Vilka ar hungerns konsekvenser i Bangladesh?
Tank utifran olika perspektiv, individ, samhalle, na-
tion och region.

+  Aterkommande naturkatastrofer i vissa regioner
gor livet oberdkneligt for manga. Hur tror ni man
gar vidare efter att man t ex fatt sitt hem forstort
och sina dkrar obrukbara? Hur manga sadana kata-
strofer kan man klara av? Har man ndgra alternativ
till att borja om gang pa gang?

* P4 sin resa i Bangladesh moéter Simon flera olika
personer som ofta dels viljer att dolja sin hunger,
dels dr oerhort glada och gastfria trots att de sjidlva
hela tiden befinner sig pa randen till 6verlevnad.
Varfor tror du att det finns en skam kring en hunger
som de sjilva inte kan ra for? Varfor vill manga ge
aven om de inget har?

* 65 % av befolkningen i Dhaka bor i slummen. For-
utom mat saknar de socialt skyddsndt om nagot
skulle handa. Hur ser vart sociala skyddsnit ut i
Sverige? Vad ar gratis/subventionerat (skattefinan-
sierat) och vad kostar pengar? Vilket socialt skydd
anser du borde prioriteras i t ex Dhakas slum? Var-
for?

* Simon paverkas starkt av sitt besok i Bangladesh.
Han kédnner en press att han maste vara glad efter-
som alla runt omkring honom pa hans resa ar det.
Samtidigt dr han ledsen 6ver allt han far se. Han
funderar pa hur det kommer att bli att atervinda
till Sverige och det svenska livet. Hur lange tror ni
intrycken fran en sddan har resa finns kvar? Hur
tycker ni att man pa bésta satt balanserar livet nar
man vet alltmer om hur manniskor varlden runt li-
der av olika anledningar samtidigt som man kanske
skulle vilja klaga 6ver att det blir sasmma middag tva
dagar irad? Ska vi ha konstant daligt samvete for att
vi har det bra? Eller bor fokus ligga pa tacksamhet?
Eller blir det konstlat? Kort och gott, hur beter jag
mig som en medmanniska och varldsmedborgare?

B) Se hungern i ett annat land - gér ett reportage

DELI

Gd igenom vad HDI dr fér ndgot:

HDI - Human Development Index - index for mansklig utveckling
Indexet mater olika landers genomsnittliga resultat inom grundlag-
gande omraden: |. Forvantad livslangd, 2. Uthildning och 3. Inkomst
(BNP per invanare). Kalla: www.globalis.se

Lat sedan deltagarna enskilt eller i par vilja ett land
som har ettlagt HDI (se t ex statistiklista pa www.globa-
lis.se). Uppgiften ar att forsoka forsta och forklara om,
hur mycket och varfor det finns hunger i landet. Borja
med att kartldgga landets forutsattningar utifran stod-
strukturen nedan. Anvand kartbok och hemsidor som
exempelvis: www.globalis.se och www.landguiden.se.



Observera att om det ar ett fattigt land dar hunger inte
ar ett stort problem ar det intressant att veta hur det
kommer sig.

Naturliga férutsdttningar (Bérdigt? Torrt? Naturkata-
strofer? Naturtillgdngar?)

Arbetsvillkor (Lon? Arbetstider? Fackforeningar?)
Politik (Vad dr det fér regim? Hur styrs landet? Demo-
krati? Korruption? Brottslighet? Hur vil fungerar den of-
fentliga sektorn?)

Behov (Vad exporteras/importeras? Hur ser utbildnings-
nivdn ut i landet? Landets BNP? Landets HDI?
Bistdndsarbete/utvecklingsarbete (Vad gérs i landet?
Hur finansieras det? Ndr hjdlpen fram? Spelar den roll?
Bra/Ddliga organisationer? )

Inkomstfordelning, fordelning av odlingsbar mark. (se
statistik éver detta pd tex data.worldbank.org )

Ga sedan in pa World Food programmets hemsida (www.
wip.org) och ta reda pa vilket arbete som gors i landet.

DEL 2 - JAMFOR MED ETT ANNAT LAND

Utveckla del 1 genom att jamfora den forsta studien
med ett annat land. Du kan vilja att géra din jamforelse
pa olika satt och vilka punkter i del 1 du anvander i din
jamforelse. Till exempel kan du jaimfora med Sverige, ett
annatland med hégt HDI i samma region, ett annat land
med lagt HDI i en annan region etc. Det ar dock viktigt
att reflektera éver ditt val av jamforelseland. Motivera
varfor du tycker att din jamforelse ger en intressant
vinkel pa hungerfragan i det land du studerade i del 1.
Uppgiften kan redovisas muntligt eller skriftligt, gdrna i
reportageform och kanske med dramatiska inslag som
exempelvis en intervju med nagon fran landet eller na-
gon som jobbar med hungerfragor. Lat dig inspireras av
programserien!

C) Mitt bidrag - Ingen kan gora allt men alla kan géra
nagot!

Varje vecka matas vi med nyheter om krig svalt och
misar. Det ar latt att det blir for mycket att ta in, att det
skapar en kinsla av hoppléshet och uppgivenhet. Det
ar helt enkelt for mycket jobbiga saker som pagar i varl-
den. De flesta av oss ar vil medvetna om att det finns
manga orattvisor i varlden. Vi vet att barn svélter och
att manga lider till f6ljd av krig och katastrofer. Men det
ar ocksa viktigt att vi pdminner oss sjalva att det har
blivit battre i varlden, det ar t ex inte lika mdanga som
svalter idag som for 20 ar sedan. Sa lange manniskor
fortfarande gar hungriga runt om i varlden och saknar
annat som behdvs for en bra levnadsstandard sa finns
ett fortsatt behov av forbattringsarbete. Det ar darfor
viktigt att inte 1ata sig nedslas av den alltfor ofta nega-
tiva mediebilden utan istillet fundera 6ver vad JAG KAN
gora och vad JAG KOMMER att gora?

Dela in gruppen i mindre grupper om 3-6 personer i varje
grupp och lat dem “brainstorma” kring vad man som en-

skild individ kan géra fér att minska hungern i vérlden
nu och pd ldngre sikt. Ldt sedan grupperna fd redogéra
for sina férslag och skriv upp pd tavlan sd alla kan se, t
ex genom att alla férst far sdga ett, sedan ett till etc for
att inte alla férslag ska ha “tagits” innan alla grupper
kommit till tals. Alla grupper ska fd komma till tals. Upp-
muntra sedan féljande:

Bestam EN sak som du kan gora som du tror kan pa-
verka dagens hungersituation i varlden i en mer positiv
riktning. Vad har du valt? Varfor? Kommer du att kunna
genomfora den?

D) Millenniemal | — Hur ligger vi till just nu?
Millenniemal 1 &r att halvera jordens fattigdom och
hunger innan ar 2015. Hur gar det egentligen med
detta? Uppgiften som helhet ar att gora en aktuell 13-
gesrapport kring hur det gar med mal 1 i Bangladesh,
Burkina Faso och Nicaragua och att sitta in det i ett
varldssammanhang.

Dela in deltagarna i grupper om 2-4 personer. Uppgif-
ten ar uppdelad i tre delar sa att du som pedagog kan
valja hur stor du vill gora uppgiften. Uppgiften kan re-
dovisas skriftligt som ett kortare PM alternativt munt-
ligt i en mer 6ppen diskussion, dd utgangspunkten ar
lika for alla men exemplen och jamforelserna kan skilja
sig fran grupp till grupp. Oavsett redovisningsform kan
klassen avslutningsvis diskutera vilket land de tror
kommer uppna millenniemal 1/alla millenniemal forst
respektive sist, Burkina Faso, Nicaragua eller Bangla-
desh. Motivera varfor.

Forslag pa killor: www.milleniemalen.nu, www.gapmi-
nder.org, www.undp.org

Del 1:

Ta reda pa hur det gar med millenniemal 1 i landerna
Burkina Faso, Nicaragua och Bangladesh. Kommer malet
att nas? Hur arbetar man for att uppna malet? Vilken ar
den storsta utmaningen just nu for att kunna na malet?

Del 2:

Hur gar det med millenniemal 1 6verlag i varlden? Satt
in Burkina Faso, Nicaragua och Bangladesh i ett varlds-
sammanhang dar det blir tydligt hur dessa tre lander
ligger till i relation till 6vriga varlden. Tank stort i ditt
resonemang genom att t ex koppla till de stora regio-
nerna i varlden, alternativt vilj ett par andra lander for
att ge kontrast till de tre landerna du utgar fran.

Del 3:

Ta reda pa vilka de 6vriga sju millenniemalen dr. Hur
gar det med dem i Burkina Faso, Nicaragua och Bang-
ladesh? Vilket/vilka mal ar uppnadda? Vilket/vilka mal
ar lattare respektive svarare att uppna? Ge ett exempel
per mal och land pa hur man arbetar med de olika ma-
len i de har tre landerna.



E) Maten finns sa varfér finns fortfarande hunger?
Det produceras tillrackligt med mat till alla i varlden
men dnda forekommer svélt. Svaret till varfor det ar sa
ar komplext men kan i valdigt runda slangar forklaras
med politik. En dimension av detta ar global handel och
hur vi pa olika satt forsoker reglera den.

Uppgiftens syfte ar att ge en liten inblick i den har kom-
plexiteten. [ grupper om 2-4 personer far de forst sit-
ta sig in i de centrala begreppen: tull, frihandelsavtal,
protektionism, marknadskrafter. Sedan ska gruppen
tillsammans forsoka komma pa sd manga fordelar och
nackdelar som mojligt kring varje begrepp. Slutligen ska
de placera in Burkina Faso, Nicaragua och Bangladesh i
ett globalt handelssammanhang dar de ska identifiera
foljande: Vad exporterar/importerar landet? Ingar lan-
detindgot frihandelsomrade eller har det frihandelsav-
tal med andra lander eller frihandelsomraden? Tycker
ni att landet har rittvisa handelsmdojligheter? Pa vilket
satt tror ni landets handel paverkar fattigdomen och
hungern i landet? Ar det ndgot som borde férindras, i
sa fall vad och varfor?

Redovisa muntligt eller skriftligt.

Arbeta vidare:

Fairtrade, eller Rattvisemarkt, ar ett exempel pa en or-
ganisation som arbetar for att forbattra arbetares vill-
kor runt om i varlden. Kénner du till denna markning
av varor? Ta reda pa hur Fairtrade arbetar och vad som
ar deras grundliggande idé (www.fairtrade.se). Har
Fairtrade nagon produkt fran Burkina Faso, Nicaragua
och/eller Bangladesh? Finns det nagon kritik mot Fair-
trade? Vilken i sddana fall? Finns det exempel pa andra
liknande organisationer? Hur arbetar de? Vilka likheter
och skillnader kan du se mellan organisationerna?

F) Hunger i Sverige - Finns det?

Hunger och fattigdom brukar oftast kopplas till utveck-
lingslander men hur ser det ut i de rikare ldnderna i
varlden? Finns det hunger och fattigdom i Sverige?

Del 1:

Uppgiften ar just detta, att ta reda pa om det finns hung-
er i Sverige och i sa fall vilka det 4r som ar hungriga,
vad det beror pa och vad som gors eller bor goras for
att stoppa det. Fundera pa skillnader och likheter mel-
lan att vara fattig i Sverige och fattig i ett fattigt land.
Uppgiften kan goras individuellt, i par eller i grupp och
redovisas muntligt eller skriftligt.

Del 2:

Valj en frivilligorganisation i Sverige som arbetar kring
fragor om fattigdom och hunger. Ta reda pa vilken var-
degrund organisationen vilar pa (ar den t ex religios el-
ler finns andra specifika varderingar i botten for orga-
nisationen?), hur organisationen arbetar med fragorna
samt hur den finansierar sitt arbete.

Om arbetet redovisas muntligt infér gruppen eller om
det finns mojlighet att ta del av varandras uppgifter kan
det vara intressant att som avslutning lata alla vilja en
frivilligorganisation som de tycker ar intressant och
motivera varfor.



