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INTRODUKTION OCH ARBETSBLAD




GATSMART - EN SERIE OM TRAFIK FOR LAGSTADIET

5 tv-program a 15 minuter
Malgrupp: arskurs 1-3

I serien Gatsmart ingar fljande program:

I. Korsa gatan AV nr: 1024781vl
2. Cykla AV nr: 102478tv2
3. Aka skolskjuts AV nr: 10247813
4. Akatig AV nr: 102478tv4
9. Marker och reflexer AV nr: 10247815

FORORD

Gatsmart vinder sig till elever som just har bérjat rora sig i trafiken pa egen hand; som gar sjalva till skolan, som
tar bussen eller taget till fritidsaktiviteten, som tar cykeln till kompisen. Det ar en ny frihetskénsla men ocksa ett
nytt ansvar. | Gatsmart moter vi barn som berattar om sina erfarenheter. Gurgin Bakircioglu ar programledare och
befinner sig mitt i trafiken dar han bland annat testar vara trafikkunskaper i kluriga test. I serien finns ocksa Missy
Gatsmart med uppdrag att satta stopp for dararna i trafiken.

Tanken ar att serien ska fungera som inspiration i klassrummet och ge eleverna en mojlighet att reflektera kring den
egna narmiljon. Hur ser trafiksituationen ut dar de bor? Kanner eleverna igen sig i programmets berattelser? Vad
har de sjélva varit med om? Var lurar farorna? Och var ar det sdkert att ga eller cykla?

Serien kan kopplas till laroplanen (Lgr 11) och till formuleringarna om trafikundervisning for arskurserna 1-3. En-
ligt kursplanen for de samhéllsorienterande &mnena ska undervisningen innehalla:

Trafikregler och hur man beter sig i trafiken pad ett sckert stt.

[ arskurs 3 ska foljande fardigheter ha uppnatts enligt kursplanens kunskapskrav:

Eleven identifierar riskfyllda platser i ndromrddets trafikmiljo och ger exempel pd hur man kan minska riskerna genom
ett sdkert beteende i trafiken.

Programmen tar sin utgangspunkt i konkreta exempel om trafiksidkerhet. Men det gar dven att jobba d&mnesover-
gripande med serien; utifran exemplen kan man vidga undervisningen till att ocksa handla om hallbar utveckling,
demokrati, hdlsa och miljo. Att ta in fragor om hallbar utveckling i trafikundervisningen féresprakas av en samar-
betsgrupp bestaende av Trafikverket, Sveriges Kommuner och Landsting, Skolverket, Polisen och NTF (Nationalfor-
eningen for trafiksdkerhetens frimjande) och i denna handledning finns forslag pa fragestallningar som kan bredda
trafikundervisningen.

Lotta Olin, tv- producent UR:s barnredaktion

Stockholm november 2012



GATSMART - KORSA GATAN

BESTALLNINGSNUMMER: 102478TVI
PROGRAMLANGD: 15 MINUTER

[ programmet moter vi 9-ariga Olivia som just borjat ga
hem fran skolan sjélv. Fér att komma hem maste hon ga
over en trafikerad gata dar det har intraffat olyckor.

INNAN PROGRAMMET

Samtala om er vag till skolan.

e Hur ser din vag till skolan ut?

¢ Gar du sjalv eller i sillskap med en kompis,
syskon eller vuxen?

¢ Finns det gang- och cykelvigar?

¢ Vilka gator maste du korsa?

o Aker du kanske skolskjuts? Hur ar vigen till
busshallplatsen?

EFTER PROGRAMMET

Kanner ni igen er i det Olivia berattar?

¢ Har du nagon gata som &r svar att korsa nar du ska
till skolan eller ndgon annanstans? Beratta pa
vilket satt.

Gor en karta 6ver din vag till skolan. Markera platser

som funkar bra langs vagen. Markera stillen som du

tycker ar farliga.

e Hur skulle vagen kunna bli sdkrare?

¢ GOr en lista med forslag pa forandringar. Ge den till
kommunen, Trafikverket eller till den som har
ansvar for vagen.

¢ Tareda pa var forslaget hamnar och hur den
demokratiska processen gar till.

Olivia berattar i programmet att det 4r manga foraldrar

som parkerar vid skolan och skymmer sikten. Foraldrar

som skjutsar kan ofta bidra till att det blir mycket trafik

runt en skola.

o Hur ir det pa din skola? Ar det manga som skjutsar
sina barn till skolan?

o Varfor dr det manga foraldrar som skjutsar sina
barn?

o Vilka trafikproblem kan det bli nar féraldrar
skjutsar?

¢ Vad skulle man kunna gora at det?

¢ Hur paverkas miljon av att manga skjutsar sina barn?

¢ Hur paverkas barns hélsa av att de ofta aker bil till
skolan eller till och fran aktiviteter?

[ programmet besoker Olivia och hennes klasskompi-
sar kommunens trafikkontor som tagit emot barnens
forslag om en sakrare vag. Trafikkontoret tanker gora
forbattringar i form av farthinder och ett flyttat dver-
gangsstille. Men det blir inga trafiksignaler vilket Oli-
via hade med i sitt férslag. Anledningen kan vara att ett
overvakat overgangsstélle inte ar en lika sdker 16sning.
Prata om skillnaden mellan att ga 6ver en gata med tra-

fikljus respektive utan.
e Varfor kan ett 6vergangsstille med ljussignaler vara
trafikfarligare dn ett utan?

[ programmet far vi exempel pa varningsljud i trafiken.

e Ge exempel pa olika ljud i trafiken.

e Hur kan man fa hjalp av ljud niar man ar ute i
trafiken?

e Har du egna tips pa ljud som skulle gora trafiken
sakrare?

e Den som har ett funktionshinder kan pa olika satt
behova hjalp i trafiken. Fundera pa vad man kan
gora for att underlatta i trafiken for dem med
olika funktionshinder.

I sketchen med Missy Gatsmart handlar det om att g

over en gata.

e Vad ar viktigt att tdnka pd nir man korsar en gata
vid ett overgangsstille? Racker det med att titta
vanster - hoger - vanster?

e Vilket vigmarke ska man spana efter om man vill
hitta ett stille att ga 6ver en gata?

e Sedan ar 2000 finns den s k zebralagen som bety-
der att bilister alltid har vajningsplikt for fotgangare
som gar over ett 6vergangsstalle. Vilken risk finns
det med en lag som sager att bilister maste stanna
ndr en person borjar ga dver gatan?

GATSMART - CYKLA

BESTALLNINGSNUMMER: 102478TV2
PROGRAMLANGD: 15 MINUTER

[ programmet moter vi Ture har som varit med om en
cykelolycka dar han skadade huvudet och fick vardas pa
sjukhus.

INNAN PROGRAMMET

Manga skolor har en aldersgrans for att fa cykla till

skolan pa egen hand.

e Finns det cykelregler pa din skola?

e Hur gammal bor man vara for att klara av att cykla i
trafiken?

e Var ar det sdkert att cykla om man inte kan cykla i
trafiken?

EFTER PROGRAMMET

Ture skadade sig i ansiktet och huvudet nar han tril-

lade med cykeln. Men tack vare hjalmen blev skadorna

inte bestdende.

e Har du trillat med cykeln ndgon gang? Beratta vad
som hande.

¢ Vad kunde ha hint om Ture inte hade haft hjalm?

e Varfor ar det sa viktigt att skydda huvudet? Ta reda
pa fakta om hjarnan och skallskador.

I inslaget har bade Ture och Gusten hjalm. Men Gustens
hjalm sitter faktiskt lite snett och skyddar darfor inte



framre delen av huvudet pa basta satt. Diskutera hur en
cykelhjalm ska sitta for att skydda perfekt. Det handlar
bade om att storleken ska vara riktig, att den sitter pa
plats sa att bade pannan och bakhuvudet skyddas och
att den ar ordentligt spand under hakan.

[ fororten dir broderna bor finns det mojlighet att cykla

utan att beh6va vara i trafiken, bade i skogen och pa cy-

kelvagar.

e Hur ser cykelviagarna ut dar du bor?

¢ Skulle det behdovas fler cykelvagar?

¢ Kan du cykla till skolan utan att beho6va cykla i
trafiken?

¢ Vilka osdkra strackor finns langs viagen?

¢ Skulle din cykelvag kunna bli sdkrare? Gor en lista
med forslag pa fordndringar och ge till den som har
ansvar for vagen.

¢ Tareda pa var forslaget hamnar och hur den
demokratiska processen gar till.

¢ Kom pa fordelar med att cykla eller ga till skolan
istallet for att aka bil eller buss.

[ slutet av programmet ser vi hur Ture och Gusten cyk-

lar ivag pa en smagata.

o Vilka regler giller for cyklister i trafiken?

 Ardet skillnad p4 att cykla och att kéra bil?

¢ Vilka tecken ska man gora nir man ska svanga och
stanna?

Sketchen med Missy Gatsmart handlar om att vuxna

ska anvanda hjalm. Det ar lag pa cykelhjalm for alla un-

der femton ar men inte for vuxna.

o Varfor ar det inte lag pa cykelhjalm for alla?

o Varfor att det manga vuxna och tondringar som
struntar i hjalmen?

o Hur ska en cykel ska vara utrustad for att vara
saker?

o Varfor ska cykeln ska vara utrustad med reflexer
och lykta nar det ar morkt?

¢ Varfor man maste ha en ringklocka?

GATSMART - AKA SKOLSKJUTS

BESTALLNINGSNUMMER: 102478TV3
PROGRAMLANGD: 15 MINUTER

[ programmet moter vi elever som dker skolskjuts. Skol-
skjuts kan man fa om man har langt till skolan eller om
skolvégen ar trafikfarlig.

EFTER PROGRAMMET

¢ Hur ser det utiklassen; ar det ndgon som aker
skolskjuts? Beritta for varandra.

¢ Vad ar bra med skolskjuts? Vad ar daligt?

EFTER PROGRAMMET
Jonna, som vi méter i programmet, ar med och testar ny
teknik som ska gora farden till skolan sdkrare.

e Vilka situationer kan vara farliga nar man aker
skolskjuts? Pa vagen till skolan, pa hallplatsen,
ombord pa bussen och nar man kliver av.

e Vilka risker finns om man har brattom eller ar sen
till bussen? Vad ska man tinka pa nar man Kliver av
en buss?

e Kan stimningen ombord pa bussen paverka
sakerheten?

Nar man dker bil och buss ar det lag att anvianda séker-

hetsbalte. Sa ar det forstds ocksa nar man aker skol-

skjuts.

e Men hur ska baltet egentligen sitta for att vara
sakert och ge det basta skyddet?

o Titta hur baltena sitter pa barnen som medverkar i
reportagen i programmet, sitter de pa basta satt?

e Det har inte alltid varit sjdlvklart med sakerhets-
balte. Ta reda pa nar de olika balteslagarna kom
for framsate, baksate och buss. Varfor blev det lag
pa att ha sakerhetsbalte? Hur var det innan lagarna
tradde i kraft?

I programmet finns en utblick i virlden med exempel

pa hur elever tar sig till skolan i andra ldnder

e Diskutera hur trafiksdkerheten skiljer sig mellan
Sverige och andra lander.

e Har du egna erfarenheter av att t ex aka bil i ett
annat land?

GATSMART - AKA TAG

BESTALLNINGSNUMMER: 102478TV4
PROGRAMLANGD: 15 MINUTER

[ programmet moéter vi Amanda som ofta dker tag efter-
som hon bor och gér i skolan i ndrheten av en taglinje.

INNAN PROGRAMMET

e Vilka olika typer av tag finns i narheten av er skola?

e Vilka egna erfarenheter av att dka tag har du?

e Tag ar ett miljovanligt satt att ta sig fram. Diskutera
varfor tag ar mer miljovanligt an bil och flygplan.

e Tareda pa hur mycket energi som gar at vid olika
satt att resa en viss stracka; med tag, bil eller

flygplan.

EFTER PROGRAMMET

I narheten av perronger och spar varnas det for livsfar-

liga kontaktledningar ovanfor sparet.

e Diskutera vad som ér farligt och vad som kan handa
om man kommer néra en tagledning som fallit ner.

e Hur ser varningsskyltarna ut?

Programmet handlar om vad man ska tdnka pd ndr man
korsar en jarnvagsovergang med bommar, men alla
6vergangar har inte bommar. Diskutera sdkerheten vid
perronger och i narheten av spar.

e Hur gor du nar du ska ga 6ver en 6vergdng utan



bommar?
o Varfor ska du inte g for ndra kanten av en perrong?
e Hur gor du om du tappar nagot pa sparet?
¢ Tareda pa hur lang bromsstricka ett tag har.

[ programmet sdger Amanda att man inte ska lyssna pa

musik i lurar nar man gar korsar ett jarnvagsspar.

¢ Vilka faror finns med att lyssna pa musik i lurar
eller halla pa med telefonen nar man ar i trafiken.

Amanda och hennes klasskompisar maste korsa en

jarnvagsovergang for att komma till sléjden pa andra

sidan sparet. De skulle helst slippa ga 6ver sparet.

¢ Vad ar det eleverna ar oroliga for?

¢ Diskutera olika l6sningar som kan gora det sakrare
att korsa jarnvagsovergangen.

¢ Var ska man vinda sig om man har forslag pa
forbattringar?

GATSMART - MORKER OCH REFLEXER

BESTALLNINGSNUMMER: 102478TV5
PROGRAMLANGD: 15 MINUTER

[ programmet traffar vi Jesse. Hans skolvig gar langs en
smal och trafikerad landsvag som under vinterhalvaret
dessutom ar mork och hal.

INNAN PROGRAMMET

¢ Vad ska du tdnka pa nar du ar ute i trafiken i
morker?

¢ Diskutera hur vagen till skolan skiljer sig mellan
sommar- och vinterhalvaret. Vilka ar farorna under
den morka arstiden?

EFTER PROGRAMMET

Jesse har en farlig vag till skolan. Det finns varken trot-

toar eller gdngvag utan han maste gd pa vagrenen.

¢ Kanner du eller ndgon i klassen igen er i Jesses
historia?

¢ Diskutera skillnaderna pa skolvigar om man bor i
ett litet samhalle jamfort med en storre ort?

e Ar det vanligare med géng- och cykelvigar dir det
bor mer folk? Varfor i sa fall?

P4 vinterhalvaret ar det inte bara morkt, det kan vara

sndigt och isigt ocksa.

¢ Diskutera vad man ska tdnka pa om det ar: halt,
snovallar, snoplogar som plogar.

En bil som har halvljuset pa kan uppticka en person som
har reflexer pa 125 meters hall. Saknar personen reflexer
ser foraren personen forst nar den ar 30 meter ifran.

e Diskutera skillnaden i hur man syns i trafiken med
och utan reflexer, t ex ndr man ska ga 6ver en gata.

Sketchen med Missy Gatsmart utspelar sig i stadsmil-
jo dar det finns gatubelysning. I sketchen sétter Missy
Gatsmart reflexer pa armarna och benen pa Herr Stress.
Det ar dar reflexer syns som bast for bilisterna
e Diskutera varfor man ska ha reflexer dven dar det
finns belysning nar det ar morkt.
e Har du reflexer? Var sitter de?
o Reflexer ar farskvara, efter ett par ar reflekterar
de inte lika effektivt langre. Testa hur bra reflexerna
funkar med ficklampa i ett morkt rum.

Eleverna pa skolan i Hedendset har fatt ge sin syn pa
vad som kan forbattras pa vigen genom sambhillet i en
sa kallad barnkonsekvensanalys som Trafikverket har
genomfort. Vagen ska breddas och fa en trottoar dar
eleverna kan cykla och ga. Men det har tagit flera ar att
komma fram till det beslutet. Nagra av eleverna som var
med och lamnade synpunkter har kanske hunnit ldmna
skolan innan forandringarna sker.
e Diskutera varfor det ofta tar 1ang tid att bygga om
en vag trots att laget ar akut och vagen ar farlig att
gd och cykla pa.
e Barn och unga har ratt att féra fram sina asikter om
den miljo dar de bor och gar i skolan. Hur ser det ut
i er kommun, pa vilket satt kan barn och unga gora
sin rost hord och vara med och paverka samhalls-
planeringen?

LANK- OCH LITTERATURTIPSTIPS:

NTF:s webbplats: trafikeniskolan.se

En innehallsrik sida med allt ifran trafikundervisning-
ens mal och syfte till konkreta tips pa hur man kan job-
ba med trafik som tema.

Trafikverkets webbplats: trafikverket.se /privat
Las mer om barn i trafiken, sparburen trafik och Sveri-
ges vagnat.

Trafiksmart - Om trafik i larande for hallbar utveckling
En inspirationsbok for pedagoger i grundskolan, utgi-
ven av Sveriges kommuner och landsting 2012



