Virldens fest — i Sverige (sas)

Mika & Manne och uttaget ur Egypten (judisk pask)

Handledning fér svenska som andrasprak
av Carolina Ahnhem och Viveca Oste

Avnr: 11223tv 4

OBS! Begir gérna att fa en textad version av programmet fran AV-media och pa langlan!
Se dven Generell handledning fér svenska som andrasprak.

Svarighetsgrad

Denna film kan ses av barn som befinner sig pa nybdrjarniva i sin andraspraksutveckling om man i
klassen arbetar med forférstaelse. For att kunna folja med i beréttelsen utan férarbete av filmen,
kravs det att man natt en bit in pa mellanniva i sin andraspraksutveckling.

Innehall

Den judiska pdsken — Pesach — infaller samtidigt som den kristna pdsken. Pesach firas till minne
av judarnas uttdg ur Egypten och befrielsen fran slaveriet. | programmet far vi félja syskonen Mika,
14 ar och Manne 12 ar. En stor hobby fér dem utanfér skolan &r boxning.

Brdderna beréattar sedan hur de firar den judiska pasken samtidigt som kameran f6ljer bade
forberedelserna infér Pesach och sjalva firandet. Innan Pesach méaste det storstéddas. Det far inte
finnas mat som innehaller ndgot av de fem sédesslagen i huset. Inte heller saker som varit i kontakt
med nagot som har jast, som till exempel skédrbradan. Familjen byter bestick och tallrikar. Sedan
visas bland annat "sedermaltiden” i hemmet dér den stora familjen samlas.

Tidkod Programinslag

00.00 Vinjett. Animerade kameler. P4 boxningstraningen. Syskonen Manne och Mika
presenterar sig.
01.40 Mat och fest. "Pesach firar vi till minne av uttdget ur Egypten.”

01.55 Pojkarna berattar att man stédar innan Pesach. Koket och resten av huset i tre veckor.
Man byter bestick och tallrikar. Inga saker med jast i far man ha hemma.

03.45 Ocksa forbjudet att ha ndgot som &r gjort av de fem sédesslagen — som chips och
cornflakes. Aven skirbradan &r férbjuden. Den har varit i kontakt med bréd som har jast.

04.10 Pojkarna gémmer brodbitar runtom i huset. Pappan ska sedan hitta och brédnna dem.

04.45 Pappa laser en bon for familjen och gar runt med ett ljus och letar efter brodet. En av
pojkarna berattar om de judiska slavarnas befrielse fran egyptierna f6r 3700 ar sedan.

06.25 Pappan och pojkarna géar ut och branner brédet i en burk. Pappa laser en bén. De
pussas och 6nskar varandra "lycklig Pesach”.

07.30 Mika och Manne beréttar att Pesachkvéllen ska fa barnen att bli bra judar. Den viktigaste
delen ar att beratta om uttaget ur Egypten.

08.25 Alla tvattar handerna med vatten ur silverkanna och laser en vélsignelse innan det ats
bréd.

09.00 "Sedermaltiden”.Pappa laser bon och bryter ett bréd som han delar ut. Sedan gar han

och gémmer en stor brédbit bakom datorn. Vid matbordet skickas en tallrik med mat
som symboliserar olika saker runt bordet.
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11.10 "Det &r sa mycket att prata om innan man &ter, s& man é&ter runt tiotiden”.
Pesachmaltiden, "det &r arets basta mat”.

12.25 Pojkarna letar efter brodet, som pappan gomde efter "sedermaltiden”.

13.25 Alla sjunger tillsammans. Pesachfesten ar slut.

Forforstaelse

Mika och Manne &r judar. De firar vid pasktiden en sju dagar lang fest som kallas Pesach. |
programmet beréattar Mika och Manne om uttaget ur Egypten, om férberedelserna infér Pesach och
om vad de olika traditionella riterna och matratterna symboliserar. For att alla barn ska kunna f6lja
med i programmet, bor de fa forférstaelse. Berdtta om uttaget ur Egypten och ta upp viktiga ord
och begrepp innan ni ser filmen.

Uttaget ur Egypten: For flera tusen &r sedan levde judarna i Egypten. Dér tvingades de att leva
som slavar. En dag fick Moses, en mycket gammal man, ett uppdrag av Gud. Gud sade till Moses
att leda judarna ut ur Egypten och féra dem till Israel. Gud kallade judarna for Israels barn. Moses
gick till den som da bestamde allt i Egypten, Farao, och talade om att Gud hade sagt att han skulle
ta med sig Israels barn ut ur Egypten. Men Farao lyssnade inte pd Moses. Han trodde inte pa
judarnas Gud och ville gérna ha kvar alla sina slavar. Sa han f6rbjéd Moses och Israels barn att
lamna landet. Gud skickade da manga olyckor till Egypten. Allt vatten férvandlade han till blod, sa
att manniskor och djur térstade. Han skickade djur som at upp alla vaxter, insekter som bet bade
méanniskor och djur, svéra sjukdomar och ovéder. Fér varje olycka som kom, sa Farao f6rst att om
Gud tog bort olyckan sa skulle han slédppa Israels barn. Men sa fort Gud hade gjort det, &ndrade
sig Farao. Forst ndr Gud sade att nésta olycka skulle doda alla syskon i landet som f6tts forst, de
som var forstfédda, gav Farao med sig. Han sade at Moses och judarna att lamna Egypten. De
vandrade i tre dagar genom 6knen innan de kom till R6da havet. Da hade Farao &ndrat sig igen och
skickat alla sina soldater for att hdmta tillbaka judarna. Israels barn visste inte vad de skulle géra.
Framfor sig hade de det stora havet, och om de vinde om, skulle de méta Faraos soldater. D& tog
Moses sin vandringsstav och strackte ut den éver havet. Havet delade sig sa att det mitt i blev en
torr vag for judarna att ga pa. Nér alla judar kommit 6ver till den andra sidan, gled vattnet tillbaka
igen och vagen férsvann. Den har vandringen fran Egypten till Israel, kallas Uttdget ur Egypten. Det
ar for att tillsammans minnas den som judarna firar Pesach.

Viktiga ord och begrepp

Gud: Mika och Manne och andra judar tror pd Gud. De ténker att Gud har valt ut det judiska folket
och gjort det till sitt folk.

Vad ar en gud?

Kan det finnas fler gudar? Beratta om nagon du kénner till.

Tror alla pa en gud?

Hur ser en gud ut? (Har kan det vara bra att kunna visa bilder. Ev. nagra sidor med bilder fran natet
for fri utskrift?)

Symboler: Mika och Manne beréttar i programmet att de pa Pesach &ter persilja som doppas i
saltvatten. Den grona, farska persiljan symboliserar varen och saltvattnet symboliserar judarnas
tarar nér de var slavar i Egypten.

Vad ar en symbol?

Finns det symboler som alla k&nner till? Vad symboliserar de? (Aterigen: har skulle det vara bra
med nagra enkla bildsymboler att skriva ut, t.ex. toasymbol, tunnelbanesymbol, védlkénda logotyper,
etc,)
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Gemenskap: Nar Mika och Manne firar Pesach tillsammans med sin familj, kénner de en stor
gemenskap med bade sin familj och med andra judar.

Vad ar gemenskap f6r dig? Berétta om nar du kdnt gemenskap med andra.

Hur &r det att kdnna sig utanfér en gemenskap?

Ar det viktigt med gemenskap?

Ord ur programmet:

Chamets: Syrat, jast bréd. Bréd dar man latit degen jésa innan det bakas till bréd. Sadant brod blir
mjukt och har mycket luft i sig. Chamets kan ocksa vara annan syrad mat, t ex vindger.

Matzah: Osyrat, ojast bréd. Brédet har inte jast, utan blir platt och lite hart. Sddant brod ats pa
Pesach, och den sista biten géms nagonstans i huset av pappan i familjen. Det ar sedan barnen
som far leta efter det.

Efter programmet

Vad var det Mika och Manne gjorde under Pesach? Lat barnen berétta fér varandra om de olika
ritualerna. Stéll frdigor om det gar trogt: Vad verkade vara det viktigaste? Vad tyckte Mika och
Manne bast om? Vad tyckte de sdmst om?

Nar huset ar fardigstadat, sa lagger Mika och Manne ut nio brédbitar som pappan i familjen letar
efter. Nar han gor det, s& har han bara ett stearinljus tént. Varfor ar det s3, tror ni? (| programmet
ges inget svar, sa har &r det fritt fram att spekulera pa egen hand. )

Att arbeta vidare med

Pesach ar en judisk hogtid. Prata med barnen om olika hdgtider och &t dem berétta vilka hdgtider
som firas i deras familjer. De far sedan vélja ut en hégtid som ar viktig for dem, mala en bild och
beratta for varandra hur man i just deras familj firar den hogtiden.

Under Pesachkvallen tar det lang tid innan man borjar ata. Forst ska ndgon av de dldre berétta for
barnen om uttaget ur Egypten. Lat barnen fundera ( eller f& i hemlzxa ) om det finns nagon
berattelse som de fatt héra flera gdnger hemma. Det kan vara nagot historiskt, men ocksa en saga
eller en anekdot om nagot som man minns. Skriv girna ner berattelserna och illustrera dem.

Till slut far Mika och Manne &ntligen ata all den goda maten. De har vantat sa lange pa den, att allt
smakar fantastiskt. Vad skulle du vilja bjuda pa om du fick bestdmma en riktig festmaltid? Lat
barnen duka upp ett festbord med matratter de gjort i modellera eller trolldeg som sedan mélas.

Pa den tallrik med symbolisk mat som skickas runt bordet i programmet finns alla smaker utom surt
med; s6t dppel- och mandelréra, salt vatten och bitter pepparrot. Det finns manga olika roliga satt
att laborera med smaker. Man kan t ex skdra sma bitar av olika livsmedel och lata barnen smaka och
sedan sortera in under de olika smakerna. Lat dem sedan fundera: Vilken sorts mat hamnar mest
bland det séta? Finns det nagot i gruppen bittert/beskt som de tycker om? Ar det nagot livsmedel
som hamnar mittemellan tvd smaker? Kan man k&nna pa smaken om mat ar nyttig?
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Fakta

Vad ar Pesach?

Den judiska pasken kallas Pesach och firas till minne av israelernas uttdg ur Egypten. Festen har
firats i dver 3000 ar. Under de sju dagarna som festen pagar &ts ingen syrad eller jast mat. Det
betyder att man inte kan &ta vanligt brod, utan istallet far dta osyrat bréd som kallas fér matzah.
Helgen brukar dven kallas "det osyrade brédets hogtid”.

Nar firas Pesach?
Pesach infaller samtidigt som den kristna pasken. Det exakta datumet ar 15-22 Nisan. Nisan &r det
judiska arets férsta manad. Pesach firas i sju dagar.

Varfor firas Pesach?

| Mosebdckerna beréttas det om att Israels folk i manga ar tvingades leva som slavar i Egypten. Nar
Moses var 80 ar gav Gud honom uppdraget att féra ut Israels folk ur Egypten. Men nar Moses
framforde Guds befallning vagrade Farao att lyda, fér han trodde inte pa israelernas gud. Moses
varnade honom och sa att Gud skulle straffa honom och hans folk, men Farao fortsatte att vagra.
Gud lat da flera olyckor drabba Egyptens folk.

Vatten blev blod

Forst férvandlades allt vatten i Egypten till blod. Nilens fiskar dog och djuren och manga méanniskor
dog av torst. Man gravde djupt ner i marken for att finna vatten, men fann inget. Under en veckas tid
led hela Egypten av térst. Men Farao vagrade att slappa Israels folk.

Paddor

Da kom nasta straff: paddor. Paddorna kom i stora flockar och tackte hela landet. De fanns pa
falten, i

skogarna, i husen och i sédngarna. Paddorna fanns 6verallt. Nu blev Farao rddd. Han sa till Moses:
"Be till Herren att han tar bort paddorna frdn mig och mitt folk, s skall jag sldppa folket, sa att de
kan offra at Herren” (2 Mos, 8:8) Men nir paddorna férsvunnit vagrade Farao 4nda att slappa
Israels folk.

Mygg

Tredje plagan som drabbade Egypten var myggen. De kom i enorma svérmar och satte sig pa
manniskor och djur och plagade dem svart. Men Farao végrade att slappa Israels folk.

Flugor

Néasta plaga blev flugor. Flugorna forstérde allt som kom i deras vdg, men det hjalpte inte. Farao
vagrade att sldppa Israels folk.

Pest

Da straffade Gud Egyptens folk genom att lata boskap som héstar, asnor, kameler och far dé av
pest. Men Farao vagrade fortfarande.

Handledning till Mika & Manne och uttaget ur Egypten (sas) 4



Virldens fest — i Sverige (sas)

Sot

Da sa Gud till Moses att fylla handerna med sot och kasta upp det mot himlen. N&r han gjorde det
spreds 6ver hela Egypten ett damm som orsakade svéra svullnader och blasor, pa bade manniskor
och djur. Men Farao vagrade fortfarande.

Hagel

Da sande Gud hagel 6ver Egypten. Haglet slog med kraft ner alla grodor. Traden foll till marken,
och alla som traffades av det dog omedelbart. Men Farao &ndrade sig inte.

Grashoppor

Dé reste Moses armen mot himlen och &stanvinden férde med sig svarmar av grashoppor. De var
sa manga att de tackte marken, och de at upp allt som véxte. Inte en véxt fanns kvar i hela Egypten
efter deras framfart. Da veknade Farao och bad Moses ta bort grashopporna. Han gjorde s&, men
nar de var borta dndrade sig Farao igen, och Israels folk var fortfarande fangar i Egypten.

Morker

Sa kom det nionde straffet och det var morker. Ett morker som var sa tjockt att man kunde ta pa det
sankte sig 6ver landet. Ingen kunde se ndgonting och det varade i tre dagar. Men inte heller detta
var tillrackligt for att Farao skulle ge med sig.

Tionde och sista plagan

D& sa Gud till Moses: "Annu en plaga skall jag ldta komma &ver Farao och éver Egypten. Sedan
skall han sldppa er hérifran. Ja, han skall till och med driva er ut hérifran, ndr han sldpper ut er.” (2
Mos, 11:1)

Natten mellan den fjortonde och femtonde i manaden Nisan beordrade Gud Israels folk att slakta
ett lamm och sedan stryka lammets blod pa dérrarna till sina hus. Pa sa sétt skulle Gud veta vilka
hushall som var israeliska och dérfér skulle slippa undan plagan. | alla andra hus skulle alla
forstfodda barn och djur i Egypten dddas.

Slutligen var Farao besegrad och Israels folk kunde lamna Egypten. Det var omkring tre miljoner
ménniskor som gav sig av genom Sinai 6ken till Israel dar de firade sin férsta Pesach. Men nér de
vandrat i tre dagar och natt fram till R6da havet, hade Farao bdérjat tvivla pa att han gjort ratt nar han
lat dem lamna Egypten. Darfér sdnde han sin armé efter dem. Israelerna hade ingenstans att ta
vagen. Gick de framat skulle de drénkas i havet, gick de tillbaka skulle de bli d6dade av egyptierna.

Men Moses tog sin vandringsstav och strackte ut den dver havet, och havet delades mitt itu, s att
en vag lag torr for israelerna att ga pa. Nar de kommit 6ver pa andra sidan fylldes vagen med vatten
igen, och de egyptiska soldaterna, som féljt efter, drunknade. Den ende som skonades var Farao,
som bara kunde se pa nar hela hans armé gick under.

Pesach betyder just "ga forbi” och syftar pa nar dédséngeln gick forbi de hus vars dérrposter var
malade med blodet fran ett slaktat lamm. Ordet pask kommer av Pesach.
Hur firas Pesach?

Innan man kan fira Pesach maste man stdda huset noggrant. Det &r viktigt att fa bort allt jast brod.
Hemmet maste renas fran chamets (syrat bréd eller andra produkter av sdd som jast). Det betyder
att till exempel cornflakes och chips maste tas bort. Aven kéksredskap som till exempel porslin,
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skérbrador, grytor och knivar som varit i kontakt med jast mat byts ut mot andra redskap under
Pesach.

Kvéllen fére Pesach kontrollerar man lagenheten en sista gang sa att det inte finns nagra
brédsmulor Eftersom huset &r s& vélstadat ar det sallan man hittar nadgot, sa istéllet brukar man
darfor lagga ut nagra bitar av bréd som pappan i familjen letar efter. Nar brédsmulorna samlats in
laggs de i en ask tills ndsta morgon da allt brénns upp.

Enligt traditionen ska alla férstfddda soner fasta dagen fére Pesach. Detta gér man som tack for att
Gud skyddade dem mot den tionde pladgan som drabbade Egypten, alltsa att alla forstfodda skulle
dodas.

| boken Haggada finns bland annat berattelser, citat, boner och sanger om den judiska pasken. |
boken beskrivs ocksa den ritual (sederordning) som f&ljs ndr man firar Pesach. Den rituella maltiden
borjar med att deltagarna lovprisar och tackar Gud for att han valt ut det judiska folket och gjort det
till sitt folk. Féraldrarna vélsignar sina barn.

(Kélla: Véarldskulturmuséet | Géteborg)
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