Varldens fest — i Sverige

Mika & Manne och uttaget ur Egypten (judisk pask)
AV-nummer: 11223tv4

Den judiska pasken — Pesach — infaller samtidigt som den kristna pasken. Pesach firas till minne av
judarnas uttdg ur Egypten och befrielsen fran slaveriet. | programmet far vi félja syskonen Mika, 14 ar och
Manne 12 ar. En stor hobby for dem utanfor skolan &r boxning och programmet boérjar i tréningslokalen.
Bréderna berattar sedan hur de firar den judiska pasken samtidigt som kameran féljer bade férberedelserna
infor Pesach och sjalva firandet. Innan Pesach méaste det storstddas. Det far inte finnas mat som innehéller
nagot av de fem sidesslagen i huset. Inte heller saker som varit i kontakt med nédgot som har jast, som till
exempel skarbradan. Familjen byter bestick och tallrikar. Sedan visas bland annat "sedermaltiden” i hemmet
dér den stora familjen samlas.

Tidkod Programinslag

00.00 Vinjett. Animerade kameler.

00.40 P& boxningstréningen. Syskonen Manne och Mika presenterar sig. Tranar tillsammans.

01.40 Mat och fest varvat med bilder pa pojkarna i en soffa. "Pesach firar vi till minne av uttaget ur
Egypten.”

01.65 Pojkarna beréattar att man stéddar innan Pesach. En dag stéddar man koket och sedan héller man pa i
tre veckor innan hégtiden och stadar resten av huset. Det dr det jobbigaste. Man byter till exempel
ut bestick och tallrikar och man far inte ha saker med jast i sig hemma.

02.35 Vifar se nar bréderna stadar kdket och resten av huset tillsammans med mamma och pappa.

03.45 En av pojkarna visar vad man inte far ha hemma pé Pesach eftersom det innehaller ndgot av de fem
sddesslagen - till exempel chips och cornflakes. Annat far man inte ha darfér att det har varit i
kontakt med nagot som har jast - till exempel skdrbréadan som varit i kontakt med bréd.

04.10 Efter att det stéddats klart skdr mamma ut ett antal brédbitar som pojkarna gémmer runtom i huset.
Pappan ska sedan hitta och brénna dem.

04.45 Pappa laser en bon fér familjen och tander ett ljus. Det &r morkt inne och pappa gar runt med ljuset
och letar. En av pojkarna berattar samtidigt om de judiska slavarnas befrielse fran Egyptierna fér
ungeféar 3700 ar sedan.

06.25 Pappa och pojkarna gar ut och brénner brodet i en burk. Pappa laser en bon.

07.00 Inte en smula kvar i huset. Mamma ténder ljus och ber. De pussas och 6nskar varandra (ungeférligt
dversatt): lycklig Pesach.

07.30 Bilder pa pojkarna i soffan varvat med bild p& pappa som ber och lagger hdnderna pa barnens
huvuden. Mika och Manne beréttar att Pesachkvéllen ska fa barnen att bli bra judar och
intresserade av judendom. "Det ar liksom en pedagogisk sed.” Den viktigaste delen &r att beratta
om uttdget ur Egypten.

07.55 Flera barn sitter vid ett langbord och en kvinna laser hégt ur en bok.

08.25 Alla tvattar handerna med vatten ur silverkanna och laser en vélsignelse innan det &ts brod.

09.00 Vid matbordet. Pappa léser bén och bryter ett brod som han delar ut i bitar. Sedan reser han sig
och gar och gémmer en stor brédbit bakom datorn.

09.50 Vid matbordet skickas en tallrik runt bordet. P4 den finns mat som symboliserar olika saker.
Pojkarna beréattar vad maten symboliserar.

11.10 "Det ar s mycket att prata om innan man &ter, sd man ater runt tiotiden”. Tallrikar, mat och dryck
dukas fram. De har stressat mycket innan, sd Pesachmaéltiden; "det ar arets basta mat”.

12.25 Pojkarna berattar fran soffan att man letar efter brédet efter "sedermaltiden” for att halla barnen
uppe. Barnen letar och en av pojkarna hittar brédet.

13.25 Gemenskapen ar viktig vid Pesach. Alla sjunger tillsammans. Barnen ser trétta ut.

13.55  Bild utifrdn huset — festen ar slut.
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Pesach - faktabakgrund

Vad ar Pesach?

Den judiska pasken kallas Pesach och firas till minne av israelernas uttdg ur Egypten. Festen har firats i Gver
3000 ar. Under de sju dagarna som festen pagar &ts ingen syrad eller jast mat. Det betyder att man inte kan
ata vanligt brod, utan istéllet far &dta osyrat bréd som kallas f6r matzah. Helgen brukar dven kallas "det
osyrade brédets hogtid”.

Nar firas Pesach?
Pesach infaller samtidigt som den kristna pasken. Det exakta datumet &r 15-22 Nisan. Nisan &r det judiska
arets forsta manad. Pesach firas i sju dagar.

Varfor firas Pesach?

| Mosebdckerna beréttas det om att Israels folk i manga ar tvingades leva som slavar i Egypten. Nar Moses
var 80 ar gav Gud honom uppdraget att féra ut Israels folk ur Egypten. Men nar Moses framférde Guds
befallning vagrade Farao att lyda, fér han trodde inte pé israelernas gud. Moses varnade honom och sa att
Gud skulle straffa honom och hans folk, men Farao fortsatte att vdagra. Gud lat da flera olyckor drabba
Egyptens folk.

Vatten blev blod

Foérst forvandlades allt vatten i Egypten till blod. Nilens fiskar dog och djuren och manga ménniskor dog av
torst. Man grévde djupt ner i marken for att finna vatten, men fann inget. Under en veckas tid led hela
Egypten av torst. Men Farao vagrade att sldppa Israels folk.

Paddor

Da kom nésta straff: paddor. Paddorna kom i stora flockar och téckte hela landet. De fanns pa félten, i
skogarna, i husen och i sdngarna. Paddorna fanns &verallt. Nu blev Farao radd. Han sa till Moses: "Be till
Herren att han tar bort paddorna fran mig och mitt folk, sa skall jag sldppa folket, sé att de kan offra at
Herren” (2 Mos, 8:8) Men nér paddorna férsvunnit vagrade Farao dnda att slappa Israels folk.

Mygg

Tredje plagan som drabbade Egypten var myggen. De kom i enorma svarmar och satte sig pad manniskor
och djur och pldgade dem svart. Men Farao vagrade att slappa Israels folk.
Flugor

Nésta plaga blev flugor. Flugorna forstérde allt som kom i deras vdg, men det hjélpte inte. Farao vagrade att
slappa Israels folk.

Pest

Da straffade Gud Egyptens folk genom att lata boskap som hastar, asnor, kameler och far dé av pest. Men
Farao végrade fortfarande.

Sot

Da sa Gud till Moses att fylla handerna med sot och kasta upp det mot himlen. N&r han gjorde det spreds
Over hela Egypten ett damm som orsakade svara svullnader och blasor, pa badde méanniskor och djur. Men
Farao végrade fortfarande.
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Hagel

Da sdnde Gud hagel 6ver Egypten. Haglet slog med kraft ner alla grédor. Traden f6ll till marken, och alla
som tréffades av det dog omedelbart. Men Farao dndrade sig inte.

Grashoppor

DA reste Moses armen mot himlen och 6stanvinden férde med sig svérmar av grédshoppor. De var sd manga
att de téckte marken, och de &t upp allt som vaxte. Inte en véxt fanns kvar i hela Egypten efter deras framfart.
D& veknade Farao och bad Moses ta bort grashopporna. Han gjorde s&, men nér de var borta &ndrade sig
Farao igen, och Israels folk var fortfarande fangar i Egypten.

Morker

Sa kom det nionde straffet och det var morker. Ett moérker som var s tjockt att man kunde ta pa det sénkte
sig 6ver landet. Ingen kunde se nagonting och det varade i tre dagar. Men inte heller detta var tillrackligt for
att Farao skulle ge med sig.

Tionde och sista plagan

Da sa Gud till Moses: "Annu en plaga skall jag lita komma 6ver Farao och éver Egypten. Sedan skall han
sldppa er hérifran. Ja, han skall till och med driva er ut hérifran, nédr han slédpper ut er.” (2 Mos, 11:1)
Natten mellan den fjortonde och femtonde i manaden Nisan beordrade Gud Israels folk att slakta ett lamm
och sedan stryka lammets blod pa dérrarna till sina hus. P& sa satt skulle Gud veta vilka hushall som var
israeliska och darfor skulle slippa undan plagan. | alla andra hus skulle alla férstfédda barn och djur i
Egypten dddas.

Slutligen var Farao besegrad och Israels folk kunde lamna Egypten. Det var omkring tre miljoner manniskor
som gav sig av genom Sinai 6ken till Israel dér de firade sin forsta Pesach. Men nér de vandrat i tre dagar
och natt fram till R6da havet, hade Farao bdrjat tvivla pa att han gjort ratt nar han lat dem lamna Egypten.
Darfor sande han sin armé efter dem.

Israelerna hade ingenstans att ta végen. Gick de framat skulle de drankas i havet, gick de tillbaka skulle de
bli dédade av egyptierna. Men Moses tog sin vandringsstav och stréckte ut den 6ver havet, och havet
delades mitt itu, s att en vag |ag torr for israelerna att g pa. Nar de kommit éver pa andra sidan fylldes
végen med vatten igen, och de egyptiska soldaterna, som féljt efter, drunknade. Den ende som skonades var
Farao, som bara kunde se pa nér hela hans armé gick under.

Pesach betyder just "ga forbi” och syftar pa nédr dédséngeln gick forbi de hus vars dérrposter var malade
med blodet fran ett slaktat lamm. Ordet pask kommer av Pesach.

Hur firas Pesach?

Innan man kan fira Pesach maste man stdda huset noggrant. Det &r viktigt att fa bort allt jast brod. Hemmet
maste renas fran chamets (syrat bréd eller andra produkter av sdd som jést). Det betyder att till exempel
cornflakes och chips maste tas bort. Aven kéksredskap som till exempel porslin, skirbrador, grytor och
knivar som varit i kontakt med jast mat byts ut mot andra redskap under Pesach.

Kvéllen fére Pesach kontrollerar man lagenheten en sista gang sa att det inte finns nagra brédsmulor kvar.
Eftersom huset ar sa vélstadat ar det séllan man hittar ndgot, sa istéllet brukar man darfér lagga ut nagra
bitar av bréd som pappan i familjen letar efter. Nar brédsmulorna samlats in laggs de i en ask tills nédsta
morgon da allt branns upp.

Enligt traditionen ska alla férstfédda séner fasta dagen fére Pesach. Detta gér man som tack for att Gud
skyddade dem mot den tionde plagan som drabbade Egypten, alltsa att alla forstfédda skulle dédas.

| boken Haggada finns bland annat beréttelser, citat, béner och sdnger om den judiska pasken. | boken
beskrivs ocksa den ritual (sederordning) som féljs ndr man firar Pesach. Den rituella méltiden bérjar med att
deltagarna lovprisar och tackar Gud for att han valt ut det judiska folket och gjort det till sitt folk. Féraldrarna
vélsignar sina barn.
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Férutom det osyrade brédet (matza), som &ts som ett minne fran slaveriet i Egypten da judarna lamnad sina
hem sa hastigt att brédet inte hann j&sa, finns det ett speciellt fat (sederfat) med mat som paminner om
judarnas tid som slavar och om uttdget ur Egypten. De olika symbolerna ska fa deltagarna att leva sig in i
berattelsen. P4 Mikas och Mannes sederfat finns foljande saker:

Charoset — En blandning av dpplen, nétter och vin. Det &r symbol for den lera som judarna anvédnde som
murbruk ndr de jobbade som slavar.

Ett stekt kycklingben — Kycklingbenet &ts inte utan symboliserar de lamm som slaktades den sista natten i
Egypten.

Agg med sotat skal — Symboliserar livet (its inte heller).

Persilja och saltvatten — Den gréna orten persilja star for att varen har kommit och att man far fira Pesach.
Innan man &ter persiljan doppar man den i saltvattnet, som symboliserar de tarar som falldes under slaveriet i
Egypten.

Pepparrot — Den bittra pepparroten symboliserar det lidande som judarna fick utstd som slavar.

Nar man foljt hela ritualen och &tit av de olika sakerna pa sederfatet, last den berattelsen om uttadget ur
Egypten och om hur man firade Pesach férsta gangen &r det dags fér festmiddag. Hér finns det inga regler
som styr vad som ska dtas men ofta ar det bland annat soppa, fisk, kyckling och kalkon.

Nar festmaltiden &r avslutad &r det dags fér barnen att leta efter Afikoman. Afikoman &r den sista biten
matzah (osyrat bréd) som gémts av de vuxna nigonstans i huset.

Fragor att diskutera efter programmet

Vad tycker du &r det basta med hogtiden? Varfor?

Finns det delar av hégtiden som du kénner igen frdn ndgon annan hogtid? Vad da?

Vad tycker du verkar vara den viktigaste delen av hogtiden?

Finns det delar av hégtiden som &r svara att forsta? Vilka?

Varfor &r hogtiden viktig?

Under hégtiden forkommer en hel del symboler? Varfor tror du att det ar sa? Vilka kommer du ihag?
Skulle du vilja vara med och fira den hér hégtiden? Varfor? Varfor inte?

e Om du skulle skapa en egen hégtid — hur skulle den se ut och varfér?
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