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Filmens innehall

Manga ungdomar hamnar idag pa online-casino och
bettingsajter. Hur vet man om man ar beroende av att
spela om pengar och hur kan man ta sig ur ett bero-
ende?

Programledarna Sharre och Tobbe tréffar Philip som be-
rattar om nar han blev spelberoende i gymnasiet. Hakan
Wall, som forskar i psykiatri pa Karolinska Institutet, be-
rattar om vilka varningstecken som finns och hur man
kan ta sig ur ett spelberoende. Vi far ocksa hora nagra
ungdomars tankar kring att spela om pengar.

Undervisningen ska behandla foljande

centrala innehall enligt laroplan:

Idrott och hélsa (hogstadiet)

¢ Olika definitioner av halsa, samband mellan rorelse, kost
och halsa och sambandet mellan beroendeframkallande
medel och ohdlsa.

Biologi (h6gstadiet)

¢ Hur den fysiska och psykiska halsan paverkas av somn,
kost, motion, sociala relationer och beroendeframkallande
medel.

Hem- och konsumentkunskap (hégstadiet)

¢ Ungas privatekonomi, till exempel att handla 6ver inter-
net, att Iana pengar, att handla pa kredit eller avbetalning
och att teckna abonnemang.

¢ Hushallets ekonomi och att berdkna kostnaden for bo-
ende, konsumtion, resor och krediter.

e Konsumenters rattigheter och skyldigheter.

¢ Reklamens och mediernas paverkan pa individers och
gruppers konsumtionsvanor.

¢ Aktuella samhallsfragor som ror privatekonomi.
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STUDIEHANDLEDNING

Att spela bort pengar: Sharre
och Tobbe - om spelmissbruk

Att spela bort pengar
> Sharre och Tobbe
- om spelmissbruk

Filmfakta

Amne: Idrott och hilsa, Biologi,
Hem- och konsumentkunskap

Alder: Fran 14 ar (H, Gy)

Speltid: 15 minuter

Svenskt tal med svensk text

Produktion: Mediaeffekt i samarbete med Solfilm Media

Inlarningsmal:

- Att 6ppna for diskussion kring spelberoende och
spelande om pengar.
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STUDIEHANDLEDNING

Att spela bort pengar: Sharre
och Tobbe - om spelmissbruk

Diskussionsfragor

Det ar viktigt att lararen/ledaren forbereder 6vning-
arna kring filmen och funderar igenom hur diskussioner
och svar ska hanteras. Dela garna upp gruppen i min-
dre grupper och Iat deltagarna forst skriva ned sina
svar. Anpassa gdrna materialet och fordela eventuellt
fragorna bland grupperna.

- Har du tankt pa hur mycket reklam det ar for online-
casino och liknande tjanster? Vad tycker du om det?

- Vad innebér det att vara spelberoende?

« Hur tror du att man kan bli fast i ett spelmissbruk?

- Kanner du ndgon som spelat om pengar?

- Vart skulle du vdanda dig om du hade spelproblem?

- Vad tycker du om att aldersgrénsen ar 18 ar for att
kunna bdrja spela?

- Hur vanligt ar det att svenskar har riskabla spelvanor?

- Vilka &r varningstecknen for att du har problem med
ditt spelande?

- Hur kom det sig att Philip borjade spela?

- Vad ar skillnaden pa beroende och missbruk nér det
géller spel om pengar?

- Varfor tror du att slots/enarmade banditer ar sa
enkelt att fastna i?

- Varfor tror du att det ar manga unga mdn som ham-
nar i ett problematiskt spelande?

- Vilka tips pa hjalp ger Hakan Wall till den som kdnner
att den har problem?

- Vad kan man gora som anhdrig till ndgon som spelar
for mycket?

- Vad ar kognitiv beteendeterapi och hur hjdlper det
den som ar spelberoende?

- Varfor forsokte Philip ta livet av sig?

- Varfor menar Philip att datorspel ocksa kan innebara
att forlora pengar?
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Uppgifter

Statistik

Delain klassen i grupper om tre eller fyra elever. Lat
eleverna undersoka de uppgifter som tas upp i filmen.
Leta efter aktuell statistik och rapporter som visar t.ex.
hur manga som spelar i Sverige, hur manga som ar
spelmissbrukare, eller hur manga spelbolag det finns
som bedriver verksamheter i Sverige. Diskutera sedan i
klassen tillsammans vilken statistik de har hittat.

Konsumentkunskap

Varje elev undersdker mer utifran ett konsument-
perspektiv. Vilka rattigheter och skyldigheter har

man som konsument nar man ar anvandare hos ett
internetcasino eller en bettingsajt? Las till exempel
det finstilta pa nagon av alla sajter. Vill foretaget ha
nagon motprestation av dig som spelare? Det kan
vara hur mycket pengar du maste satsa innan du far
plocka ut pengar? Undersok och las pa om spel, pa till
exempel konsumentombudsmannens hemsida Halld
Konsument eller pa Lotteriinspektionens sajt. Finns
det ndgot de rekommenderar? Varje elev skriver en
artikel i amnet. Eleven kan anvdnda sig av bland annat
faktarutor, bilder, listor och grafik for att gora artikeln
intressant. Diskutera sedan tillsammans i klassen.

Varningstecken

Fundera tillsammans i klassen 6ver vad som sades i fil-
men om varningstecken som kan tyda pa ett spelbero-
ende. Diskutera tillsammans vilka varningstecken man
bor leta efter, och I3t varje elev géra en snygg poster/
affisch 6ver varningstecknen. Satt upp affischernaii
klassrummet eller runt om i skolan.

En foralder som spelar

Det kan vara sa att ens foralder ar fast i ett spelmiss-
bruk. Vad kan man da géra som barn till en spelmiss-
brukare? Leta efter information och undersok vart
man som anhdrig kan fa stod. Dela in klassen i grup-
per om tva-och-tva. Lat varje grupp ta reda pa mer
och skapa en egen poster/affisch om rad och tips till
barn som har en fordlder som spelar for mycket. Satt
upp affischerna i klassrummet eller runt om i skolan.
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