' STUDIEHANDLEDNING
w Ung vuxen Michelle - med en
funktionsvariant och sjalvmordsforsok

Filmens innehall

I den har filmen lar vi kdnna Michelle. Vi far folja hen-
nes berdttelse om sexuella 6vergrepp, sin sjukdom
och mobbning. Och hur hon idag har vant sina mot-
gangar till nagonting positivt.

Vi tréffar aven skolungdomar som diskuterar sina tan-
kar efter att ha hort Michelles berattelse. Och slutligen
moter vi tva lakare som forklarar hur viktigt det ar att
ha nagon att prata med om sina kanslor, samt vart
man kan vanda sig for att fa stod.

ung vuxen

Ldrorika och inspirerande filmer

( )
Undervisningen ska behandla féljande Filmfakta
centrala innehall enligt laroplan: Amne: Samhéllskunskap, Vardegrund, Normer och
vdrden

Samhallskunskap (alla aldrar)

Eleverna ska sammanfattningsvis ges férutsattningar att Alder: Fran 13 ar (H)

utveckla sin formaga att Speltid: 20 minuter
« reflektera 6ver hur individer och samhadllen formas, for- Engelskt tal med svensk text som tillval
andras och samverkar... Produktion: Magic Lantern Media & Cana Media,
Kanada

Amneséverskridande mal och riktlinjer enligt liroplan,
normer och vérden: Inlarningsmal:
Skolans mal &r att varje elev

¢ respekterar andra manniskors egenvarde,

e tar avstand fran att manniskor utsatts for fortryck och
krankande behandling, samt medverkar till att hjalpa
andra manniskor,

¢ kan leva sigin i och forstd andra ménniskors situation och
utvecklar en vilja att

¢ handla ocksa med deras bdsta for gonen,

- Att med en personlig historia vécka tankar som leder
till diskussioner i klassrummet.
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STUDIEHANDLEDNING

Ung vuxen Michelle - med en
funktionsvariant och sjalvmordsforsok

Diskussionsfragor

Det ar viktigt att lararen/ledaren forbereder 6vningarna
kring filmen och funderar igenom hur diskussioner och
svar ska hanteras. Dela garna upp gruppen i mindre
grupper och lat deltagarna forst skriva ned sina svar.
Anpassa gdrna materialet och férdela eventuellt
fragorna bland grupperna.

Innan filmen

- Vad tanker du pa nar du hor "funktionsvariant”?

- Vad tanker du pa nér du hor "sjalvmordsforsok”?

Efter filmen

- Varfor tror du att manga tycker att det ar svart att
prata om att man mar daligt eller har sjalvmords-
tankar?

- Varfor tror du att Michelle valde att inte beratta for

nagon om hur hon madde eller vad hon blev utsatt

for?

Lakaren i filmen menar att Michelles tystnad gjorde

henne mer isolerad. Vad tror du han menar med det?

Vart kan man vanda sig for att fa hjalp om man kan-
ner sig utsatt i skolan eller mar daligt?

Vem skulle du vanda dig till om du madde daligt?

Vad kan man géra om man maérker att ndgon i ens
narhet mar daligt?

Varfor ar det sa viktigt att prata om kanslor och hur
man mar?

Michelle valde tillslut att vara sarbar, som hon sjalv
uttrycker det, och berattade for sjukskoterskan om
hur hon madde och vad som hade hant henne. Lika-
ren i filmen menar att vi blir starkare genom att vara
sarbara. Vad tror du han menar med det?

Michelle sager att vuxna i hennes ndrhet sa: "Det
kommer att bli battre” ndr hon blev mobbad i skolan.
Vilka andra rad skulle man kunna ge henne i stal-
let? Och vilka rad skulle du sjalv vilja ha om du var i
Michelles situation?

Vad tror du att budskapet med filmen ar?

Finns det ndgonting du skulle vilja @ndra p3, i t.ex.
skolmiljon, sjukvarden, din fritid eller i 6vriga samhal-
let som du tror skulle hjdlpa manniskor till att ma
battre?

« Hur vet man om det &r dags att ta hjalp om man mar
daligt?
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- Kanske finns det nagon i klassen som har matt daligt
eller har nagon i sin narhet som mar daligt. Den som
vill kan dela med sig av sina erfarenheter.

- Vad tyckte du om filmen?
- Larde du dig nagonting nytt efter att ha sett filmen?

Efter filmen

Uppgift

Dela in klassen i grupper. Grupperna formulerar en fra-
gestallning kring mobbning, utsatthet, psykisk ohalsa
eller sexuella 6vergrepp, det kan t.ex. vara:

- Ta reda pa mer om mobbning; hur kommer det sig
att manniskor mobbar/mobbas?

- Hur kan skolan forebygga mobbning?
- Vad sdger den svenska lagen om sexuella évergrepp?

- Ta reda pa mer om psykisk ohalsa. Pa vilka satt kan
man ma daligt? Vilka olika symptom finns det?

- Vart kan man vanda sig om man mar daligt och
behdver stod?

Leta reda pa information pa internet, bécker och
tidskrifter. Varje grupp presenterar sedan sina arbeten
for resten av klassen i form av en redovisning, digital
presentation eller webbsida.

Diskussion kring statistik

Lat eleverna leta fram statistik och siffror kring psykisk
ohélsa bland unga i dag och vilka forklaringar som
finns till varfor siffrorna okar. Diskutera dessa mojliga
orsaker tillsammans i klassen. Vad tycker och tanker
eleverna?
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