f STUDIEHANDLEDNING
w Ung vuxen
Will - missbruk och hemloshet

Filmens innehall

I den har filmen traffar vi Will. Vi far félja hans berattelse
om hur hans, till en bérjan, oskyldiga datorspelsbero-
ende ledde till drogmissbruk och hemldshet.

Vi far ocksa traffa skolungdomar som diskuterar sina
tankar efter att de hort Wills beréattelse. Och slutligen
far vi traffa en lakare som forklarar vad beroende ar, hur
det paverkar kroppen och hur vi kan undvika att bli be-
roende.

Ldrorika och inspirerande filmer

( )
Undervisningen ska behandla féljande E'Imfakta
centrala innehall enligt liroplan: Amne: Idrott och hélsa
Idrott och hélsa (hogstadiet) Alder: Fran 13 ar (H)
¢ Olika definitioner av halsa, samband mellan rorelse, kost Speltid: 21 minuter

och hélsa och sambandet mellan beroendeframkallande

Engelskt tal med svensk text som tillval
medel och ohélsa.

Produktion: Magic Lantern Media & Cana Media,

Kanada
Biologi (h6gstadiet)

¢ Hur den fysiska och psykiska halsan paverkas av somn,
kost, motion, sociala relationer och beroendeframkallande
medel.

Inlarningsmal:

- Att med en personlig historia informera om droger
och missbruk, samt vdcka tankar som leder till

diskussioner i klassrummet.
Samhallskunskap (alla aldrar)

Eleverna ska sammanfattningsvis ges forutsattningar att

utveckla sin formaga att

« reflektera 6ver hur individer och samhallen formas, for-
dndras och samverkar
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Ung vuxen
Will — missbruk och hemloshet

Diskussionsfragor

Det ar viktigt att lararen/ledaren forbereder 6vningarna

kring filmen och funderar igenom hur diskussioner och

svar ska hanteras. Dela garna upp gruppen i mindre

grupper och lat deltagarna forst skriva ned sina svar.

Anpassa gdrna materialet och férdela eventuellt

fragorna bland grupperna.

Innan filmen

- Vad tanker du pa nar du hor "missbruk”?

- Vad tanker du pa nar du hér "hemléshet”?

Efter filmen

- Vad &r ett beroende?

- Varfor kan vissa bli beroende, tror du?

- Kan man bli beroende av vad som helst? Varfor/var-
for inte?

- Wills fordldrar klarade inte av att ta hand om honom.
Vad tycker du att de kunde ha gjort?

- Will séger att drogmissbruk kan sluta pa tre sétt;
fangelse, anstalt eller déden. Vad tanker du om det?

- Vad tycker du om begreppet YOLO, som ungdomar-
na tar upp? Ar det okej att prova allt en géng, eller
finns det saker som man ska halla sig borta ifran?

- I filmen sager ungdomarna att droger kan vara ett
satt att hantera stress pa. Vilka andra mer halsosam-
ma satt kan man anvanda sig av istallet?

- Hur upptacker man ett missbruk?

- Nar anser du att man kan sdagas vara beroende av
nagot?

- Hur tror du att det skulle kdnnas att hamnai ett
beroende?

- Vad dr dopamin, och vad gor det med kroppen?

- Vart kan man vanda sig om man behdéver hjalp?

- Vad skulle du géra om du upptackte att nagon i din
narhet var beroende av nagot?

- Vad kan man fa hjalp med pa ett beroendecenter?
- Vad hander med kroppen ndar man anvander droger?

- Varfor tror du att det ar sa svart att sluta med nagot
som man ar beroende av?

- Kanske finns det ndgon i klassen som kdnner ndgon
som har ett beroende, de som vill kan dela med sig
av sina erfarenheter i klassen.

- Vad tyckte du om filmen?
- Larde du dig ndgot nytt av filmen?

© Réttigheterna till studiematerialet dgs av

Solfilm Media AB.
Du har ratt att anvanda dig av studiematerialet
i samband med visning av programmet.

FHI

Efter filmen

Utmaning
Utmana varandra i klassen om ndgot de flesta av oss ar
smatt beroende av - forsok att undvika sociala medier
i tva dagar.

Droger och halsa

Dela in klassen i grupper. Varje grupp gor ett arbete
kring drogers halsovadliga effekter pa kroppen. S6k
information pa natet; i rapporter, lakarskrifter och fak-
tablad eller leta information pa bibliotek. Varje grupp
formulerar en fragestallning att utga ifran, eller tilldela
varje grupp en drog, t.ex. cannabis, kokain, ecstasy att
gora sitt arbete kring.

Varje grupp redovisar sedan sina arbeten for resten
av klassen i form av en prsentation, ett faktablad, en
poster, eller en informationssida pa natet.

Droger och konsekvenser

Dela in klassen i grupper och gor ett grupparbete

kring drogers konsekvenser.

Varje grupp véljer en fragestallning som ska besvaras

av arbetet. Det kan t.ex. vara:

- Vilka straff kan man fa vid droganvandning?

- Vad star det i Sveriges narkotikastrafflag?

- Hur paverkas ditt liv om du blivit démd for
narkotikabrott?

Arbetet redovisas for resten av klassen i form av en
webbsida, artikel eller tidning.
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