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Filmens innehall

Varje dag dter och dricker du. Du ater frukost, lunch,
kanske mellanmal och sedan middag. Allt fran frukt,
gronsaker, brod och kott - till mjélk och vatten.

Allt det har behdver din kropp for att du ska fa energi
till att véxa, tdnka, g och prata. Men for att allt det du
ater och dricker under en dag ska kunna bli till energi,
behdvs enzymer.

Vildr oss om vad enzymer ar for ndgot, vilka uppgifter
de har i kroppen och var enzymer kommer ifran.

Vi garigenom begrepp som aktivt centrum, substrat,
produkt, reaktion och férbranning.

Programmet &r indelat i kapitel:
- Inledning

-Vad ar enzymer?

- Hur anvander kroppen enzymer?
- Var kommer enzymerna ifran?

- Sammanfattning

Undervisningen i Kemi (hogstadiet) ska behandla

foljande innehall enligt laroplan:

« Innehallet i mat och drycker och dess betydelse for
halsan. Kemiska processer i manniskokroppen.

Eleverna ska ges forutsattningar att utveckla sin

formaga att (enligt laroplan):

- anvdnda kemins begrepp, modeller och teorier for
att beskriva och forklara kemiska samband i samhal-
let, naturen och inuti manniskan.

Mal for betyg E i arskurs 9:
Eleven kan fora enkla till viss del underbyggda resone-
mang om kemiska processer i levande organismer.

Biologi:

« Hur den fysiska och psykiska halsan paverkas av
somn, kost, motion, sociala relationer och beroende-
framkallande medel.
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Vi lar oss om: Kroppens kemi

Enzymer

Vi l4r oss om: ¢
Kroppens kemi

ENZYMER
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Amne: Kemi, biologi
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Speltid: 12 minuter
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Inldrningsmal:

- Att ldra sig om de @mnen som vi behover leder
till 6kad kunskap om halsa och de kemiska
processer som pagar i vara kroppar.
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STUDIEHANDLEDNING

Vi lar oss om: Kroppens kemi

Enzymer

Diskussionsfragor

Det ar viktigt att lararen/ledaren férbereder dvningar-
na kring filmen och funderar igenom hur diskussioner
och svar ska hanteras. Dela garna upp gruppen i min-
dre grupper och lat deltagarna forst skriva ned sina
svar. Anpassa gdrna materialet och férdela eventuellt
fragorna bland grupperna.

Foljande fragor ar indelade i kapitelordning.

Innan filmen

-Vad vet du om enzymer?

Inledning

-Vad tanker du pa nér du hor ordet "enzymer”?

Vad ar enzymer?

- Vad ar katalysatorer?

-Vad ar en kemisk reaktion?

-l vilka produkter finns enzymer?

-Vad ar enzymer uppbyggda av?

- Hur kan man jamfora ett enzym med en nyckel?

-Vad &r substrat?

- Vad ar produkt?

-Vad &r ett aktivt centrum?

- Hur fungerar enzymhdammande molekyler?

- Hur fungerar enzymhdammande molekyler
i penicillin?

Hur anvander kroppen enzymer?

- Varfor ar enzymer sa viktiga i din kropp?

- Vilka uppgifter kan enzymerna ha?

-Vad delas kolhydrater upp till?

- Vad sonderdelas proteiner till?

-Vad sonderdelas fetter till?

- Varfor behovs inte vitaminer och mineralamnen
sonderdelas?

- Ge exempel pa varfor din kropp behover energi.

« Hur gar forbranning till? Beskriv forloppet.

Var kommer enzymer ifran?

- Varifran far man enzymer i laboratorier?

- Ge exempel pa var i din kropp som enzymer bildas.
Sammanfattning

-Vad larde du dig for nytt av att titta pa filmen?

- Vad tycker du var viktigast med filmen?
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Uppagifter

- Individuell uppgift: Varje elev gor en affisch om en
uppgift som enzymer utfor i kroppen. Ta reda pa hur
enzymet anvands av kroppen. Presentera sedan din af-
fisch for gruppen. Satt upp alla affischer i klassrummet.

- Gruppuppgift: Dela upp klassen i olika grupper.
Grupperna formulerar en fragestallning kring
enzymer, t. ex:

- Hur upptéackte forskarna att det finns enzymer?
- Var i kroppen bildas enzymer?
- Vilka egenskaper har enzymer?

Grupparbetet ska sedan svara pa fragestallningen.
Presentera arbetet for gruppen pa stora ritblock, som
webbsida, film eller som en serietidning.
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