' STUDIEHANDLEDNING
W Vi lar oss om: Kroppens kemi
Proteiner

Filmens innehall

Proteiner behévs for en massa funktioner i din kropp.
Bland annat bygger de upp dina muskler, ditt skelett
och din hud. Proteiner hjalper ocksa kroppen att bilda
viktiga dmnen.
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Vi lar oss om:

Kroppen s kemi

PROTEINER
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I den har filmen ska vi ta reda pa vad protein ar for
nagot, hur kroppen anvander protein och hur vi fari
oss protein. Viktiga begrepp som tas upp och forklaras
i filmen &r essentiella och icke essentiella aminosyror,
hdgkvalitativa protein och lagkvalitativa protein.
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Programmet &r indelat i kapitel:
- Inledning

-Vad ar protein?

- Varfoér behover kroppen protein?
- Hur far vi i oss protein?

- Sammanfattning
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Undervisningen i Kemi (hégstadiet) ska behandla
foljande innehall enligt laroplan: ~ ~N
« Innehallet i mat och drycker och dess betydelse for Filmfakta

héalsan. Kemiska processer i manniskokroppen.

Amne: Kemi, biologi
Alder: Fran 12 ar (H)

Eleverna ska ges forutsattningar att utveckla sin ; ]
Speltid: 11 minuter

formaga att (enligt laroplan):
- anvdnda kemins begrepp, modeller och teorier for Svenskt tal
att beskriva och forklara kemiska samband i samhal- Produktion: Solfilm Media AB
let, naturen och inuti manniskan.

Mal for betyg E i arskurs 9: Inldrningsmal:
Eleven kan fora enkla till viss del underbyggda resone-

. - : - Att ldra sig om de @mnen som vi behover leder
mang om kemiska processer i levande organismer.

till 6kad kunskap om halsa och de kemiska

. . processer som pagar i vara kroppar.
Biologi:

« Hur den fysiska och psykiska halsan paverkas av
somn, kost, motion, sociala relationer och beroende-
framkallande medel.
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Vi lar oss om: Kroppens kemi

Proteiner

Diskussionsfragor

Det ar viktigt att lararen/ledaren férbereder dvningar-
na kring filmen och funderar igenom hur diskussioner
och svar ska hanteras. Dela garna upp gruppen i min-
dre grupper och lat deltagarna forst skriva ned sina
svar. Anpassa garna materialet och fordela eventuellt
fragorna bland grupperna.

Foljande fragor ar indelade i kapitelordning.

Innan filmen

-Vad vet du om proteiner?

Inledning

-Vad tanker du pa néar du hor ordet "protein”?

Vad ér protein?

- Vad ar aminosyror uppbyggda av?

-Vad gor att varje aminosyra ar unik?

« Hur ser en proteinmolekyl ut?

« Hur manga aminosyror bildas i din kropp? Vad kallas
de for?

- Hur manga aminosyror maste du fa i dig genom det
du adter? Vad kallas de fér?

-Vad innebéar det att proteinet koagulerar?
Varfér behover kroppen protein?

-Vad a@r enzymer?

+ Hur anvander kroppen aminosyror?

-Vad hjalper aminosyror och proteiner till med i
kroppen?

Hur far vi i oss proteiner?
-Vad innebdr termen "hdgkvalitativt protein”?

-Vad kan man ata for att fa i sig hogkvalitativa
proteiner?

-Vad innebdr termen "lagkvalitativt protein”?
-Vad kan handa om du ater for lite protein?
-Vad kan hdanda om du ater for mycket protein?
- Hur ska du fa i dig alla viktiga proteiner?
Sammanfattning

-Vad larde du dig for nytt av att titta pa filmen?
- Vad tycker du var viktigast med filmen?
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Uppgifter

- Individuell uppgift: Varje elev gor en affisch om

ett visst livsmedel som innehaller proteiner. Ta reda
pa hur proteinet i livsmedlet anvands av kroppen.
Presentera sedan din affisch fér gruppen. Satt upp alla
affischer i klassrummet.

- Gruppuppgift: Dela upp klassen i olika grupper.
Grupperna formulerar en fragestallning kring
proteiner, t. ex:

- Hur upptéackte forskarna att det finns proteiner?
-Vad hander om man far brist pa protein?
- Vilka egenskaper har protein?

Grupparbetet ska sedan svara pa fragestallningen.
Presentera arbetet for gruppen pa stora ritblock, som
webbsida, film eller som en serietidning.
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