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w Vi lar oss om: Kroppens kemi

Vitaminer och mineralamnen

Filmens innehall

Vitaminer och mineraldmnen samarbetar med varan-
dra i manga processer i vara kroppar. De &r kemiska
amnen, men hur hjélper de vara kroppar och vad
skiljer de at?
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I den har filmen far vi en 6verblick 6ver vilka uppgifter
vitaminer och mineraler har och varfor det ar viktigt
att fa i sig alla @mnen.

Vi far dven reda pa vad oxidanter och antioxidanter ar
for ndgot. Samt att vi ska ata en varierad kost for att fa
i oss alla vitaminer och mineralamnen som kroppen
behover.

Programmet &r indelat i kapitel:
- Inledning
- Vitaminer

- Fettlosliga vitaminer

@
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- Vattenlosliga vitaminer
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- Mineralamnen
- Makromineralamnen
— Mikromineralamnen
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- Sammanfattning Filmfakta
Amne: Kemi
Alder: Fran 12 ar (H, Gy)
Undervisningen i Kemi (hogstadiet) ska behandla Speltid: 14 minuter
foljande innehall enligt laroplan: Svenskt tal

« Innehallet i mat och drycker och dess betydelse for

w . S Produktion: Solfilm Media AB
halsan. Kemiska processer i manniskokroppen.

Eleverna ska ges forutsattningar att utveckla sin

férmaga att (enligt ldroplan): Inldrningsmal:
- anvdnda kemins begrepp, modeller och teorier for - Att lara sig om de @dmnen som vi behéver leder
att beskriva och férklara kemiska samband i samhél- till 6kad kunskap om hélsa och de kemiska
let, naturen och inuti manniskan. processer som pagar i vara kroppar.
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Vitaminer och mineralamnen

Diskussionsfragor

Det ar viktigt att lararen/ledaren férbereder dvningar-
na kring filmen och funderar igenom hur diskussioner
och svar ska hanteras. Dela garna upp gruppen i min-
dre grupper och lat deltagarna forst skriva ned sina
svar. Anpassa gdrna materialet och férdela eventuellt
fragorna bland grupperna.

Foljande fragor ar indelade i kapitelordning.

Innan filmen
-Vad vet du om vitaminer?
-Vad vet du om mineralamnen?

- Varfor ar det viktigt att fa i sig tillrackligt mycket
vitaminer och mineralamnen?

Inledning
- Varfor ar det viktigt att dta en varierad kost?

-Vad ska man géra om man ar allergisk eller inte tal
vissa sorters mat?

Vitaminer

- Namn nagra livsmedel som vi ska dta om vi vill fa i
0ss vitaminer.

- Namn nagra egenskaper som vitaminer har i
din kropp.

-Vad kdnnetecknar en vitamin?

-Vad &r en oxidant for nagot?

- Vilka vitaminer ar antioxidanter?

Fettl6sliga vitaminer

-Vad innebdr det att en vitamin ar fettloslig?

- Beratta om varfor vi behover A-vitamin.

- Vilka uppgifter har D-vitamin?

« Hur bildas D-vitamin i din kropp?

- Vilka livsmedel ska vi dta for att fa i oss D-vitamin?
- Vilka egenskaper har E-vitamin och K-vitamin?
Vattenl6sliga vitaminer

-Vad innebar det att en vitamin ar vattenloslig?
- Vilka uppgifter har B-vitaminerna?

- Varfor behover vi C-vitamin?

- Hur mycket frukt och grénsaker ska man ata varje
dag, enligt Livsmedelsverket?

- Far du i dig tillrackligt med vitaminer?
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Mineralamnen
- Varifran kommer mineralamnen?
-Vad kdannetecknar ett mineralamne?

- Namn ndgra egenskaper som mineraldmnena har
i din kropp.

Makromineraldamnen

- Namn nagra makromineraldmnen.

- Beratta varfor vi behover kalcium.

- Vad har fosfor for funktion i kroppen?

- Vilka andra uppgifter har makromineraldamnena?
Mikromineralamnen

- Varfor behover vi fa i oss jarn?

- Varfor ar jarn extra viktigt for tjejer?

- Vilka uppgifter har zink in din kropp?

-Vilka andra uppgifter har mikromineralamnena?
Sammanfattning

-Vad larde du dig for nytt av att titta pa filmen?

- Vad tycker du var viktigast med filmen?

Uppagifter

- Individuell uppgift: Varje elev gor en affisch om en
viss vitamin eller ett mineralamne. Ta reda pa hur vi
far i oss amnet, vilka egenskaper amnet har och vilka
funktioner det har i kroppen. Presentera sedan din
affisch for gruppen. Satt upp alla affischer i klassrum-
met.

- Gruppuppgift: Dela upp klassen i olika grupper.

Grupperna formulerar en fragestéllning kring vitami-

ner och mineraldmnen, t. ex:

- Hur upptéackte forskarna att det finns vitaminer?

-Vad hander om man far brist pa D-vitamin?

- Hjalper det att smorja ansiktet med kramer som
sager sig innehalla en viss vitamin?

- Vad ska man tdnka pa om man &r vegetarian?

Grupparbetet ska sedan svara pa fragestallningen.
Presentera arbetet for gruppen pa stora ritblock, som
webbsida, bok, film eller som en serietidning.
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