STUDIEHANDLEDNING
w Vi lar oss om:
Matspjalkningssystemet

Filmens innehall

For att kroppen ska ma bra kravs att ett av vara
kroppssystem fungerar som det ska, ndmligen mats-
pjalkningssystemet, ibland dven kallat matsmaltnings-
systemet.

Vi lar oss om:
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Hur fungerar matspjalkningssystemet? Vilka organ
bestar det av? Vilka problem kan uppsta i
matspjdlkningssystemet? Och vad kan du gora for att
hjalpa det att fungera? | det har programmet lar vi oss
bland annat om mekanisk och kemisk nedbrytning,
hur matstrupen, magsacken och magsyran fungerar
samt om tunn- och tjocktarmens betydelse.

Vi gar ocksa igenom vad mineraler, vitaminer, fetter,
kolhydrater och proteiner har for uppgifter
i kroppen.

Programmet dr indelat i kapitel:
- Matspjalkningens betydelse
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- Matspjalkningsprocessen

- Sammanfattning

Undervisningen i biologi ska behandla féljande Filmfakta

centrala innehall i grundskolan:

« Kroppens celler, organ och organsystem och deras
uppbyggnad, funktion och samverkan.

Amne: Biologi

Alder: Fran 12 &r (M) H
Speltid: 14 minuter
Svenskt tal
Produktion: VL, USA

Inlarningsmal:

- Att eleverna lar sig om hur matspjalknings-
systemet fungerar och vilka organ som ingar i
matspjdlkningssystemet.
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STUDIEHANDLEDNING

Vi lar oss om:
Matspjalkningssystemet

Diskussionsfragor

Det ar viktigt att lararen/ledaren férbereder dvningar-
na kring filmen och funderar igenom hur diskussioner
och svar ska hanteras. Dela garna upp gruppen i min-
dre grupper och lat deltagarna forst skriva ned sina
svar. Anpassa gdrna materialet och férdela eventuellt
frdgorna bland grupperna.

Foljande fragor ar indelade i kapitelordning.

Innan filmen

-Vad vet du om hur matspjalkningssystemet fungerar?

Matspjalkningens betydelse

-Vad ar matspjalkning?

- Varfér innehaller det viktigt att kroppen far ratt
naringsamnen?

-l vilka livsmedel kan man hitta kolhydrater? Varfor
behover man fa i sig kolhydrater?

-Vad finns det for grupper av fetter?

- Vilka fetter behover vi?

- Varfor ar det farligt med for mycket fett?

- Varfor behéver vi proteiner?

- Vilka livsmedel innehaller protein?

- Ge exempel pd nagra vitaminer. Varfor behover
kroppen vitaminer?

- Vilka livsmedel innehaller vitaminer?

- Ge exempel pa ndgra mineraler. Varfor behover
kroppen mineraler?

- Varfor ar det viktigt att dricka vatten?
Matspjalkningsprocessen

- Vad innebar mekanisk nedbrytning?
- Vad innebér kemisk nedbrytning?

- Var finns svaljet?

- Vilken funktion har matstrupen?

- Vad ar évre magmunnen?

- Berdtta om magsacken, hur den dr uppbyggd och
vilka uppgifter den har.

- Varfor far man sura uppstotningar/halsbranna?

- vilka uppgifter har tunntarmen? Vilka andra organ
hjdlper tunntarmens arbete?

- Vilka uppgifter har tarmluddet?
- Vilka uppgifter har tjocktarmen?

- Hur lang tid tar det ungefar for maten att fardas
fran mun till andtarm?
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Sammanfattning

« Hur skulle du sammanfatta matspjdlkningssystemet
funktioner och organ fér ndgon som inte vet nagot
om det?

Ovrigt/efter filmen
- Vad tyckte du om filmen?
- Larde du dig nagot nytt av att titta pa filmen?

Uppgifter

- Gruppuppgift: Gor en affisch om matspjdlknings-
systemet. Rita forst upp konturen av en manniska pa
ett stort papper. Vilka ar de viktigaste organen i mat-
spjalkningssystemet? Rita in dem. Rita aven in mat
och hur den fardas genom matspjalkningssystemet.

- Gruppuppgift: Gor ett grupparbete om mat-
spjalkningssystemet. Hur fungerar matspjalknings-
systemet? Vad hander om matspjalkningssystemet
skadas? Finns det amnen som skyndar pa matspjalk-
ningsprocessen, hur fungerar de i sa fall?

Presentera arbetet for gruppen pa stora ritblock,
som webbsida, bok, film eller som en serietidning.
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