LEKTIONSPLANERING

Studiehandledning Jarnalderns manniskor och forn-
tid

Inled lektionen

Rita upp en tidslinje dar eleverna kan se forntidens olika epoker

Stenaldern cirka 11.000 ar fore ar 0 — till 1800 fére ar 0
Bronsaldern cirka 1800 fore ar O - till 500 fére ar 0
Jarnaldern cirka 500 fore ar 0 - till cirka ar 1050
Medeltiden

Epoker
iskutera med klassen varfor man delar in forntiden i epoker. Fraga om de tror att datidens manniskor
D upplevde att de levde i en speciell epok — eller om det bara ar ndgot som vi moderna méanniskor har
satt etiketter pa.

Kallmaterial
ur kan vi veta nagot om jarnaldern i Sverige? Det finns inga hus, tavlor eller bocker bevarade. Vad ar
Hdet som kan ge oss mest fakta om jarnaldern i vart land? De skrivna kéllor som finns kvar kommer
fran andra lander.

SE FILMEN



Klimatet
Var det skillnad pa klimatet mellan bronsaldern och jarnaldern?
Pa vilka satt paverkade klimatférandringen livet for manniskorna? Jordbruket? Halsan?

Gravar
Hur ser vi idag att det &r ett begravningsfalt fran
jarnaldern? Hur ser de ut?

Vad kan gravarna berdtta om jarnalderns
manniskor?

Varfor tror du att de hade foremal med sig i
gravarna?

Ge exempel pa foremal?

Jarnet

Vilka fordelar hade man med att metallen jarn borjade anvandas? (tillgang, styrka pa metall).
Vad tillverkade man av metallen?

Nar jarnet blev billigare och lattare att producera tillverkades fler vapen. Tror du att det blev lattare att kriga? Varfor
tror du att man hittat manga vapen fran den hér tiden?

Hur var jarnet att arbeta med? Svarbearbetat eller 14tt att arbeta med?

Samhallet

Genom gravar och andra arkeolo-
giska fynd kan man se att det var
ett skiktat samhalle. Kan du fran
filmen ge exempel pa detta?

Vad innebar det att vara tral?
Kunde det vara frivilligt?

Forntidsliv

Hur levde man under jarnaldern?
Vad fanns det att 4ta och hur bod-
de man?

Hur bodde manniskor? Vad var
folkvandringstid?

Kreativa uppgifter
1. Lat eleverna skriva en kort berattelse om hur en dag skulle kunna se ut under jarnaldern. Dela ut olika roller till elev-
erna. Nagon far skriva om att vara krigare, trél, kvinna, barn.

2. Laga en maltid fran jarnaldern. Basfédan utgjordes under jarnaldern till stor del av olika former av grot, valling och
brod — men ocksa av baljvaxter. Om ni inte har mojlighet att laga mat — skriv en meny pa vad jarnalderns manniskor
kunde tankas ata.

3. GOr ett collage med jarnalderstema. Det kan innehalla mat — hur man bodde och hur samhallet fungerade. Jarnsmide
och vilka produkter som togs fram.



Ordforklaring

Forn betyder gammal.

Jordad ar en manniska som ar begraven utan att brannas innan.

Folkvandringstid var en orolig period under 400-talet i Europa da Romarriket holl pa att upp-
|6sas. Det var en period med mycket krig och fattigdom. Manniskor sokte sig till nya omraden

for att bosatta sig dar.

Att arbeta med fornlamningar i ndromradet med hjilp av
fornsok

Fornsok — www.fmis.raa.se/cocoon/fornsok/search.html — ar en funktion som Riksanti-
kvarieambetet har.

Har kan man [att undersoka vilka forntida och historiska lamningar som finns i ndarheten av
er skola

Skriv in 1an och kommun i s6kfénstret och en karta éver kommunen kommer

upp. Genom att klicka pa en fornlamningsikon sa far du upp all registrerad information om

[amningen.

Om ni ska sdka upp fornlamningar kan det vara bra att du som larare gar ut férst och
rekognoserar. Det kan ibland vara svart for det otranade 6gat att hitta lamningarna och det
ar darfor bra om du redan vet hur omradet ser ut nar klassen kommer dit.




