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Ldrarhandledning: Kort om Mikroplaster - Det stora miljéhotet

SYNOPSIS:

En petflaska som har flutit tillrdckligt ldnge i havet, bryts ner och blir till mikroplast.
Vi tittar ndrmare pa vad mikroplast @r och var det kommer ifran.

INNEHALL:

Centralt innehall

» Det syfte och centrala innehall fran LGR 11 och LGY 11 som matchar filmen.

Kunskapskrav

* De kunskapskrav du kan jobba mot med utgangspunkt i filmen.

Fragebanken
* Olika typer av fragor att jobba med i helklass, i grupp eller individuellt.

Ovningsbanken

» Lankar och dvningar som hjalper dig att jobba vidare med filmens innehall.
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Utdrag ur: Syfte i amnet Biologi

Undervisningen i amnet biologi ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om biologiska sammanhang och
nyfikenhet pa och intresse for att veta mer om sig sjdlva och naturen.

Undervisningen ska ge eleverna mdjlighet att anvdanda och utveckla kunskaper och redskap for att formulera
egna och granska andras argument i sammanhang dar kunskaper i biologi har betydelse.

Utdrag ur: Syfte i amnet Naturkunskap

Undervisningen i amnet naturkunskap ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper i naturvetenskap samt
formaga att kritiskt vardera och ta stallning i fragor som har ett naturvetenskapligt innehall. Den ska leda
till att eleverna utvecklar forstaelse av hur naturvetenskapliga kunskaper kan anvandas i saval yrkesliv som
vardagsnadra situationer och for att géra personliga val och stallningstaganden.



Ldrarhandledning: Kort om Mikroplaster - Det stora miljéhotet

Centralt innehall som kan kopplas till filmen:

Biologi, dk 7-9:

Manniskans paverkan pa naturen lokalt och globalt. Mojligheter att som konsument och
samhdllsmedborgare bidra till en hallbar utveckling.

Ekosystems energiflode och kretslopp av materia. Fotosyntes, forbranning och andra ekosystemtjanster.

Biologisk mangfald och vad som gynnar respektive hotar den. Samhallsdiskussioner om biologisk
mangfald, till exempel i samband med skogsbruk och jakt.

Lokala ekosystem och hur de kan undersokas utifran ekologiska fragestallningar. Sambanden mellan
populationer och tillgangliga resurser i ekosystem. De lokala ekosystemen i jamfdrelse med regionala eller
globala ekosystem.

Aktuella samhdllsfragor som ror biologi.

Biologi 1, gymnasiet:

Ekosystemens struktur och dynamik. Energifloden och kretslopp av materia samt ekosystemtjanster.

Naturliga och av madnniskan orsakade storningar i ekosystem med koppling till fragor om barkraft och
biologisk mangfald.

Populationers storlek, samhallens artrikedom och artsammansattning samt faktorer som paverkar detta.

Ekologiskt hallbar utveckling lokalt och globalt samt olika satt att bidra till detta.

Naturkunskap 1a1 och 1b, gymnasiet:

Fragor om hallbar utveckling: energi, klimat och ekosystempaverkan. Ekosystemtjanster, resursutnyttjande
och ekosystemens barkraft.

Olika aspekter pa hallbar utveckling, till exempel vad galler konsumtion, resursfordelning, manskliga
rattigheter och jamstalldhet.

Hur naturvetenskap kan granskas kritiskt samt hur ett naturvetenskapligt forhallningssatt kan anvandas for
att kritiskt prova ovetenskapligt grundade pastaenden.
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Kunskapskrav som kan kopplas till innehallet:

Biologi, dk 9:

Eleven kan samtala om och diskutera fragor som ror hdlsa, naturbruk och ekologisk hallbarhet och skiljer da
fakta fran varderingar och formulerar stéllningstaganden med (enkla/utvecklade/valutvecklade) motiveringar
samt beskriver nagra tankbara konsekvenser. | diskussionerna staller eleven fragor och framfor och bemoter
asikter och argument pa ett satt som (till viss del for diskussionen framat/for diskussionen framat/for
diskussionerna framat och férdjupar eller breddar dem).

Eleven kan soka naturvetenskaplig information och anvander da olika kallor och for (enkla och till viss del/
utvecklade och relativt val/valutvecklade och val) underbyggda resonemang om informationens och kallornas
trovardighet och relevans.

Biologi 1, gymnasiet:

Eleven redogor (6versiktligt/utforligt/utforligt och nyanserat) for innebdrden av begrepp, modeller, teorier och
arbetsmetoder. Eleven anvander dessa (med viss sdkerhet/med viss sdkerhet/med sakerhet) for att soka svar
pa fragor samt for att beskriva och (exemplifiera/exemplifiera/beskriva och generalisera) biologiska samband
pa olika nivaer, fran molekylniva till ekosystemniva. Utifran (nagot/nagot/nagra) exempel redogor eleven

(dversiktligt/utforligt/utforligt och nyanserat) for hur biologins modeller och teorier utvecklas. Eleven varderar
ocksa modellers och teoriers giltighet och begransningar med (enkla/enkla/nyanserade) omdomen.

Eleven diskuterar (6versiktligt/utforligt/utforligt och nyanserat komplexa) fragor som ror biologins betydelse
for individ och samhalle. | diskussionerna for eleven fram (enkla/valgrundade/valgrundade och nyanserade)
argument och redogor (6versiktligt/utforligt/utforligt och nyanserat) for konsekvenser av (nagot/nagot/flera)
tankbart stallningstagande. (-/-/eleven foreslar ocksa nya fragestallningar att diskutera)

Eleven anvdnder (med viss sakerhet/med viss sakerhet/ med sakerhet) ett naturvetenskapligt sprak och
anpassar (till viss del/till stor del/till stor del) sin kommunikation till syfte och sammanhang. Dessutom
anvander eleven olika typer av kallor och gor (enkla/valgrundade/valgrundade och nyanserade) bedémningar
av informationens och kallornas trovardighet och relevans.

Naturkunskap 1a1 och 1b, gymnasiet:

Eleven kan (6versiktligt/utforligt/utforligt och nyanserat) diskutera fragor med naturvetenskapligt innehall
som har betydelse for individ och samhalle. | diskussionen anvander eleven kunskaper om naturvetenskap for
att stdlla (enkla/utforskande/utforskande) fragor samt for att ge (enkla/komplexa) férklaringar och argument.
Dessutom kan eleven ge nagra exempel pa tankbara stallningstaganden eller handlingsalternativ samt ger
(enkla/valgrundade/valgrundade och nyanserade) argument fér dessa.

Eleven kan ge nagra utforliga exempel pa hur naturvetenskap kan kopplas till hallbar utveckling. Utifran
exemplen drar eleven (enkla/vélgrundade/valgrundade och nyanserade) slutsatser och foreslar nagra
handlingsalternativ samt ger (enkla/vélgrundade/valgrundade och nyanserade) argument for dessa.



Fragebanken

Frdgor till filmen. Anvind i helklass efter filmen,

gor som gruppuppgift eller individuellt. Ha gdrna
frdgorna till handa under filmen och anteckna lite sd
blir det ldttare att fora diskussion efterdt.

Vad dr mikroplast?

Hur kommer det sig att plast fran vastkusten
hamnar pa den Nordatlantiska plaston?

Vad dr en plast6? Hur manga finns det? Hur stor
yta av var varld tacker plastdarna?

Var i havet hamnar all plast, pa ytan, i havet
eller pa botten?

Hur tar man plastprover i havet?

Vad ar storsta kallan till mikroplaster i naturen?
Hur mycket mikroplast slapps ut fran den kallan
bara i Sverige per ar?

Vilken dr den ndststorsta kallan till
mikroplaster i naturen? Hur mycket mikroplast
slapps ut fran den kallan bara i Sverige per ar?

Hur far djuren som lever i eller ndra haven, i sig
plast?

Varfor ar det inte bra for djuren att fa i sig plast?

Hur far vi madnniskor i oss mikroplaster?
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Ovningsbanken

Innan filmen, diskutera:
e Vad vet du om mikroplaster?

* Vad kan du om hallbar utveckling?
* Vad kan vi atervinna?

Lat eleven forst fa fundera sjalv, sen diskutera i smagrupper om 3-4 stycken och avsluta med att grupperna
berattar for varandra i klassen.

Efter filmen :

» Lateleverna jobba i sma grupper och ta reda pa mer om mikroplaster. Vilken skada det gor, hur mycket
hamnar i var natur, hur man kan minska mangden mikroplast i naturen.

Tips pa kallor: Naturskyddsféreningen, Varldsnaturfonden (anvand sékord, mikroplast)

» Lateleverna parvis gora en lista pa vilka saker i deras vardag som innehaller plast och vilka som inte gor
det.

Diskutera i klassen varfor det ser ut som det gor. Vad kan det bero pa?

* Tareda pa mer om plastmarkning. Vad star de olika markningarna for? Vilka markningar ar att foredra och
vilka bér man undvika och varfor?

Tips pa lank: SVT - Koll pa plasten
Tips pa kalla: Naturskyddsféreningen (sok pa, de vanligaste plasterna)

» Latelevernajobba i sma grupper och ta reda pa om det finns plast som ar gjord pa fornyelsebart material
och om den ar nedbrytbar.

Tips pa kallor: Naturskyddsféreningen (anvand sékord, bioplast)

* Latelevernajobba i sma grupper och ta reda pa hur vi tillsammans kan minska anvandandet av plast, bade
i hemmet och i skolan men aven lokalt och globalt.

Diskutera i klassen vad de olika grupperna kom fram till?
Tips pa lank: SVT - Sa plastbantar du
Tips pa lank: SVT - Varfor plastbanta?

Tips pa bra kallor:

Orebro universitet
Naturskyddsforeningen
Varldsnaturfonden
Returpack
Livsmedelsverket


https://www.svt.se/plus/koll-pa-plasten/
https://www.svt.se/plus/sa-plastbantar-du/

https://www.svt.se/plus/varfor-plastbanta/

