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Narcissism — Bekraftelsebehov eller personlighetsstérning?
Forfattad av Marit Lundgren

/ \ Beriittelsen om ynglingen Narcissus siilvforilskelse av sin
egen spegelbild har gett upphov fill begreppet narcissism. Men

;'rkmm(m B— vad betyder det egentligen?

Amnen: Virdegrund Mycket handlar om att vi skall boosta vért ego, framhiiva véra
Mélgrupp: Grundskola 5-9 unika egenskaper, visa omviirlden vilka lyckliga och

Spelfid: 12 min framgédngsrika ménniskor vi dr.

Produktionsar: 2019
Att vi alla har en narcissistisk liggning dr ganska uppenbart.

lsjfz‘;h::j";tgnge Att fa uppskattning, uppmiirksamhet och ménga “likes”
P pdverkar oss som regel positivt och berém dr ofta bra for vér
Regi och Foto: Albin Ohlsson sociala kompetens. Att vara lagom narcissistisk @r bra sa linge

Exekutiv producent: Roger Persson . o . - o
man infe retar gallfeber pa sin omgivning. Men var gér

K / griinsen till sjuklig narcissism? | den hiir filmen fér vi liira oss

vad narcissism @r och om det dr bra eller déligt med
narcissistiska drag.
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LAROPLANSMAL LGR11 och LGY11

Centralt innehdll fran LGR 11 matchar filmen.

Viirdegrund

Skolans mdl ir att varje elev:

* respekterar andra ménniskors egenviirde,

* tar avstind fran aft ménniskor uisiitts for diskriminering, fortryck och kriinkande behandling, samt medverkar till att hijiilpa andra
miinniskor,

* kan leva sig in i och forstd andra miinniskors situation och utvecklar en vilja aft handla ocksd med deras biista for Ggonen

e Alla som arbetar i skolan ska

* i arbetet med normer och viirden uppmiirksamma hade méiligheter och risker som en dkande digitalisering medfor.

* Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola

* kan liira, utforska och arbeta béde sjiilvstiindigt och fillsammans med andra och kéinna tillit till sin egen farmaga,

* har fatt kunskaper om och férstielse for den egna livsstilens betydelse for hiilsan, miljon och sambhiillet.

Fakta om:

Narkissos var inom den grekiska mytologin en vacker yngling som var son fill flodguden Kefissos och en
najad, en fiirskvattennymf som styr éver vatten. Narkissos var sa underbart vacker att alla som sdg
honom blev foriilskade i honom, men problemet var aft han avvisade dem alla. Han blev démd till att
foriilska sig i sin egen spegelbild nér han inte besvarade den unga flickan Echos kiirlek.

Narkissos fortynade infor den damm diir han fick se sin egen spegelbild och férvandlades till slut till en
pingstlilja som fétt hans namn: Narcisser.

Narcissism iir en individs sjilvupptagenhet, sjiilvforhiirligande och éverdrivna tro pd den egna formdgan.
En viss grad av narcissism anses sedan liinge vara en forutsiittning for en sund och hiilsosam sjiilvhild -
man behdver vara i stand att dlska sig sjiilv for att kunna dlska andra. For personer med narcissistisk
personlighetsstorning har dock de hir dragen blivit helt dominerande och skapar istiillet stora problem,
inte minst i relation fill andra.
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Fragebanken

Fragor till filmen. Anviind i helklass efter filmen, gér som gruppuppgift eller individvellt. Ha géirna
frigorna till handa under filmen och anteckna lite s blir det liittare att fora diskussion efterdt.

o Vilka dr "Generation Ego"?

o Varfor dr det sa viktigt att bli beundrad och fG ménga “likes"?
* Kan det vara bra att ha en narcssistisk liggning? Niir da?

o Hur piverkar jakten pd statusprylar och pengar oss?

* Hur kan man se att en person har narcissistiska drag?

Ovningshanken

Det gér utmirkt att anviinda dessa fragor som grund for att fordjupa sig ytterligare och eleverna kan diirfér anviinda dem
till att viilja olika frégor och argumentera for dem.

Viilj en bloggare, entreprenér eller influencer for att skriva en uppsats och redovisa sedan for klassen.

Lat eleven forst fa fundera sjilv, sen diskutera i smégrupper om 3-4 stycken och avsluta med att grupperna beriittar for
varandra i klassen.

Innan och efter filmen:

Hiir féljer ndgra exempel pd relevanta fragestillningar:

* Hur kan en narcissistisk person manipulera andra ménniskor?
o Hur piverkas vi av influencers?

e Mdaste man vara framgdngsrik for att bli lycklig?

o Ar det bra eller daligt med sociala medier?
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Mer om:

Narcissism dr benimningen pa sjilvupptagenhet, sjiilvforhiirligande och en dverdriven tro pd den egna formagan. Termen
hiirstammar fran den grekiska mytologin och Narcissus, en ung man som blev foriilskad i sin egen spegelbild.

En narcissist...

1. ... anser sig vara viktigare och mer betydelsefull éin alla andra i sin omgivning. Vilket omgivningen stiindigt
utsiitts for pd olika siit.

2. ...drivs av rikedom, framgdng, makt eller kirlek, oftast allt pd en géng, vilket till stérsta del endast dr fantasier
och rena lagner om dess olika framgdngssagor. Det dir inte ovanligt att narcissister lever higt ver sina tillgéngar,
eller parasiterar pd andras fillgangar for den delen.

3. ...speglar sig i andra for att kunna dupera omgivningen om sin egen fortriifflighet, och diirmed duger enbart
andra "viktiga” och "betydelsefulla” personer som siillskap.

4. ...har ett dverdrivet behov av att std i centrum. Vill du boosta en narcissists redan uppblésta ego kan du inte ge
nog med bekriiftelse. Men forviinta dig absolut inget fillbaka.

5. ...har orealistiska uppfattningar om sina egna riittigheter. Eftersom en narcissist anser att allt kretsar kring det
egna jaget, siitter hen upp helt egna spelregler som hen dessutom farviintar sig att andra ska spela efter helt utan
att ifrdgasitta.

6. ...utnyttjar skamlést andra for att uppnd sina egna mél. Om du har en chef eller kollega som dir narcissist kan du
utgd frn att din eller dina kollegors arbetssituation kommer bli negativt péverkad pd ett eller annat siitt. En
narcissist tar till exempel géirna t sig dran for andras framgéngar.

7. ...saknar empati och har diirmed ingen som helst forméga aft siitta sig in i andras kénslor. Detta dr eft av de
starkaste personlighetsdragen hos en narcissist och som ofta leder till kraschade relationer och allmiin forstorelse.

8. ...tror att andra dr avundsjuk pd denne, men iir ofta sjiilv avundsjuk pd andra, vilket leder till sociala konflikter
diir narcissistens enda mél r att forstora de som hen dir avundsjuk pa.

9. ...har ett higfiirdigt och/eller arrogant beteende som ir olidligt att utsiittas for.
Sa bemdter du en narcissist
1. Liigg inte energi pa att forsoka leta efter empati hos en narcissist, du kommer dndd aldrig hitta det.
2. Markera tydligt och kortfattat att det inte dir ok om du blir verbalt attackerad, och limna sedan rummet.

3. Forsok aft i mesta mdjliga mén ignorera om de dir oférskiimda...



SunTower Entertainment/B&P Digital Media Distribution

Studiehandledning
4. ...eftersom du inte vill hamna i linga argumentationer som du indé aldrig kommer att vinna.
5. Forsok kommunicera pa deras niva och enligt deras sjilvbild, till exempel: “Det var generdst av DIG att...”

6. Och viktigast av allt, bli aldrig allt for personlig och involverad med en narcissist.

ARTIKLAR:

Det finns flera artiklar om Narcissism. Googla och diskutera i grupper eller i klassen om vad som i bra eller daligt med
narcissistiska drag i en personlighet.



