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Om man tittar pd vad en minniska egentligen bestdr av sé dr
det en ganska enkel kemisk sammansittning. Over 99 procent
utgors av bara tio olika grundimnen, och av dessa ska vi titta
ndrmare pd 6 av dem. Den storsta delen dr naturligtvis syre
och viite i form av vatten. | en ménniska finns det dven kol,
som riicker till tvd pasar grillkol, samt svavel till ndgra stora
tiindsticksaskar. Vi minniskor bestdr till storsta delen av syre,
viite och kol.

Diirutéver dr kviive, svavel och fosfor grundliggande
byggstenar, dd de &r avgdrande for att bygga upp protein,
ben och DNA. Flera av de grunddmnen som endast
forekommer i smd miingder har centrala uppgifter i kroppen
och dr nddviindiga for att vi skall Gverleva.

Vi ska titta ndrmare véra 6 viktigaste grunddmnen i kroppen
sd vi forstdr vad vara kroppar faktiskt bestdr av.
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LAROPLANSMAL LGR11 och LGY11

Centralt innehdll fran LGR 11 matchar filmen.

Kemi
Genom undervisningen i dmnet kemi ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsittningar att utveckla sin forméaga att

* anviinda kemins begrepp, modeller och teorier for att beskriva och forklara kemiska samband i sambhiillet, naturen och inuti
miinniskan.

Kemin och viirldshilden
Arskurs 4-6

* Nigra historiska och nutida upptiickter inom kemiomrédet och deras betydelse fér minniskans levnadsvillkor och syn pé viirlden.

Undervisningen i kemi ska behandla féljande centrala innehdll I drskurs 7-9

* Vatten som lgsningsmedel och transportdr av dmnen, fill exempel i mark, viixter och minniskokroppen. Losningar,  fillningar,
syror och baser samt pH-viirde.

* Kolatomens egenskaper och funktion som byggsten i alla levande organismer. Kolatomens kretslopp.

Fakta om:

97,85 % av kroppen bestdr av féljande grunddmnen

65 % Syre - ingdr i ndstan alla Gmnen 18 % Kol - ingdr i ndstan alla Gmnen
10 % Viite - ingdr i ndstan alla Gmnen

3% Kviive - proteiner och DNA

1,5 % Fosfor - DNA, skelett och tiinder

0,35 % Kalcium - skelett, tinder och blod
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Fragebanken

Fragor till filmen. Anviind i helklass efter filmen, gér som gruppuppgift eller individvellt. Ha géirna
fragorna till handa under filmen och anteckna lite s blir det littare aft fora diskussion efterdt.

o Vilket grunddmne r forutsiittningen for att det ska finnas liv i universum?
o Vilket ir det liittaste grunddmnet?

o Niimn tvd icke-metalliska grundiimnen som ingdr i vatten?

o Vad har syret for funktion i kroppen?

o Var hittar du kviive i kroppen?

o Varfor dr svavel ett s viktigt grunddmne?

o Var hittar du Fosfor i kroppen och vad har det for funktion?
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Ovningshanken

Det gér utmiirkt att anviinda dessa fragor som grund for aft fordjupa sig ytterligare och eleverna kan
dirfor anviinda dem till aft viilja olika fragor och argumentera fér dem.

Viilj ett grundimne, atomer eller det periodiska systemet for att skriva en uppsats om hur det upptiicktes,
var man kan hitta det och vilka egenskaper grundi@mnet har och redovisa sedan for klassen.

Innan och effer filmen:

Hiir félier ndgra exempel pd relevanta rubriker:
* Vad ir ett grunddmne och vad bestdr det av?

* Vad dr atomer och hur dr de uppbyggda?

* Grundd@mnenas atomnummer, kemiska egenskaper och formaga att ingd i kemiska féreningar har
sammanstiillts i det periodiska systemet? Ta reda pd vad det periodiska systemet dr.

* Ge exempel pd kemiska foreningar?

Mer om:

Vi har 20 olika grundiimnen i kroppen men vi tar upp 6 av de i filmen. Hiir ser du vilka grunddmnen vi har.
Syre 56,1%

Kol 28,0%

Vite 9,3%
Kvive 2,0%
Kalcium 2,0%
Fosfor 1,0%
Klor 1,0%

Jod, fluor,
mangan, svavel,
kalium, natrium,
magnesium, jdrn,
aluminium, bly,
koppar, silver
och tenn  0,6%
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Lista p& grundé@mnen som har svenska upptéckare:

Kobolt - Upptiickt av Georg Brandt.

Nickel - Upptiickt av Axel Fredrik Cronsted.

Kviive - Upptiickt av Carl Wilhelm Scheele.

Syre - Upptiickt av Carl Wilhelm Scheele.

Mangan - Upptiickt av Johan Gottlieb Gahn.

Tantal - Upptiickt av Anders Gustaf Ekeberg.

Cerium - Upptiickt av Jons Jacob Berzelius & Wilhelm Hisinger.

Selen - Upptiickt av Jns Jacob Berzelius.

Kisel - Upptiickt av Jons Jacob Berzelius.

Torium - Upptiickt av Jons Jacob Berzelius.

Litium - Upptiickt av Johan August Arfwedson (i Berzelius laboratorium).
Vanadin - Upptiickt av Nils Gabriel Sefstrom (Berzelius var ldrare at Nils).
Lantan - Upptiickt av Carl Gustaf Mosander.

Praseodym & Neodym - Detta var tvii imnen som upptiicktes i Gmnet didiym som i sin tur upptiicktes av Carl Gustaf
Mosander.

Erbium - Upptiickt av Carl Gustaf Mosander.

Terbium - Upptiickt av Carl Gustaf Mosander.

Holmium - Upptiickt av Per Theodor Cleve.

Tulium - Upptiickt av Per Theodor Cleve.

Skandium - Upptiickt av Lars Fredrik Nilson.

Som ni kanske noterar i listan dver upptiickare sé star Jons Jucob Berzelius for en hel del imnen. Denna fantastiska kemist
var diven upphovsmannen makom de kemiska beteckningarna som vi anviinder i det periodiska systemet; tex Fe fér Jim.

Periodiska systemet
https://www.ptable.com/?lang=sv




